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popierajace przestanie Apelu Wojewédztwa Swietokrzyskiego w sprawie
utworzenia systemu opieki paliatywno-hospicyjnej w kraju.

Sejmik Wojewodztwa Mazowieckiego popiera przestanie zawarte w Apelu
Sejmiku Wojewddztwa Swietokrzyskiego dotyczace dalszego rozwoju systemu opieki
paliatywno-hospicyjnej w kraju. Radni Wojewddztwa Mazowieckiego wyrazajg
gtebokie zaniepokojenie niskg wyceng ustug opieki paliatywnej na Mazowszu, jak
rowniez w pozostatej czesci kraju.

Opieka paliatywna jest zdefiniowana, jako dgzenie do poprawy jakos$ci zycia
zaréwno chorych na nieuleczalne, prowadzgce do $mierci choroby, jak i ich rodzin.
Mozna to osiggna¢ poprzez staranne leczenie bolu i innych dolegliwo$ci oraz
wszechstronng pomoc psycho-socjalna.

W Polsce opieki paliatywnej potrzebuje okoto 200 000 os6b. Od poczatku lat
dziewiecdziesigtych rozpoczeta sie instytucjonalizacja opieki paliatywnej i wiaczanie
jej w system opieki zdrowotnej kraju. Obecny system ochrony zdrowia w Polsce
gwarantuje bezptatne Swiadczenia OPH w ramach 3 trybdw: a) stacjonarnego,
obejmujgcego oddziaty medycyny paliatywnej i hospicja stacjonarne, b) domowego,
obejmujgcego hospicja domowe dla dzieci lub dla dorostych, ¢) ambulatoryjnego,
w skiad ktérego wchodza poradnie medycyny paliatywnej.

Wobec rosngcego zapotrzebowania na tego typu opieke w naszym kraju,
bardzo wazng kwestig pozostaje zapewnienie optymalnej dostepnosci do tej opieki.
Mimo licznych osiggnie¢ zwigzanych z rozwojem opieki paliatywno-hospicyjnej na
terenie kraju pacjenci kwalifikujgcy sie do opieki paliatywnej nie zawsze moga
korzysta¢ ze Swiadczen zdrowotnych udzielanych w ramach zakontraktowanej opieki
paliatywnej. Wynika to miedzy innymi z faktu, iz rozwdj opieki paliatywnej jest
nierobwnomierny. Rdoznice w rozmieszczeniu placéwek udzielajgcych tego rodzaju
Swiadczen powodujg nieréwnomierny dostep pacjentow do tego rodzaju opieki.
Odnotowuje sie mniej osrodkéw opieki paliatywno-hospicyjnej w rejonach wiejskich,



wiecej blisko duzych miast. Problemem staje sie znaczne niedofinansowanie
os$rodkéw stacjonarnych przez NFZ.

Opieka paliatywna na Mazowszu®.

W chwili obecnej na terenie Wojewodztwa Mazowieckiego dziatajg 52

podmioty udzielajgce Swiadczen z zakresu opieki paliatywnej.

Opieka paliatywna na terenie Wojewdédztwa Mazowieckiego 2010 r.

Lp. | Rodzaj opieki llos€ oSrodkow

1 Opieka stacjonarna 14

2 Opieka domowa 36

3 Opieka ambulatoryjna 2 Poradnie Medycyny
Paliatywnej

Czas oczekiwania na przyjecie do oddzialu stacjonarnego nie przekracza
tygodnia, jedynie w hospicjum w Warszawie okresowo, siega 2 tygodni. Problemem
jest znaczne niedofinansowanie przez NFZ osrodkéw stacjonarnych. Swiadczenia
z tego zakresu refundowane sg w granicach 210-230 PLN za osobodzien opieki.
Rzeczywiste koszty tych Swiadczen przekraczajg 300 PLN/dzien. 1los¢ osrodkow
prowadzacych domowag opieke paliatywng jest niestety niewystarczajaca.
Odnotowuje sie przypadki zbyt diugiego oczekiwania na objecie domowg opieka
paliatywnag z powodu nadmiaru zgtoszeh. Niedobory odnotowuje sie przede
wszystkim w okresach wakacyjnych, swigt i tzw. ,dlugich weekendach”. Tak jak
w przypadku opieki stacjonarnej, dostepnos¢ tych Swiadczenh ograniczana jest ilocig
ich zakontraktowania przez NFZ. Jakos¢ oferowanej opieki jest niska, chociaz przez
Chorych oceniana pozytywnie.

Powaznym zagrozeniem dla dalszego rozwoju, a nawet biezgcego
funkcjonowania opieki paliatywnej tak w skali kraju jak i na Mazowszu sg niedobory
specjalistow. Minimalne zapotrzebowanie na specjalistow na terenie wojewddztwa
mazowieckiego (obsadzenie tylko stanowisk ordynatorskich) to 26 specjalistow (jest
12-tu). Posrod 14 oddziatébw stacjonarnych, dostateczng obsade specjalistow ma

tylko 5. Brak specjalistow, zagraza funkcjonowaniu placéwek i wystepuje

! Zrédlo informacji: dr n. med. J. Jarosz Konsultant Wojew6dzki w dziedzinie medycyny paliatywnej na Mazowszu,
»Problemy opieki paliatywnej”, 2010 r.



w szczegolnosci w Ciechanowie, Mtawie, Nowym Dworze Mazowieckim, Otwocku,
Ptocku (1 z hospicjéw), Puttusku, Siedlcach, Zwoleniu, Zurominie. Hospicja domowe
wykazujg jeszcze wieksze braki w zakresie obsady specjalistycznej. Funkcjonuje 36
osrodkéw opieki domowej, a lekarzy specjalistow i bedacych w trakcie specjalizacji
jest 20 na terenie catego wojewddztwa.

Pilne potrzeby dalszego rozwoju opieki paliatywnej na Mazowszu (podobne
lub identyczne problemy wystepujg takze w innych wojewodztwach) to przede
wszystkim zbudowanie systemu szkolenia specjalistycznego pielegniarek i lekarzy,
a takze psychologow, pracownikéw socjalnych, fizjoterapeutow. System taki powinien
obejmowac przynajmniej dwa petno profilowe osrodki paliatywne dziatajgce
w oparciu o szpital onkologiczny lub wielospecjalistyczny oraz mniejsze oddziaty
oferujgce mozliwos¢ szkolenia praktycznego. Programy szkoleniowe powinny
uwzgledni¢ nowoczesne formy szkolenia e-learingowego oraz programy
symulacyjne. Konieczne jest prowadzenie konsultacji paliatywnych w szpitalach
onkologicznych i szpitali ogdlnych. Pozwoli to na rzeczywiste wprowadzenie opieki
paliatywnej do polskiej medycyny, akceptacje zasad leczenia objawowego, ,ptynne”
przechodzenie od leczenia szpitalnego do tanszej i bardziej efektywnej opieki
domowej. Propagowanie zasad opieki nad chorymi nieuleczalnie i osobami
zniedotezniatymi wsréd spoteczenstwa. Mimo, iz opieka paliatywna jest powszechnie
akceptowana to zasady tej opieki sg malo znane. Brak Swiadomosci moze byc¢
powaznym ograniczeniem w korzystaniu ze Swiadczen.

Zwiekszenie srodkoéw finansowych przyczyni sie do tego, ze opieka paliatywna
zintegruje pozostate dziedziny medycyny, zwiekszy liczbe wyspecjalizowanego
personelu, udwiadomi spoteczenstwu i wszystkim ciezko chorym, cierpigcym
pacjentom i ich zrozpaczonym rodzinom, ze mogg liczy¢ na fachowg pomoc
medyczng, wsparcie psycho-socjalne i duchowe w tym tak waznym ostatnim okresie
zycia. Realizacja powyzszych dziatan poprawi jakosS¢ zycia chorych, jak rowniez

poprawi komfort zycia ich rodzin.
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