
2 kwietnia 2024 r.

Seniorzy poćwiczą jazdę na Torze Modlin

Doskonalenie umiejętności, nauka technik, ćwiczenie refleksu i edukacja, jak leki, alkohol oraz wiek
mogą wpływać na bezpieczeństwo kierowania pojazdami, to elementy programu skierowanego do
najmłodszych i starszych kierowców. Inicjatywa, która rusza już w środę, 3 kwietnia, organizowana
jest przez Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej i sześć mazowieckich ośrodków WORD. Jutro w
konferencji i inauguracji programu doskonalenia techniki jazdy dla seniorów weźmie udział członkini
zarządu województwa mazowieckiego Elżbieta Lanc.

Serdecznie zapraszamy 

na konferencję dotyczącą inauguracji programu jazdy dla seniorów 

3 kwietnia (środa) 2024 r. o godz. 12.00

na Tor Modlin, 

ul. gen. Wiktora Thommee 1B, 

Nowy Dwór Mazowiecki

To już kolejna edycja programu szkoleń dla dwóch grup kierowców: młodych do 24. roku życia i starszych,
powyżej 55 lat. W statystykach wciąż młodzi kierowcy mają najwyższy wskaźnik liczby wypadków na 10 tys.
populacji. To często brak doświadczenia połączona ze skłonnością do brawury i ryzyka, a niekiedy również
środków odurzających, które pozostają w organizmie na dłużej. W przypadku seniorów za kółkiem, ryzyko w
kierowaniu pojazdami związane jest nie tylko z pogarszającym się stanem zdrowia czy wzroku, ale także z
zażywaniem  leków,  które  mogą  opóźnić  czas  reakcji  na  drodze.  Szkolenia  składają  się  z  części
teoretycznej, w której weźmie udział psycholog oraz praktycznej. Tu kierowcy będą mogli przećwiczyć m.in.
hamowanie awaryjne na nawierzchni o różnej przyczepności, omijanie nagle pojawiającej się przeszkody
czy sytuację uświadamiającą wpływ rozmowy telefonicznej lub z pasażerem na refleks i koncentrację.
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