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Kolejne badania wzroku dla mieszkarncéw pétnocnego Mazowsza

Trwaja darmowe przesiewowe badania wzroku skierowane do mieszkancéw regionu. Juz w
najblizsza niedziele beda mogli z nich skorzysta¢ mieszkanncy Bodzanowa. Wystarczy przyjs¢
do Szkoty Podstawowej im. kpr. Feliksa Ignacego Grabowskiego w Bodzanowie przy ul.
Wyszogrodzkiej 1. Nie jest potrzebne skierowanie od lekarza. To pilotazowe badanie
organizowane przez Samorzad Mazowsza, dlatego udziat w nim weZmie jego inicjator -
marszatek Adam Struzik.

Co drugi Polak w wieku 16-54 lat nie widzi poprawnie, a co czwarty Zle ocenia stan zdrowia
swojego wzroku. Mimo postepéw w medycynie i samej okulistyce, wcigz wiele schorzen jest
nieuleczalnych i prowadzi do utraty widzenia, a w efekcie do niepetnosprawnosci. Jednak
jesli bedziemy sie badac¢ regularnie, mamy duzg szanse wykry¢ choroby oczu na wczesnym
etapie, i wiele z nich wyleczy¢ albo chociaz powstrzymac ich rozwéj. Nalezg do nich m.in.
jaskra, retinopatia cukrzycowa, czy AMD, czyli zwyrodnienie plamki z6ttej.

. — Choroby wzroku to dzis ogromny problem
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metaboliczne - otytosc, cukrzyca
i nadcisnienie tetnicze, a takze niewfasciwie
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego
zaprasza na bezptatne badania okulistyczne
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odzywanie i brak ruchu sprawiajg, ze
choroby oczu dotykajg osoby w coraz
miodszym wieku — méwi marszatek Adam
Struzik.
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Zbyt dtugie kolejki

Jedng z gtéwnych przyczyn pogarszania sie wzroku Polakéw jest zbyt pézne wykrywanie
chordéb oczu. Niestety polskie spoteczenhstwo od lat cierpi z powodu stabego dostepu do
opieki lekarskiej, takze do specjalistow z poradni okulistycznych. Wediug danych NFZ z
2019 roku* wojewddztwo mazowieckie znalazto sie w niekorzystnej czotéwce regiondw, jesli
chodzi o czas oczekiwania do poradni okulistycznej. 45 dni w przypadkach pilnych i 133 dni
w stabilnych — tyle Srednio w 2019 r. musieli czeka¢ na wizyte mieszkancy Mazowsza.
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Ruszajg badania w terenie

Wyjazdowe badania wzroku, ktére organizuje samorzad wojewddztwa mazowieckiego,
pomoga mieszkarncom regionu, ktérzy majg utrudniony dostep do opieki okulistycznej.
Docelowo obejmg one cate Mazowsze. Nadzér nad badaniami bedzie miat zespét lekarzy
i pielegniarek Oddziatu Okulistycznego Miedzyleskiego Szpitala w Warszawie.

Badania pilotazowe odbyly sie juz w Zyrardowie, Ptocku i Ciechanowie. Ten pierwszy,
pilotazowy, etap badan zakonhczy sie 24 marca w Bodzanowie, w SP im. kpr. Feliksa
Ignacego Grabowskiego przy ul. Wyszogrodzkiej 1. Z pacjentami spotka sie takze marszatek
Adam Struzik, ktory jest inicjatorem przedsiewziecia.

Jak przygotowac sie do badan?

Po przybyciu na miejsce kazda osoba otrzyma ankiete oraz druk o$wiadczenia — zgody na
przeprowadzenie badan oraz przetwarzanie danych osobowych. Po wypetnieniu i podpisaniu
dokumentéw nalezy zgtosi¢ sie z nimi do rejestracji w celu zarejestrowania sie i nadania
numeru pacjenta, wedlug ktérego dana osoba bedzie miata wykonane badania. Po
zarejestrowaniu nalezy udac sie pod gabinet numer 1.

Badania przeprowadzane sg od 9:00 do 17:00. Nalezy pamietaé, ze badania trwaja tylko
do 17.00. Z dotychczasowych doswiadczen wynika, ze przy duzej liczbie os6b chetnych
rejestracja moze zakonczyc¢ sie duzo wczeséniej (np. ok. godz. 13.00), tak by do godz. 17.00
kazda zarejestrowana osoba zostata zbadana.

Aby wzig¢ udziat w badaniach nie jest potrzebne skierowanie, nie trzeba takze wczes$niej sie
umawiac. Nalezy pamieta¢ o zabraniu ze sobg dtugopisu i okularéw, jesli sa one potrzebne
do wypelnienia drukéw.

Przybywa pacjentéw z chorobami wzroku

Jak pokazuja mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, w wojewodztwie
mazowieckim w 2022 roku choroby oka dotknely blisko 88 tys. pacjentéw, z czego 78 tys.
byto hospitalizowanych. NajczeSciej wystepowaty u nas zaburzenia soczewki. Dolegliwosci
te objely 38 tys. pacjentéw. Znacznie mniej oséb chorowato na zaburzenia spojowek — 8 tys.
czy zaburzenia powiek, narzadu tzawego i oczodotu — 7 tys. pacjentdbw. W ramach
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w kategorii choroby oka i przydatkéw na Mazowszu
udzielono 822 tys. Swiadczen.

— Oszacowanie zachorowalnosci mieszkancoéw Mazowsza na choroby cywilizacyjne oczu,
we wspolpracy z samorzadem wojewddztwa, bylo mojg ideg od wielu lat. Stworzony we
wspoipracy z Katedrg Okulistyki UKSW projekt jest innowacyjnym przedsiewzieciem ze
wzgledu na jego pionierski charakter w obrebie catego wojewddztwa oraz niebywale
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perspektywiczny, ze wzgledu na brak obecnym stanie wiedzy doktadnych danych

epidemiologicznych dotyczgcych choréb cywilizacyjnych oczu. Bedzie polegal na
diagnostyce mieszkaricow w réznych miastach na Mazowszu przez wyspecjalizowang kadre
medyczng oddelegowang z Oddziatu Okulistyki Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego.
Baza danych zebranych podczas badan moze stworzy¢ bogatg podstawe oszacowania
zachorowalnosci mieszkaricow Mazowsza na choroby cywilizacyjne oczu takie jak jaskra,
choroby plamki Zottej zwigzane z wiekem, czy retinopatia cukrzycowa — wyjasnia pani prof.
Agnieszka Kamiiska, 2z Katedry Okulistyki UKSW Miedzyleskiego Szpitala
Specjalistycznego w Warszawie.

Infolinia dla pacjentéw

Z my$lg 0 osobach zagrozonych utratg widzenia, szukajgcych pomocy dla siebie lub swoich
bliskich utworzona zostala infolinia. Zapraszamy do kontaktu pod numerem telefonu 602 63
44 00. Infolinia czynna jest w poniedziatki w godz. 16-21.00 i pigtki w godz. 8-13.00. Za jej
prowadzenie odpowiada partner projektu, Retina AMD Polska. Retina jest stowarzyszeniem,
ktérego misjg jest ochrona Polakéw przed utratg wzroku. Od 25 lat gromadzi i upowszechnia
wiedze na temat schorzen siatkéwki i plamki zéttej — przyczynach choréb, ich przebiegu oraz
mozliwosci leczenia i rehabilitacji.

Tylko w latach 2020-2023 samorzad wojewddztwa mazowieckiego przekazat ponad
33,5 min zt oddziatom okulistycznym w mazowieckich szpitalach i placéwkach
zdrowotnych.

Partnerami programu sa Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Oddziat
Okulistyki UKSW w Warszawie i Stowarzyszenie Retina AMD Polska.

Marta Milewska

Rzeczniczka Prasowa

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: biuro.prasowe@mazovia.pl

Zrédto:
*https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/zestawienia/zestawienie-dotyczace-
swiadczen-okulistycznych
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