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Depresja — problem senioréw

Co piagty szescdziesieciolatek w Polsce ma symptomy mogace Swiadczyé o depresji. Wsréd
osiemdziesieciolatkéw dotyczy to juz potowy senioréw. Winne sa m.in. poczucie osamotnienia, zta
sytuacja materialna czy problemy zdrowotne. Dlatego samorzad Mazowsza uruchomit program
profilaktyki zaburzen depresyjnych dla os6b po sze$édziesigtym roku zycia. Na ten cel przeznacza
2,6 min zt. Kolejnych ponad 40 min zt skierowat na domy opieki medycznej.

W Polsce przybywa senioréw. Wedlug prognoz GUS w 2030 r. osoby w wieku powyzej
60. roku zycia beda stanowity prawie 30 proc. ludnosci naszego kraju. Juz teraz na ponad 5,5 min
mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego okoto miliona to osoby 65+! Niestety, objawy depresyjne
w populacji oséb starszych w Polsce wystepuja u prawie co czwartego seniora, a ich czestotliwosé
z wiekiem narasta. Wielu senioréw boryka sie tez z samotnoscia. Wedlug badania zrealizowanego na
Zlecenie Stowarzyszenia Mali Bracia Ubogich wsréd oséb powyzej 80. roku zycia az trzy na 10 wskazuje,
ze doskwiera im samotnosé, a jedna na 10 czuje sie samotna zawsze lub bardzo czesto. Seniorzy tez
ubozejg najbardziej. Na granicy minimum egzystencji zyje w naszym kraju okoto 300 tys. oséb starszych.

Profilaktyka depresji dla os6b po 60. roku zycia

To wszystko powoduje, Ze powaznym wyzwaniem staje sie system opieki nad osobami niesamodzielnymi
i samotnymi oraz ryzyka z tym zwigzane np. depresja. Dlatego samorzad Mazowsza przygotowat
program profilaktyki zaburzen depresyjnych dla os6b po 60 roku zycia. Przeznaczyt na ten cel prawie
2,6 min zti.

Program samorzadu wojewddztwa zostat zaplanowany na lata 2023-2025. Skierowany jest do os6b po 60.
roku zycia mieszkajacych w wojewddztwie mazowieckim, a takze lekarzy POZ, lekarzy geriatrow
i opiekunéw o0s6b starszych korzystajacych ze szkolen. Jego celem jest zwiekszenie dostepnosci
do swiadczen w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych, edukacji i poprawy stanu psychicznego
uczestnikéw. Do udziatu w programie nie jest wymagane skierowanie od lekarza POZ lub innego specjalisty.
Swiadczenia realizuje m.in. DOM-MED przy ul. gen. I. Pradzynskiego 4 lok. 2/30 w Ostrotece.

Cztonkini zarzadu wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc zwraca uwage na to, ze wsparciem dla os6b
starszych jest tez Rada Senioréw Wojewddztwa Mazowieckiego. — Staros¢ ma wiele twarzy. Jedna to twarz
seniora samodzielnego, niezaleznego, uczestniczacego w zyciu spotecznym i zawodowym. Inna to twarz
seniora samotnego, pozbawionego relacji, wymagajgcego opieki. Programy samorzgdu wojewddztwa
i nasza polityka senioralna uwzgledniajg potrzeby zaréwno o0séb aktywnych, poszukujgcych mozliwosci
rozwoju i spedzenia wolnego czasu, jak i chorych, zyjacych czesto w samotnosci i depresji.

W ramach programu wykonywane sa takze badania przesiewowe w kierunku wykrycia depresji. Mozna
skorzystaé z konsultacji ze specjalista, sesji psychoterapeutycznych.

— Zalezy nam na stworzeniu osobom starszym jak najlepszych warunkéw do godnego Zycia i odpoczynku,
zachowania zdrowia i dobrej kondycji. Z mysla o nich wspieramy dzienne domy pobytu i domy opieki
medycznej. Realizujemy teZz projekty zdrowotne, dofinansowujemy inwestycje stuzgce seniorom,
dziatkowcom, ale tez rozwijamy baze sportowa i centra integracyjne w regionie — wymienia cztonkini zarzadu
wojewoOdztwa mazowieckiego Janina Ewa Orzetowska.

Ponadto samorzad wojewddztwa zaplanowat szkolenia dla lekarzy POZ, lekarzy geriatrow i opiekunéw osob
starszych dotyczace profilaktyki depresji u 0s6b powyzej 60. roku zycia, m.in. specyfiki zaburzen
depresyjnych, zasad profilaktyki depresiji i higieny psychicznej, metod wczesnego rozpoznawania zaburzen
depresyjnych, wtym zapoznanie uczestnikbw z Geriatryczng Skalg Oceny Depresji oraz wytycznymi
dotyczacymi kierowania chorych do dalszej specjalistycznej opieki psychiatrycznej lub terapeutyczne;.
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Anna Nasierowska, psycholog kliniczny w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotece podkresla,
ze z depresja boryka sie coraz wiecej seniorow. — Stad, wazne jest, aby dociera¢ do takich oséb. Potrzebna
jest wspblpraca z lekarzami POZ, z opiekg spoteczng, bo jednak majg one czestszy kontakt z osobami
starszymi. Depresja to tezZ trudny temat dla senioréw. To pokolenie jest raczej przyzwyczajone do tego, ze
trzeba sobie radzic samemu, ze trzeba byc¢ silnym, ze nie wypada moéwi¢ o swoich utomnosciach,
dolegliwosciach psychologicznych.

Dla os6b z chorobami otepiennymi i ich rodzin

Drugim obok depresji zagrozeniem dla oséb starszych sa choroby otepienne. W Polsce zyje ok. 600
tys. ludzi nimi dotknietych. Na te tendencje przygotowane sg dzienne domy pobytu i domy opieki medyczne;.

Samorzad Mazowsza prowadzi program wsparcia doméw opieki medycznej (DOM) dla os6b z chorobami
otepiennymi. Na jego realizacje w latach 2023—-2025 wtadze regionu przeznaczyty ponad 40,7 min zi.

W programie moga wzig¢ udzial osoby z postawiong diagnozag choroby/zespotu otepiennego w fazie
tagodnej i Srednio zaawansowanej i wymagajace opieki dziennej. DOM-y dziatajg przez caly rok we
wszystkie dni robocze, co najmniej 9 godzin dziennie w sposoéb ciagly. Uczestnicy majg przez ten czas
zapewnione konsultacje psychologiczne, zajecia terapeutyczne czy kulinarne, treningi: funkcji poznawczych,
umiejetnosci codziennych, terapie zajeciowg i reminiscencyjna, arteterapie, biblioterapie, a takze zajecia
logopedyczne czy z edukacji zdrowotnej. Moga tez skorzysta¢ z konsultacji dietetycznych i konsultacji
z pracownikiem socjalnym. Swiadczenia w ramach DOM udzielane sa nieodptatnie. Program realizuje
m.in. DOM-MED. przy ul. gen. l. Pradzynskiego 4 lok. 2/30 w Ostrotece.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego dziata 12 dziennych doméw pobytu (DDP) dla os6b z chorobami
otepiennymi. Podopieczni moga liczy¢ m.in. na terapie zajeciowa, treningi umiejetnosci spotecznych, treningi
umiejetnosci codziennych, rehabilitacje, terapie ruchem — gimnastyke korekcyjno-kompensacyjna, a takze
pomoc logopedy, dietetyka czy psychologa. Na wsparcie moga liczy¢ rowniez cztonkowie rodzin. Osobom
sprawujacym faktyczng opieke nad chorymi zapewnione sa m.in. poradnictwo psychologiczne, edukacja na
temat metod radzenia sobie ze stresem, w tym np. nauka metod relaksacyjnych, opieka wytchnieniowa
czy organizacja samopomocowych grup wsparcia. W Ostrotece DDP jest prowadzony przez Spétdzielnie
Socjalna ,,Validus”.

Mazowsze troszczy sie o senioréw

Duzym atutem mazowieckich senioréw jest z pewnoscig ich aktywnos¢ kulturalna. Z danych GUS wynika, ze
35 proc. czionkéw két, klubéw czy sekcji tematycznych oraz 21 proc. grup artystycznych to wlasnie osoby
powyzej 60. roku zycia. Seniorzy pod tym wzgledem stanowig grupe liczniejsza od swoich wnukéw!

Flagowym programem samorzadu wojewddztwa mazowieckiego jest ,,Mazowsze dla senioréw”. W tym
roku taka pomoc otrzymaty 4 projekty skierowane do senioréw mieszkajacych w subregionie ostroteckim.
taczna kwota wsparcia to ponad 156 tys. zt. Wsrod dofinansowanych projektow znalazly sie m.in. ,Zycie
nie musi by¢ nudne — zyj z pasjg i aktywnie” dla seniorow z Ostroteki czy inicjatywa przasnyskiej rady
senioréw na rzecz poprawy jakosci zycia ,Rados¢, kreatywnos¢, zdrowie: SeniorArt na Wysokich Obrotach”.

Seniorzy swoje pasje moga realizowa¢ m.in. w Swietlicach wiejskich czy w domach kultury. W tworzeniu
takich miejsc pomagajg programy ,Mazowsze dla sotectw” i,Mazowsze dla lokalnych centréw
integracji”.

W ramach pierwszego z nich na pomoc finansowa moga liczy¢ niewielkie inwestycje w sotectwach, takie jak
modernizacje i wyposazenie Swietlic wiejskich, budowa altan, sitowni plenerowych czy zagospodarowanie
terenu. W tym roku takie wsparcie otrzymato 77 projektéw soteckich z subregionu ostroteckiego. taczna
pomoc finansowa to ponad 1,9 min zt. ,Mazowsze dla lokalnych centréw integracyjnych” to wsparcie
na budowe lub remonty domdw kultury czy Swietlic wiejskich. Sejmik wojewddztwa dofinansowat 35
projektéw w subregionie ostroteckim. W sumie to ponad 6,2 min zt dofinansowania.
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Wielu senioréw lubi spedzaé czas wolny, uprawiajac rosliny w ogrodach dziatkowych. W tym roku z
programu ,Mazowsze dla dziatkowcéw” wsparcie otrzymato 6 ogrodéw dziatkowych z subregionu
ostroteckiego — 4 ogrody dziatkowe z Ostroteki, i po jednym z Ostrowi Mazowieckiej i gminy
Wyszkéw. Otrzymatly one ponad 115 tys. zt dofinansowania. Na pomoc mogly liczy¢ takie projekty jak
utwardzenie alejek i remont drog dojazdowych, modernizacje instalacji wodociggowej oraz elektrycznej, czy
budowa placu zabaw dla dzieci.

Polityka senioralna ha Mazowszu

Z mysla o osobach starszych dziata Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej. Seniorzy z Mazowsza
moga skorzysta¢ m.in. z matych grantéw czy wzig¢ udziat w wyktadach i spotkaniach. W tym roku zostaty
ogloszone konkursy dla organizacji pozarzadowych na: ,Dziatania na rzecz seniorébw w zakresie
zwiekszania samodzielnosci i przeciwdziatania zagrozeniu marginalizacjg spoteczng”, ,Wsparcie aktywizacji
seniorow w ramach dziatalnosci két gospodyn wiejskich”, ,Partycypacja senioréw w zyciu spotecznym”,
,Sciezka edukacyjng w trzeci wiek”, ,Bony spoteczne dla senioréw”, ,Pomoc niemedyczna w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego senioréw”. W sumie organizacje pozarzadowe otrzymajg na te dziatania
ponad 9 min zt. Obecnie trwajg oceny zgtoszen.

Pomagajg tez srodki unijne. ,Zwiekszenie samodzielnosci senioréw w miejscu ich zamieszkania” to projekt,
ktéry bedzie realizowany w ramach FEM 2021-2027. Planowane jest stworzenie kompleksowego systemu
ustug spotecznych sSwiadczonych narzecz oséb starszych w miejscu zamieszkania w postaci ustug
opiekunczych i sasiedzkich oraz wolontariatu opiekuriczego dla okoto tysigca os6b w okresie 2024-2027.
Jego koszt to 31 min zt, a dofinansowanie z UE wynosi 23 min zt. Uzupetnieniem systemu ustug bedzie
wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych  (teleopieki), ktére umozliwia osobom
niesamodzielnym jak najdiuzsze i bezpieczne pozostanie w ich Srodowisku i miejscu zamieszkania.

W dziatania aktywizujgce doskonale wpisuje sie tez Sejmik Senioralny. W tym roku odbedzie sie 22 marca
w Minsku Mazowieckim. Jego tematami przewodnimi beda bezpieczenstwo w sieci, ekologia i seksualnos¢
w zyciu senioréw. Z kolei swoje umiejetnosci i talenty seniorzy moga zaprezentowa¢ podczas corocznego
Przegladu Artystycznego Twoérczosci Oséb Starszych. Wiecej informacji mozna znalezé na stronie
internetowej Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej.
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