28.Mazowsze zaproszenie

23 lutego 2024 r.

Co czwarty senior moze mie¢ depresje

Co piaty szes$édziesieciolatek w Polsce ma symptomy mogace swiadczyé o depresji. W grupie
siedemdziesieciolatkow na takie objawy wskazuje niemal co trzecia osoba, a wsréd
osiemdziesieciolatkéw - prawie potowa. Winne sa m.in. poczucie osamotnienia, zta sytuacja

materialna czy problemy zdrowotne.

W poniedziatek o dziataniach profilaktycznych, programach wsparcia oraz inicjatywach, ktére
wspieraja i aktywizuja osoby starsze, opowiedza cztonkinie zarzadu wojewddztwa Elzbieta
Lanc i Janina Ewa Orzetowska oraz Marta Kozaczuk, psycholog i specjalista psychologii
klinicznej

w Mazowieckim Szpitalu Wojewddzkim im. Sw. Jana Pawta Il w Siedlcach.

Serdecznie zapraszamy
na sniadanie prasowe dotyczace profilaktyki depresji osob starszych
26 lutego (poniedziatek) 2024 r.
0 godz. 11.00

do delegatury urzedu marszatkowskiego w Siedlcach, ul. Wiszniewskiego 4.
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