Tres¢é odpowiedzi na interpelacje radnej Katarzyny Bornowskiej
w sprawie dziatania w zakresie ochrony i promociji zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy - psychoedukacja dzieci i mtodziezy

Odpowiadajgc na interpelacje z 7 wrzesnia 2022 roku w sprawie dziatania w zakresie ochrony
i promociji zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy psychoedukacija dzieci i mtodziezy uprzejmie
informuje co nastepuje.

Sytuacja przewleklego stresu zwigzana m.in. z pandemig, spowodowata nasilenie leku,
bezradnosci, poczucia straty wsrdd wiekszosci z nas, a szczegolnie dotkneta dzieci i miodziez.
Wymaga to od ucznidow, osob pracujgcych z miodziezg, a takze od ich rodzicow i opiekunow
poszukiwania zasobéw do wzmacniania odpornosci psychicznej. Gtéwne problemy pojawiajgce
sie w okresie okotoadolescencyjnym to: naduzywanie i uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych, zaburzenia afektywne (jedno- i dwubiegunowe), psychozy z kregu schizofrenii,
fobie spoteczne. Wg WHO okoto 50% wszystkich zaburzen zdrowia psychicznego, ktére
prowadzg do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji, przemocy oraz innych zachowan
antyspotecznych, zaczyna sie w okresie dojrzewania. Czynnikami, ktére sprzyjajg zachowaniu
zdrowia psychicznego sg gtdwnie te, ktére pozwalajg na harmonijne wspétistnienie jednostki oraz
otoczenia spotecznego. Bedg to m.in.: zachowanie wtasciwych proporcji miedzy nauka, praca,
odpoczynkiem, zabawg i snem, znajomo$¢ zasad postepowania w stosunkach miedzyludzkich,
przestrzeganie zasad higieny pracy umystowej oraz wiasciwa atmosfera w domu i w szkole.
Przestrzeganie powyzszych zasad jest bardzo istotne w profilaktyce zaburzen psychicznych dzieci
i mfodziezy.

Analizujgc ww. problem zdrowotny, zasadnym jest podjecie dziatah w zakresie edukaciji
zdrowotnej i promocji zdrowia psychicznego wsrod dzieci i miodziezy.

Celem dziatan w ramach psychoedukaciji dzieci i mtodziezy powinno by¢ podniesienie
umiejetnosci uczestnikdw w radzeniu sobie ze znaczgcymi wyzwaniami w codziennym zyciu,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z tymi wyzwaniami, identyfikacja i eksploracja uczuc
zwigzanych z problemem oraz zwigekszenie odpornosci na stres. Dziatania powinny przyczynié
sie do podniesienia poziomu wiedzy na temat zaburzen psychicznych, uzaleznien oraz

ich profilaktyki, poprawy umiejetnosci komunikacji, zmniejszenia stygmatyzac;ji i leku wéréd
miodych oséb.

W 2022 r. Zarzgd Wojewddztwa Mazowieckiego ogtosit konkurs ofert na realizatoréw zadan
publicznych Wojewddztwa Mazowieckiego z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy w 2022 r. Ztozono 37 ofert na taczng kwote 2 914 63 zt.
W ramach konkursu powierzono realizacje zadan 30 podmiotom, a wartos¢ podpisanych uméw
wynosita 2 389 482 zt (zadanie 1-roczne); w budzecie zaplanowana byta na ten cel kwota

2 400 000 zt.

Jednoczesnie informuje, ze Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego 9 sierpnia 2022 r. uchwatg
nr 1282/342/22 rozstrzygnat konkurs ofert na realizatorow ,Programu polityki zdrowotnej

w zakresie profilaktyki i zaburzen depresyjnych dla dzieci i mtodziezy z wojewddztwa
mazowieckiego” na lata 2022-2024 (Program). Realizacje Programu powierzono 9 podmiotom,
a na jego realizacje przeznaczono srodki finansowe w tgcznej kwocie 7 999 721,48 zt

(w tym: 1 999 868,48 zt w 2022 r., 2 999 986,17 zt w 2023 r. oraz 2 999 866,83 zt w 2024 r.).

Realizacja swiadczen zaplanowanych w Programie rozpocznie sie od pazdziernika biezgcego
roku. Program zaktada przeprowadzenie badania przesiewowego w kierunku wykrycia depresji,



u wszystkich uczestnikéw, ktérzy speinig okreslone kryteria kwalifikacji. Swiadczenia udzielane
bedg dzieciom i mtodziezy w wieku od 12 do 21 roku zycia. U os6b z pozytywnym wynikiem
badania planuje sie przeprowadzenie konsultacji ze specjalistg, sesji terapeutycznych
(maksymalnie 25 sesji) oraz podsumowanie terapii. Uczestnicy, ktorzy uzyskajg negatywny wynik
w badaniu przesiewowym skierowani zostang na edukacje zdrowotng oraz konsultacje

u specjalisty. Dodatkowo planowane jest przeprowadzenie dziatan szkoleniowych dla kadry
pedagogicznej z naszego wojewddztwa.

Zarzgd Wojewddztwa Mazowieckiego podczas posiedzenia w dniu 20 wrze$nia 2022 roku wyrazit
zgode na podjecie dziatan opisanych w interpelacji. Dziatania podejmowane w latach 2023 - 2024
bedg uzupetnieniem realizowanych dotychczas projektow.

W ramach dziatan w zakresie psychoedukacji dzieci i mtodziezy zaproponowane zostang
nastepujagce zadania:

1. ,Ochrona i promocja zdrowia psychicznego dotyczgca psychoedukacji dzieci i mtodziezy”.
Celem dziatan podjetych w ramach psychoedukaciji dzieci i miodziezy jest podniesienie
umiejetnosci uczestnikow w radzeniu sobie ze znaczgcymi wyzwaniami w codziennym
Zyciu, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z tymi wyzwaniami, identyfikacja i
eksploracja uczu¢ zwigzanych z problemem oraz zwiekszenie odpornosci na stres.

2. ,Ochrona i promocja zdrowia psychicznego dotyczgca psychoedukacji rodzicow/opiekundw
w zakresie rozwoju i funkcjonowania dzieci i mtodziezy”.

Celem takich dziatan jest wspieranie wiezi miedzy rodzicami i dzieckiem, wzmocnienie
poczucia kompetenciji rodzicielskiej, nabycie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami w obszarze codziennego funkcjonowania w rodzinie. Wiodgca rola w
procesie wychowania mtodego cztowieka przypada zawsze rodzicom. To rodzice
nadajg jemu kierunek, stymulujg zachowania i czuwajg nad przebiegiem tego procesu.
Pewne typy postaw sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi osobowosci, inne to utrudniaja,
a tym samym powodujg czesciowg lub catkowitg tzw. deprywacje mtodego cztowieka.
Wychowanie to szereg czynnikow, dziatanie Swiadome i celowe, ktére zaktada, ze
rodzice chcg dla swojego dziecka jak najlepiej.

3. ,Wsparcie i psychoedukacja dzieci przewlekle chorych oraz ich rodzin”.

Celem takich dziatan jest podniesienie jakosci zycia dzieci chorujgcych przewlekle
na choroby nowotworowe, choroby neurologiczne i inne, umozliwienie rodzinie

i mtodemu pacjentowi rozmowy o emocjach, ktére dotyczg trudnej dla nich sytuaciji.
Wazne bedzie stworzenie warunkéw do odreagowania zalu , smutku i innych emociji.
Kontakt z rodzina chorego dziecka zazwyczaj zaczyna sie od rozmowy z rodzicami.
To oni sg dla swoich dzieci wzorami radzenia sobie w kryzysowej sytuacji, dlatego
wazne jest, aby rozumieli swoje uczucia i umieli sobie z nimi radzic.

W opinii Departamentu dziatania przyczynityby sie do zmniejszenia poziomu leku zwigzanego

Z chorobg dziecka oraz domniemanymi reakcjami otoczenia — tego, ze dziecko bedzie odrzucone,
niezrozumiane, a oni oceniani. Wsparcie udzielone choremu dziecku umozliwi odreagowanie
nagromadzonych emocji, dzieki temu, ze psycholog moze stanowic ,kontener” dla przezy¢
dziecka, jakim nie potrafig czasami by¢ rodzice doswiadczajgcy kryzysu.

W zwigzku z Pani interpelacjg Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego 20 wrzesnia 2022 r. wyrazit
zgode na zaplanowanie w budzecie Wojewddztwa Mazowieckiego na 2023 rok oraz w Wieloletniej
Prognozie Finansowej Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2022-2038 srodkéw finansowych

w wysokosci 4 000 000 zt (z podziatem na 2023 r.: 2 000 000 zt, 2024 r.: 2 000 000 zt).



