Tres¢ interpelacji radnej Katarzyny Bornowskiej
w sprawie dziatania w zakresie ochrony i promocji zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy - psychoedukacja dzieci i mtodziezy

Miatam przyjemno$¢ w roku 2021 by¢ jednym z wnioskodawcéw projektu nr 264 w BOM 2021

w tematyce zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy korzystajgcych z pomocy w Mazowieckim
Centrum Neuropsychiatrii Sp. z 0.0. z siedzibg w Zagérzu (wraz z oddziatami). Projekt, ktory
wygrat i jest obecnie realizowany nazwali$my ,Galos - usmiech ma moc". Z relacji przekazanych
przez pracownikow Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii Sp. z 0.0. wynika, ze projekt spetnit
ich oczekiwania i pomaga korzystajgcym z niego pacjentom.

Troszczenie sie o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jest wazne na kazdym etapie ich rozwoju.
Jesli nauczymy dzieci i mtodziez samoakceptacji i rozwigzywania problemow, bedg mogty lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami w dorostym zyciu. Sytuacja przewlektego stresu zwigzanego

m.in. z pandemig spowodowat nie tylko u osob dorostych ale réwniez w duzej mierze u dzieci

i mtodziezy poczucie leku, bezradnosci i straty bezcennego czasu wsrod réwiesnikow.

Czynnikami, ktdre sprzyjajg zachowaniu zdrowia psychicznego sg m.in.: zachowanie wiasciwych
proporcji miedzy nauka, praca, odpoczynkiem, zabawg i shem, przestrzeganie zasad higieny
pracy umystowej oraz wiasciwa atmosfera w domu i w szkole.

Celem dziatann w ramach psychoedukacji dzieci i mtodziezy powinno by¢ podniesienie

ich umiejetnosci w radzeniu sobie ze znaczacymi wyzwaniami w codziennym zyciu, rozwijanie
umiejetnosci, identyfikacja i nazywanie uczu¢ zwigzanych z problemem oraz zwiekszenie
odporno$ci na stres. Takie wiadnie dziatania powinny przyczynic sie do podniesienia poziomu
wiedzy dzieci i mfodziezy na temat zaburzen psychicznych, uzaleznien oraz ich profilaktyki
czy tez poprawy umiejetnosci komunikacji miedzyludzkiej.

Majgc na uwadze powyzsze prosze o przeanalizowanie powyzszego problemu i mozliwos¢
przygotowania stosownego dziatania w powyzszym zakresie dla dzieci, mtodziezy rodzicow
i opiekunow prawnych zamieszkatych na terenie naszego wojewodztwa.
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