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Rady seniorów ze wsparciem Mazowsza

Dni seniora, szkolenia z narzędzi komputerowych, kampanie prozdrowotne czy aktywizujące
osoby  starsze  –  to  działania,  jakie  zrealizuje  35  rad  senioralnych  z  całego  województwa.
Pomoże w tym samorząd Mazowsza. Łączna wartość wsparcia to niemal 643 tys. zł.

Jak mówi marszałek  Adam Struzik,  program „Mazowsze dla  seniorów”  to  jeden z już kilkunastu
programów wsparcia samorządu województwa mazowieckiego. – Pomagamy, bo wiemy, że gminom
często nie jest łatwo znaleźć środki na dodatkowe działania, takie jak rady senioralne. Mamy nadzieję,
że  to  wsparcie  przełoży  się  na  większą  aktywność  osób  starszych  w  mazowieckich  gminach  –
podkreśla marszałek.

Radni sejmiku przeznaczyli w tym roku po raz pierwszy 1 mln zł na inicjatywy rad senioralnych. W
trakcie naboru wpłynęły 43 wnioski. 35 projektów spełniło wymagania formalne oraz merytoryczne i
uzyskało wsparcie z budżetu Mazowsza. To działania wspierające rozwój rad seniorów i ich inicjatywy,
takie jak m.in. organizacja dni  seniora, szkolenia z dostępności  cyfrowej czy kampanie promujące
zdrowie i aktywność fizyczną osób starszych.

Za nami pierwszy nabór
– Podczas ostatniego posiedzenia sejmiku radni zdecydowali o przekazaniu wsparcia na 35 inicjatyw
senioralnych – mówi członek zarządu województwa Elżbieta Lanc. – Głównym celem tego programu
jest  zwiększenie  aktywności  i  sprawczości  seniorów,  a  także  pokazanie  samorządom,  że  rady
senioralne mogą być cennym i ważnym elementem każdej gminy – dodaje.

W ramach programu można było zdobyć dofinansowanie w wysokości  nawet 20 tys. zł na pokrycie
80 proc. kosztów projektu. Każda gmina mogła złożyć jeden wniosek na jeden projekt swojej rady
seniorów. W przypadku Warszawy po jednym wniosku mogła złożyć każda z dzielnic. Gminy mogły
ubiegać się  o  dofinansowanie  projektów takich  jak  organizacja  wydarzeń  czy  zakup  potrzebnego
sprzętu. Środki będą wypłacane po realizacji i rozliczeniu inicjatywy, w formie dotacji „z dołu”.

Jak mówi Piotr Kandyba, radny województwa i przewodniczący sejmikowej komisji polityki społecznej
i prorodzinnej, gminy otrzymają jeszcze drugą szansę na zdobycie pieniędzy. – W puli została jeszcze
część środków z przekazanego miliona, dlatego wkrótce chcemy uruchomić nabór uzupełniający, by
rady seniorów z kolejnych gmin mogły otrzymać potrzebne wsparcie – podkreśla.

Czym jest rada seniorów?
Jak podają statystyki z początku 2022 roku, w województwie mazowieckim działa już 61 gminnych rad
seniorów. Kolejne są na etapie tworzenia. Rada seniorów może zostać utworzona przez radę gminy
z własnej  inicjatywy  lub  na  wniosek  z  zewnątrz.  W jej  skład  mogą  wejść  przedstawiciele  osób
starszych  i działających  dla  nich  organizacji  np.  stowarzyszeń  czy  fundacji,  a  także  podmiotów
prowadzących uniwersytety trzeciego wieku.

Statut i zasady działania rady senioralnej określa rada gminy. Z jednej strony gminna rada seniorów
ma reprezentować interesy osób starszych w lokalnej społeczności i pełnić rolę doradczą dla organów
gminy, jednak może także organizować własne inicjatywy, wydarzenia i akcje.
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Lista beneficjentów programu „Mazowsze dla seniorów” z dn. 21 czerwca 2022 r.

Lp. Beneficjent Powiat Nazwa zadania Kwota

1.
Ciechanów Gmina 
Miejska

ciechanowski IV CIECHANOWSKIE SENIORALIA 20 000,00 zł

2.
Garwolin Gmina 
Miejska

garwoliński

Wzrost aktywizacji społecznej seniorów na 
Mazowszu i wsparcie działań Miejskiej Rady 
Seniorów w Garwolinie poprzez organizację i 
realizację inicjatywy pn. "Seniorzy dla 
seniorów"

20 000,00 zł

3.
Stare Babice 
Gmina

warszawski 
zachodni

Starobabicka Senioriada 2022 8 000,00 zł

4. Cegłów Gmina miński SenioRADA 17 050,00 zł

5.
Gąbin Miasto i 
Gmina

płocki
Aktywizacja seniorów z terenu Miasta i Gminy 
Gąbin

20 000,00 zł

6.
Grodzisk 
Mazowiecki Gmina
Miejska

grodziski
Bank inicjatyw Gminnej Rady Seniorów w 
Grodzisku Mazowieckim na 2022 rok

19 971,20 zł

7.
Konstancin-
Jeziorna Gmina

piaseczyński
Organizacja zajęć ruchowych, prozdrowotnych
dla Seniorów z Gminy Konstancin-Jeziorna

20 000,00 zł

8.
Legionowo Gmina 
Miejska

legionowski
Wsparcie inicjatyw Miejskiej Rady Seniorów w
Legionowie

19 200,00 zł

9. Łomianki Gmina
warszawski 
zachodni

„Pobudzanie aktywności osób starszych 
mieszkających na terenie Gminy Łomianki 
poprzez organizacje wydarzeń dla seniorów”

20 000,00 zł

10.
Marki Gmina 
Miejska

wołomiński
SENIORZY MARECCY -—> KIERUNEK 
AKTYWNOŚĆ

20 000,00 zł

11.
Mińsk Mazowiecki 
Gmina Miejska

miński
Aktywizacja seniorów w mieście Mińsk 
Mazowiecki

20 000,00 zł

12. Nadarzyn Gmina pruszkowski Seniorze życie jest tylko jedno - zadbaj o nie! 20 000,00 zł

13.
Otwock Gmina 
Miejska

otwocki Aktywny Senior w Otwocku - etap 1 20 000,00 zł

14.
Płońsk Gmina 
Miejska

płoński
MAZOWSZE dla płońskich seniorów - 
organizacja wydarzenia kulturalnego

20 000,00 zł

15.
Pionki Gmina 
Miejska

radomski

Obchody 90-lecia nadania miastu nazwy 
Pionki - seniorzy przypominają historię miasta 
podczas festynu "Postaw na rodzinę, łączymy 
pokolenia"

18 900,00 zł

16.
Warszawa Miasto 
Stołeczne

m.st. 
Warszawa

I FORUM ŚRODOWISK SENIORALNYCH 20 000,00 zł

17.
Warszawa Miasto 
Stołeczne - 
Dzielnica Bielany

m.st. 
Warszawa

Seniorzy wiecznie młodzi duchem - 
organizacja 3 dniowego wyjazdu szkoleniowo-
integracyjnego na terenie Województwa 
Mazowieckiego dla członków Rady Seniora 
Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy oraz 
przedstawicieli środowisk senioralnych 
z terenu Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy

19 000,00 zł

18.
Warszawa Miasto 
Stołeczne - 
Dzielnica Bemowo

m.st. 
Warszawa

Samorządowy Instrument Wsparcia Inicjatyw 
Rad Seniorów 2022

20 000,00 zł

19.
Warszawa Miasto 
Stołeczne - 

m.st. 
Warszawa

Mokotowski senior w podróży
20 000,00 zł



Dzielnica Mokotów

20. Warszawa Miasto 
Stołeczne - 
Dzielnica Praga 
Północ

m.st. 
Warszawa

Wyjazd integrujący środowisko-senioralne w 
Dzielnicy Praga-Północ m. st. Warszawy

20 000,00 zł

21.

Warszawa Miasto 
Stołeczne - 
Dzielnica 
Rembertów

m.st. 
Warszawa

Edukacyjny piknik z seniorem 20 000,00 zł

22.
Warszawa Miasto 
Stołeczne - 
Dzielnica Targówek

m.st. 
Warszawa

"Cyberbezpieczny Senior na Targówku" 6 240,00 zł

23.
Warszawa Miasto 
Stołeczne - 
Dzielnica Wesoła

m.st. 
Warszawa

Integracja i aktywizacja seniorów w Wesołej 16 000,00 zł

24.
Warszawa Miasto 
Stołeczne - 
Dzielnica Wilanów

m.st. 
Warszawa

"Wilanowski seniorze - jesteśmy dla Ciebie" 20 000,00 zł

25.
Warszawa Miasto 
Stołeczne - 
Dzielnica Wola

m.st. 
Warszawa

Działania wspierające i usprawniające 
funkcjonowanie Rady Seniorów Dzielnicy Wola 
m. st. Warszawy zwanych dalej Wolską Radą 
Seniorów (WRS)

8 000,00 zł

26. Wołomin Gmina wołomiński "Gimnastyka dla Seniora w Gminie Wołomin" 16 000,00 zł

27.
Wyszków Gmina 
Miejska

wyszkowski Biała Niedziela - II edycja 16 000,00 zł

28. Zbuczyn Gmina siedlecki
Środowisko senioralne wzmacniamy, 
pobudzamy i integrujemy

20 000,00 zł

29.
Żyrardów Gmina 
Miejska

żyrardowski Żyrardowskie Dni Seniora 20 000,00 zł

30.

Warszawa Miasto 
Stołeczne - 
Dzielnica Praga 
Południe

m.st. 
Warszawa

Integracja i aktywizacja osób w wieku 
senioralnym w dzielnicy Praga-Południe pt. 
"Wyjdź z domu i bądźmy bardziej sprawni 
i silniejsi”

19 200,00 zł

31.
Pruszków Gmina 
Miejska

pruszkowski Dobre pomysły pruszkowskiej Rady Seniorów 20 000,00 zł

32.
Raciąż Gmina 
Miejska

płoński Aktywni seniorzy w Raciążu 20 000,00 zł

33. Szydłowiec Gmina szydłowiecki
Polepszenie jakości życia seniorów w Gminie 
Szydłowiec poprzez zakup wyposażenia

20 000,00 zł

34. Wiązowna Gmina otwocki

Piknik zdrowotno-integracyjny Rady Seniorów 
Gminy Wiązowna pn. "W zdrowym ciele - 
zdrowy senior" dla seniorów 60+ z terenu 
Gminy Wiązowna

19 200,00 zł

35. Załuski Gmina płoński Zdrowy i aktywny Senior z pasją 20 000,00 zł

SUMA 642 761,20 zł


