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Rady senioréw ze wsparciem Mazowsza

Dni seniora, szkolenia z narzedzi komputerowych, kampanie prozdrowotne czy aktywizujace
osoby starsze - to dziatania, jakie zrealizuje 35 rad senioralnych z catego wojewd6dztwa.
Pomoze w tym samorzad Mazowsza. Laczna warto$S¢ wsparcia to niemal 643 tys. z}.

Jak moéwi marszalek Adam Struzik, program ,Mazowsze dla seniorow” to jeden z juz kilkunastu
programéw wsparcia samorzgdu wojewddztwa mazowieckiego. — Pomagamy, bo wiemy, ze gminom
czesto nie jest tatwo znalez¢ srodki na dodatkowe dziatania, takie jak rady senioralne. Mamy nadzieje,
ze to wsparcie przetozy sie na wiekszg aktywnos¢ osoéb starszych w mazowieckich gminach —
podkresla marszatek.

Radni sejmiku przeznaczyli w tym roku po raz pierwszy 1 min zt na inicjatywy rad senioralnych. W
trakcie naboru wplynely 43 wnioski. 35 projektow spetnito wymagania formalne oraz merytoryczne i
uzyskato wsparcie z budzetu Mazowsza. To dziatania wspierajgce rozwdj rad senioréw i ich inicjatywy,
takie jak m.in. organizacja dni seniora, szkolenia z dostepnosci cyfrowej czy kampanie promujgce
zdrowie i aktywnos¢ fizyczng 0s6b starszych.

Za nami pierwszy nabor

— Podczas ostatniego posiedzenia sejmiku radni zdecydowali o przekazaniu wsparcia na 35 inicjatyw
senioralnych — moéwi cztonek zarzadu wojewdédztwa Elzbieta Lanc. — Giéwnym celem tego programu
jest zwiekszenie aktywnosci i sprawczosci seniorow, a takze pokazanie samorzadom, ze rady
senioralne moga by¢ cennym i waznym elementem kazdej gminy — dodaje.

W ramach programu mozna byto zdoby¢ dofinansowanie w wysoko$ci nawet 20 tys. zt na pokrycie
80 proc. kosztow projektu. Kazda gmina mogta ztozy¢ jeden wniosek na jeden projekt swojej rady
senioréw. W przypadku Warszawy po jednym wniosku mogta ztozy¢ kazda z dzielnic. Gminy mogty
ubiega¢ sie o dofinansowanie projektow takich jak organizacja wydarzen czy zakup potrzebnego
sprzetu. Srodki beda wyptacane po realizacji i rozliczeniu inicjatywy, w formie dotacji ,z dotu”.

Jak mowi Piotr Kandyba, radny wojewddztwa i przewodniczacy sejmikowej komisji polityki spotecznej
i prorodzinnej, gminy otrzymajg jeszcze drugag szanse na zdobycie pieniedzy. — W puli zostafta jeszcze
czes¢ srodkow z przekazanego miliona, dlatego wkrétce chcemy uruchomi¢ nabdr uzupetniajacy, by
rady senioréw z kolejnych gmin mogly otrzymac potrzebne wsparcie — podkresla.

Czym jest rada senioréw?

Jak podaja statystyki z poczgtku 2022 roku, w wojewddztwie mazowieckim dziata juz 61 gminnych rad
senioréw. Kolejne sg na etapie tworzenia. Rada seniorow moze zosta¢ utworzona przez rade gminy
z whasnej inicjatywy lub na wniosek z zewnatrz. W jej sklad moga wejs¢ przedstawiciele osob
starszych idziatajgcych dla nich organizacji np. stowarzyszehn czy fundacji, a takze podmiotéw
prowadzacych uniwersytety trzeciego wieku.

Statut i zasady dziatania rady senioralnej okresla rada gminy. Z jednej strony gminna rada seniorow

ma reprezentowac interesy osob starszych w lokalnej spotecznosci i petnic role doradcza dla organéw
gminy, jednak moze takze organizowac wiasne inicjatywy, wydarzenia i akcje.
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Lista beneficjentéw programu ,,Mazowsze dla senioréw” z dn. 21 czerwca 2022 r.

Lp.

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Beneficjent

Ciechanéw Gmina
Miejska

Garwolin Gmina
Miejska

Stare Babice
Gmina

Cegtéw Gmina
Gabin Miasto i
Gmina

Grodzisk
Mazowiecki Gmina
Miejska
Konstancin-
Jeziorna Gmina
Legionowo Gmina
Miejska

tomianki Gmina

Marki Gmina
Miejska

Minsk Mazowiecki
Gmina Miejska
Nadarzyn Gmina
Otwock Gmina
Miejska

Ptonsk Gmina
Miejska

Pionki Gmina
Miejska

Warszawa Miasto
Stoteczne

Warszawa Miasto
Stoteczne -
Dzielnica Bielany

Warszawa Miasto
Stoteczne -
Dzielnica Bemowo
Warszawa Miasto
Stoteczne -

Powiat

ciechanowski

garwolinski

warszawski
zachodni
minski

ptocki

grodziski

piaseczynski
legionowski

warszawski
zachodni

wotominski
minski
pruszkowski

otwocki

ptonski

radomski

m.st.
Warszawa

m.st.
Warszawa

m.st.
Warszawa

m.st.
Warszawa

Nazwa zadania

IV CIECHANOWSKIE SENIORALIA

Wzrost aktywizacji spotecznej senioréw na
Mazowszu i wsparcie dziatan Miejskiej Rady
Senioréw w Garwolinie poprzez organizacje i
realizacje inicjatywy pn. "Seniorzy dla
seniorow"

Starobabicka Senioriada 2022

SenioRADA

Aktywizacja senioréw z terenu Miasta i Gminy
Gabin

Bank inicjatyw Gminnej Rady Senioréw w
Grodzisku Mazowieckim na 2022 rok

Organizacja zaje¢ ruchowych, prozdrowotnych
dla Senioréw z Gminy Konstancin-Jeziorna
Wsparcie inicjatyw Miejskiej Rady Senioréw w
Legionowie

»Pobudzanie aktywnosci oséb starszych
mieszkajacych na terenie Gminy tomianki
poprzez organizacje wydarzen dla seniorow”
SENIORZY MARECCY -—> KIERUNEK
AKTYWNOSC

Aktywizacja senioréw w miescie Minsk
Mazowiecki

Seniorze zycie jest tylko jedno - zadbaj o nie!

Aktywny Senior w Otwocku - etap 1

MAZOWSZE dla ptonskich senioréw -
organizacja wydarzenia kulturalnego
Obchody 90-lecia nadania miastu nazwy
Pionki - seniorzy przypominaja historie miasta
podczas festynu "Postaw na rodzine, taczymy
pokolenia"

| FORUM SRODOWISK SENIORALNYCH

Seniorzy wiecznie mtodzi duchem -
organizacja 3 dniowego wyjazdu szkoleniowo-
integracyjnego na terenie Wojewodztwa
Mazowieckiego dla cztonkéw Rady Seniora
Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy oraz
przedstawicieli Srodowisk senioralnych

z terenu Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy

Samorzadowy Instrument Wsparcia Inicjatyw
Rad Seniorow 2022

Mokotowski senior w podrézy
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Kwota

20 000,00 zt

20 000,00 zt

8 000,00 zt
17 050,00 zt

20 000,00 zt

19 971,20 zt

20 000,00 zt

19 200,00 zt

20 000,00 zt

20 000,00 zt

20 000,00 zt
20 000,00 zt

20 000,00 zt

20 000,00 zt

18 900,00 zt

20 000,00 zt

19 000,00 zt

20 000,00 zt

20 000,00 zt
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Dzielnica Mokotow
Warszawa Miasto
Stoteczne -
Dzielnica Praga
Pétnoc

Warszawa Miasto
Stoteczne -
Dzielnica
Rembertow
Warszawa Miasto
Stoteczne -
Dzielnica Targéwek
Warszawa Miasto
Stoteczne -
Dzielnica Wesota
Warszawa Miasto
Stoteczne -
Dzielnica Wilanow

Warszawa Miasto
Stoteczne -
Dzielnica Wola

Wotomin Gmina

Wyszkéw Gmina
Miejska

Zbuczyn Gmina

Zyrardéw Gmina
Miejska
Warszawa Miasto
Stoteczne -
Dzielnica Praga
Potudnie
Pruszkéw Gmina
Miejska

Racigz Gmina
Miejska

Szydtowiec Gmina

Wiazowna Gmina

Zatuski Gmina

m.st.
Warszawa

m.st.
Warszawa

m.st.
Warszawa

m.st.
Warszawa

m.st.
Warszawa

m.st.
Warszawa

wotominski
wyszkowski

siedlecki

zyrardowski

m.st.
Warszawa

pruszkowski

ptonski

szydtowiecki

otwocki

ptonski
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Wyjazd integrujacy srodowisko-senioralne w
Dzielnicy Praga-P6tnoc m. st. Warszawy

Edukacyjny piknik z seniorem

"Cyberbezpieczny Senior na Targéwku"

Integracja i aktywizacja seniorow w Wesotej

"Wilanowski seniorze - jestesmy dla Ciebie"

Dziatania wspierajace i usprawniajgce
funkcjonowanie Rady Senioréow Dzielnicy Wola
m. st. Warszawy zwanych dalej Wolska Radg
Senioréw (WRS)

"Gimnastyka dla Seniora w Gminie Wotomin"
Biata Niedziela - Il edycja

Srodowisko senioralne wzmacniamy,
pobudzamy i integrujemy

Zyrardowskie Dni Seniora

Integracja i aktywizacja os6b w wieku
senioralnym w dzielnicy Praga-Potudnie pt.
"Wyjdz z domu i bagdZzmy bardziej sprawni

i silniejsi”

Dobre pomysty pruszkowskiej Rady Senioréw

Aktywni seniorzy w Racigzu

Polepszenie jakosci zycia senioréw w Gminie
Szydtowiec poprzez zakup wyposazenia

Piknik zdrowotno-integracyjny Rady Senioréw
Gminy Wigzowna pn. "W zdrowym ciele -
zdrowy senior" dla senioréw 60+ z terenu
Gminy Wigzowna

Zdrowy i aktywny Senior z pasja

SUMA
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20 000,00 zt

20 000,00 zt

6 240,00 zt

16 000,00 zt

20 000,00 zt

8 000,00 zt

16 000,00 zt

16 000,00 zt
20 000,00 zt

20 000,00 zt

19 200,00 zt

20 000,00 zt
20 000,00 zt

20 000,00 zt

19 200,00 zt

20 000,00 zt
642 761,20 zt



