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Pierwszy przypadek matpiej ospy na Mazowszu. Szpital zakazny przygotowany

Na Mazowszu potwierdzono pierwszy przypadek matpiej ospy. W poniedziatek rano cztonkini zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc spotkata sie z dyrekcja i personelem szpitala zakaznego.
Szpital jest w petni przygotowany na przyjecie ewentualnych kolejnych chorych. Posiada znakomitag
kadre medyczna, a takze niezbedne zaplecze infrastrukturalne. Moze takze liczy¢ na petne wsparcie
samorzadu wojewodztwa.

— Szpital Zakazny w Warszawie jest jedng z najlepszych tego typu placowek w kraju. W czasie pandemii
covid19 petnit kluczowa role w regionie. W ostatnich latach przeznaczylismy na modernizacje, rozbudowe
i doposazenie blisko 40 min zt, z czego tylko w tym roku 3,6 min zt — podkresla cztonkini zarzadu Elzbieta
Lanc. — Nasze dzisiejsze spotkanie miato charakter organizacyjny i roboczy. Z uwagi na pierwszy przypadek
malpiej ospy zdiagnozowany na Mazowszu, chciatam osobiscie spotkac sie z dyrekcjg placéwki, aby omdéwic
przygotowanie | wyzwania, jakie stoja przed naszym szpitalem — podkreS$lita. Dodatkowo w ramach
covidowego projektu unijnego szpital otrzymat 22,5 min zt na doposazenie i niezbedne remonty.

Jak podkresla dyrektor szpitala Agnieszka Kujawska-Misiag, ospa malpia przypomina ospe wietrzna,
cho¢ jest od niej duzo mniej zakazna, a zagrozenie ktore niesie dla populacji jest wg. ECDC bardzo niskie.
Dotychczas brak jest jasnosci, co napedza szerzenie sie zakazenia, ale istnieje pewne ryzyko, ze masowe
imprezy mogga przyczyni¢ sie do wzrostu liczby zakazen — zauwaza i apeluje o propagowanie wiedzy na
temat tej choroby.

Rowniez z-ca dyrektora dr n. med. Grazyna Cholewinska, konsultant wojewé6dzki w dziedzinie choréb
zakaznych uspakaja. Jej zdaniem malpia ospa prawdopodobnie nie wywota kolejnej pandemii, cho¢
zjawisko szybko rozprzestrzeniajacej sie infekcji, nalezy traktowa¢ powaznie. — Najskuteczniejszym
sposobem walki z malpig ospg jest unikanie zakazenia. W tym celu nalezy przede wszystkim: unikac
kontaktéw z potencjalnie zakazonym zwierzeciem lub cztiowiekiem, nie dotykac padfych zwierzat, zwlaszcza
gryzoni. Pacjentéw z potwierdzonym zakazeniem nalezy izolowac — podkresla konsultant wojewodzka.

— Po raz kolejny samorzad wyprzedza dziatania rzadu i przygotowuje w nalezyty sposob szpitale do walki
Z maipig ospa. Szpitale na Mazowszu sg dobrze przygotowane, konieczna jest rowniez rzetelna informacja
o tym wirusie i chorobie, stad dzisiejsze spotkanie z udziatem ekspertow — podkresla radny wojewodztwa
Krzysztof Grzegorz Strzatkowski, przewodniczgcy sejmikowej komisji zdrowia i kultury fizyczne;j.

Okres wylegania malpiej ospy, czyli czas od zakazenia do pojawienia sie pierwszych objawéw wynosi
zwykle 7-14 dni, niekiedy do 21 dni. Po tym czasie pojawiajg sie objawy typowe dla infekcji wirusowej —
goraczka, bdle migsni, bdle kostno-stawowe, ogdine rozbicie, ostabienie, niekiedy uogélnione powiekszenie
weztéw chlonnych. Zwykle w 2-3 dobie objawéw ogoélnych, zaczynaja sie pojawia¢ zmiany na skoérze —
najpierw sa krostki ktore ewoluujg do pecherzykow, nastepnie przysychaja, tworza sie strupy, ktore
odpadajg. Charakterystyczna jest lokalizacja zmian skérnych — wystepuja na skérze catego ciala, lecz
zajmujg tez wewnetrzng powierzchnie dtoni i powierzchnie podeszwowa stdép (to odrdznia jg od ospy
wietrznej). Objawy utrzymuja sie od dwdch do czterech tygodni i ustepujg samoistnie lub przy zastosowaniu
lekéw objawowych.
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Przebieg malpiej ospy jest zazwyczaj tagodny i ustepuje zwykle samoistnie bez leczenia. Istnieje lek
0 dzialaniu swoistym i udowodnionej skuteczno$ci wobec wirusa ospy malpiej, niestety niedostepny w
Polsce.

Stosuje sie przede wszystkim leczenie objawowe, z wykorzystaniem lekéw o dziataniu przeciwzapalnym,
przeciwgoraczkowym, przeciwbolowym, przeciwswiagdowym oraz inne, zaleznie od potrzeb klinicznych.
Nalezy zwr6ci¢ uwage na pekanie albo rozdrapywanie pecherzykdéw na skérze i wtoérne nadkazenie
bakteryjne.

Co wazne, zaden z pacjentdw dotychczas zdiagnozowanych w Europie, nie wymagat intensywnej terapii.

Opracowanie: dr n med. Grazyna Cholewiriska
Konsultant wojewddzka w dziedzinie choréb zakaznych

ZASADY DOBREKJ PRAKTYKI KLINICZNEJ
W ODNIESIENIU DO INFEKCJI WYWOLANEJ PRZEZ WIRUS OSPY MALPIEJ
na podstawie aktualnych zasobéw informacji naukowych

WIRUS
Malpia ospa to zakazna choroba odzwierzeca wywotana przez wirus DNA nalezacy do rodziny Poxwiridae
Z rodzaju Orthopoxviridae, do ktorych zalicza sie takze ospe prawdziwa, a ktérej catkowitg eradykacje na
Swiecie oglosito WHO w 1980 roku. Z tego powodu zaprzestano masowych szczepieh przeciwko ospie
prawdziwej. Rezerwuarem wirusa i jednocze$nie zrodiem zakazenia dla ludzi sg gtdwnie gryzonie,
zwlaszcza wiewiorki, rzadziej szczury, a takze dziko zyjagce malpy. Do zakazenia dochodzi najczesciej w
wyniku pogryzienia lub bezposredniego kontaktu z zakazonym materiatem biologicznym, krwiag i ptynami
ustrojowymi. Wirus moze by¢ takze przenoszony drogag kropelkowa. W 1958 r. naukowcom udalo sie
wyizolowac wirusa ospy matpiej u zwierzat zyjgcych dziko — matpy oraz wiewiorki.
EPIDEMIOLOGIA
Pierwszy zarejestrowany przypadek ospy malpiej miat miejsce w 1970 r. w Kongo a nastepnie w krajach
Afryki Zachodniej i Srodkowej. Poza Afrykg stwierdzano mate ogniska epidemiczne —w 2003 r. w USA (47
przypadkow), w 2018 r. w Wielkiej Brytanii. 6 maja 2022 r. potwierdzono ospe matpig w Wielkiej Brytanii u
osoby, ktéra powrdécita z Nigerii. Zakazenia zaczely sie rozprzestrzenia¢ i obecnie wystepujg w Stanach
Zjednoczonych, Australii, Kanadzie i w wielu krajach Europy, takze w krajach potozonych blisko Polski —
Niemcy, Czechy, Szwecja, Austria. Wg. CDC Smiertelnos¢ jest niska (ponizej 1%). W Europie najczesciej
chorujg mezczyzni MSM w wieku 20-50 lat. Podstawowym Srodkiem kontroli zakazenia jest izolacja chorych i
nadzor epidemiologiczny nad osobami z kontaktu.
DROGI TRANSMISJI
Zakazenie nastepuje po bezposrednim kontakcie z pltynami ustrojowymi zakazonego zwierzecia lub
czlowieka. Wymienia sie takze mozliwo$¢ zakazenia droga kropelkowg. Nie ma na razie dowodéw na
transmisje droga kontaktow seksualnych. U mezczyzn MSM (ang. Man who have Sex with Man) do
zakazenia dochodzi prawdopodobnie poprzez bliski kontakt z wykwitami skérnymi oraz droga oddechowa.
Wirus znajdowano w $linie, ptynie wysiekowym z pecherzykéw, krwi. CDC podaje, ze wirus dostaje sie do
organizmu cziowieka przez uszkodzong skére, drogi oddechowe lub btony Sluzowe (oczy, nos, jama ustna).
Dotychczasowe przypadki pokazaly, ze materiat zakazny moze pozostawac sladowo na zakazonym ubraniu,
reczniku.
Przy podejrzeniu infekcji wywotanej maipig ospa, w wywiadzie lekarskim nalezy pytac o:
e kontakt z osobg podejrzana/chorg na ospe matpig albo majaca objawy podobne do ospy
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e podréze w ciggu 3 tygodni do krajow Afryki Zach. i Srodkowej oraz krajow europejskich, w ktérych
potwierdzono przypadki ospy matpiej
e kontakt z zywymi gryzoniami (szczury, wiewiorki)
kontakt z materialem biologicznym zwierzecia padtego (szczury, wiewiorki)
e U mezczyzn MSM — kontakty seksualne z mezczyznami w krajach, gdzie rejestruje sie przypadki
ospy malpiej. Nalezy pyta¢ o udziat w imprezach z kontekstem seksualnym (np. seks-party)
OBJAWY

Ospa malpia przypomina ospe wietrzng, choc jest od niej duzo mniej zakaZzna. Okres wylegania, czyli czas
os zakazenia do pojawienia sie pierwszych objawdéw wynosi zwykle 7-14 dni, niekiedy do 21 dni. Po tym
czasie pojawiajg sie objawy typowe dla infekcji wirusowej — goraczka, bdle miesni, boéle kostno-stawowe,
ogdblne rozbicie, ostabienie, niekiedy uogolnione powiekszenie weziéw chtonnych. Zwykle w 2.-3. dobie
objawéw ogdllnych, zaczynajg sie pojawia¢ zmiany na skérze — najpierw sag krostki ktére ewoluujg do
pecherzykow, nastepnie przysychaja, tworzg sie strupy, ktére odpadajg. Charakterystyczna jest lokalizacja
zmian skérnych — wystepuja na skorze catego ciala, lecz zajmujg tez wewnetrzng powierzchnie dioni i
powierzchnie podeszwowg stop (to odréznia jg od ospy wietrznej). Wg dotychczasowych informaciji
naukowych, nie ma mowy o bezobjawowym przebiegu infekcji, jak to bylo w SARS-CoV2. Objawy
utrzymuja sie od dwéch do czterech tygodni i ustepuja samoistnie lub przy zastosowaniu lekéw objawowych.
Na razie jest malo danych naukowych na temat péznych powikian infekcji, chociaz na podstawie
wczesniejszych epidemii afrykanskich, WHO zwraca uwage, ze ospa matpia u ciezarnych moze prowadzic¢
do martwych urodzenh oraz wrodzonej ospy u noworodka.

DIAGNOSTYKA
Diagnostyka ospy malpiej, tak jak w wiekszosci infekcji wirusowych, polega na identyfikacji materiatu
genetycznego wirusa w materiale pobranym od pacjenta, np. krew, wydzielina z pecherzykéw — testem PCR
(ang. Polymerase Chain Reacion). Na razie niewiele laboratoriow w Europie posiada zestawy do identyfikaciji
i sekwencjonowania gendw wirusa. Najblizsze laboratorium znajduje sie w Berlinie. Polska przygotowuje sie
do zakupienia testow i wykonywania badan w osrodku o wysokiej referencyjnosci, np. NIZP-PZH.

LECZENIE

Istnieje lek o dziataniu swoistym i udowodnionej skutecznosci wobec wirusa ospy malpiej, hiestety
niedostepny w Polsce. Stosuje sie przede wszystkim leczenie objawowe, z wykorzystaniem lekéw o
dzialaniu przeciwzapalnym, przeciwgorgczkowym, przeciwbdlowym, przeciwswigdowym oraz inne, zaleznie
od potrzeb Klinicznych. Przebieg ospy malpiej jest zazwyczaj tagodny i ustepuje zwykle samoistnie bez
leczenia. Nalezy zwrdéci¢ uwage na pekanie albo rozdrapywanie pecherzykéw na skérze i wtdrne nadkazenie
bakteryjne. Wérdd lekéw dziatajacych bezposrednio przeciwwirusowo, wymienia sie cidofovir, brincidofovir,
tecovirimat, ale zaden z tych lekéw nie ma udowodnionej badaniami klinicznymi skuteczno$ci wobec wirusa
ospy malpiej. Zaden z pacjentow dotychczas zdiagnozowanych w Europie do tej pory, nie wymagat
intensywnej terapii. Najskuteczniejszym sposobem walki z malpig ospg jest unikanie zakazenia.

ZAPOBIEGANIE
Przede wszystkim nalezy unika¢ kontaktéw z potencjalnie zakazonym zwierzeciem lub cztiowiekiem
Nie dotykac padtych zwierzat, zwlaszcza gryzoni
Pacjentéw z potwierdzonym zakazeniem nalezy izolowac¢
Personel medyczny przy kontakcie z pacjentem chorym/podejrzanym musi stosowaé srodki ochrony
indywidualnej — maski, fartuchy barierowe, oraz dezynfekowac rece
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W USA dostepna jest szczepionka zawierajgca atenuowanego wirusa, tj. o ostabionej zjadliwosci. Tym
niemniej, FDA zarejestrowala jg jako przeznaczong do ochrony oséb z bliskiego kontaktu z osobg zrodtowa,
w sytuacji wysokiego ryzyka narazenia na zachorowanie, wiec bedzie to tzw. ,szczepienie pierscieniowe”.
WHO na razie nie zaleca masowych szczepien, chociaz rzady niektérych krajéw rozwazajg szczepienia
populacji szczegolnych.

Osoby zaszczepione w przesztosci przeciwko ospie prawdziwej, zachowujg czesciowg odpornosé wobec
wirusa ospy maipiej, gdyz oba wirusy sg ze sobg genetycznie spokrewnione, a poszczepienna odpornosé
krzyzowa po szczepionce ,zywej” utrzymuje sie przez wiele lat. Generacja urodzona po 1980 r., tj. po
zaprzestaniu szczepien populacyjnych przeciwko ospie prawdziwej, nie ma odpornosci.

UWAGI PRAKTYCZNE

v matpia ospa prawdopodobnie nie wywota kolejnej pandemii, cho¢ zjawisko szybko
rozprzestrzeniajacej sie infekcji, nalezy traktowac powaznie

v/ ospa matpia jest mniej zakaZna niz ospa wietrzna, a zagrozenie ktére niesie dla ogétu populacji, jest
wg. ECDC bardzo niskie.

v dotychczas brak jest jasnosci, co napedza obecnie szerzenie sie zakazenia, ale istnieje ryzyko ze
masowe imprezy tego lata mogg przyczynic sie do wzrostu liczby zakazen.

v" w miare przyrostu wiedzy, dowodéw naukowych i badan klinicznych, konieczna bedzie aktualizacja
przedstawionych tutaj zalecen.
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