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Gdzie można uzyskać pomoc - opieka zdrowotna 

i pomoc społeczna 

W Polsce świadczenia mogą być udzielane osobom z zaburzeniami psychicznymi w formie: świadczeń  

z zakresu pomocy zdrowotnej oraz świadczeń z zakresu oparcia społecznego. Według ustawy o ochronie 

zdrowia psychicznego, opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest realizowana  

w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwłaszcza psychiatrycznej opieki 

zdrowotnej, w formie pomocy: 

• doraźnej, 

• ambulatoryjnej, 

• dziennej, 

• szpitalnej, 

• środowiskowej,  

• w domach pomocy społecznej. 

Informacje o dostępnej pomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi w Informatorze wykazane są dla 

każdego powiatu województwa mazowieckiego. Powiaty ułożone są alfabetycznie. Każdy z nich zawiera 

spis wszystkich zarejestrowanych placówek, świadczących na jego terenie usługi dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi, w tym dane właściwego terenowo oddziału ZUS oraz powiatowego zespołu ds. orzekania  

o niepełnosprawności. Wymienione są instytucje pomocy społecznej, które udzielają wsparcia, również 

finansowego, a także przyznają pomoc poza miejscem zamieszkania. Są to ośrodki pomocy społecznej 

(gminne ośrodki pomocy społecznej i miejskie ośrodki pomocy społecznej) oraz powiatowe centra 

pomocy rodzinie.  

Wyszczególnione są podmioty udzielające pomocy poza miejscem zamieszkania, czyli domy pomocy 

społecznej oraz środowiskowe domy samopomocy. Wymienione są podmioty odpowiedzialne  

za przyznawanie renty oraz różnych ulg i uprawnień. Następnie wymienione są podmioty lecznicze 

(poradnie i szpitale). Na końcu listy zamieszczona jest informacja o podmiotach, które oferują osobom  

 z zaburzeniami psychicznymi wsparcie w zakresie aktywizacji zawodowej, w tym warsztaty terapii 

zajęciowej. W Informatorze znajdują się także informacje na temat zakładów pracy chronionej, centrów 

integracji społecznej, klubów integracji społecznej oraz zakładów aktywności zawodowej. 

Do wszystkich podmiotów zamieszczono dane teleadresowe, umożliwiające łatwe wyszukanie 

właściwego zakresu pomocy.  
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Niniejszy INFORMATOR ZDROWIA PSYCHICZNEGO – PRZEWODNIK DLA OSÓB Z ZABURZENIAMI 

PSYCHICZNYMI został opracowany w związku z Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 30 października 

2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 

(Dz.U.2023.2480). 
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Powiat białobrzeski 

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Białobrzegach, ul. Reymonta 11, 26-800 

Białobrzegi, tel. 48-613-27-55, www.mgops.bialobrzegi.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Promnie, 26-803 Promna, tel. 48-615-10-03, fax 48-613-

36-28, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Radzanowie, 26-807 Radzanów, Radzanów 92 A, tel. 23-

613-63-62, www.radzanow.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Starej Błotnicy, Stara Błotnica 46, 26-806 Stara Błotnica,  

tel. 48-385-77-90, fax 48-385-77-95, gopsstarablotnica.naszops.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stromcu, ul. Piaski 4, 26-804 Stromiec, tel. 48-619-13-38, 

www.stromiec.naszops.pl, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Wyśmierzyce, ul. Mickiewicza 75, 26-811 

Wyśmierzyce, tel. 48-615-70-03, www.stromiec.naszops.pl, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wyśmierzycach, u. Mickiewicza 75, 26-811 

Wyśmierzyce, tel. 48-615-70-03, http://mgopswysmierzyce.naszbip.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Krakowska 28, 26-800 Białobrzegi, tel. 48-360-02-24, 

https://pcprbialobrzegi.bip.gov.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Niedabylu (dla dzieci, młodzieży i dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie)), Niedabyl 36A, 26-804 Stromiec, tel./fax 48-619-10-28, www.dpsniedabyl.pl ; 

• Środowiskowy Dom Samopomocy (dla osób z zaburzeniami psychicznymi) Jasionna 32, 26-800 

Białobrzegi, tel. 601-155-810, www.sdsjasionna.pl. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

http://www.mgops.bialobrzegi.pl/
http://www.radzanow.pl/
http://www.stromiec.naszops.pl/
http://www.stromiec.naszops.pl/
http://www.dpsniedabyl.pl/
http://www.sdsjasionna.pl/
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• ZUS Inspektorat w Grójcu, ul. J. Matejki 10, 05-600 Grójec, tel. 48-664-16-10, fax 48-664-31-75, 

Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Radomiu, ul. Tadeusza Mazowieckiego 

7, 26-600 Radom, tel. 48-381-50-67, 48-381-50-69, fax 48-381-50-67. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Samorządowy Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Białobrzegach Sp. z o.o., ul. Spacerowa 10, 

26-800 Białobrzegi, tel. 48-613-27-50, tel. 48-613-28-70, fax 48 613-23-85, 

www.zoz.bialobrzegi.pl, 

• NZOZ IZI MED. s.c. Izabella Kwiecińska Paweł Grabarczyk Transport Sanitarny w NZOZ „IZI-

MED.”, ul. Spacerowa 29, 26-800 Białobrzegi, tel. 48 883 623 370, www.izimed-nzoz.pl, 

• Poradnia Lekarza rodzinnego - Urszula Korczak, ul. Mickiewicza 23, 26-800 Białobrzegi, tel. 48-

613-47-32, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Dobieszynie, 26-804 Dobieszyn, ul. Leśna 6, 

tel. 48-619-51-43, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Promnie z siedzibą w Falęcicach, Falęcice 

41, 26-803 Falęcice, 48-615-10-14, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Promnie z siedzibą w Falęcicach, ul. 

Kościelna 4, 260803 Przybyszew, tel. 48-615-21-55, 

• Samodzielny Publiczny Zakład opieki Zdrowotnej w Radzanowie, Radzanów 72, 26-807 

Radzanów, tel. 48-613-62-69, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Stromcu, ul. Nowa 10, 26-804 Stromiec, tel. 

48-619-10-03, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w starej Błotnicy, Stara Błotnica 9, 26-806 Stara 

Błotnica, 48- 619-70-85, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Wyśmierzycach, ul. 1000-lecia Państwa 

Polskiego 9, 28-811 Wyśmierzyce, tel. 48-615-70-10, 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Lekarz Rodzinny lek.med. Mariola Żołyniak Jabłońska, ul. 

Marii Konopnickiej 50, 26-811 Wyśmierzyce, tel. 48-615-70-06, 

• Warsztaty Terapii Zajęciowej w Olszynce k/Białobrzegów Olszynka,, 26-800 Białobrzegi, tel. 500-

200-978, 

• Kardiosystem Białobrzegi, ul. Spacerowa 10 A, 26-800 Białobrzegi, tel. 48 331 03 85, 

www.kardiosystem.pl, 

http://www.zoz.bialobrzegi.pl/
http://www.izimed-nzoz.pl/
http://www.kardiosystem.pl/
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Powiat ciechanowski 

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania:  

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Ciechanów, ul. Sienkiewicza 32d, 06-400 Ciechanów,  

tel. 23-672-23-41, 23-672-31-65, 23-672-20-91, fax 23-672-20-91, www.mopsciechanow.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Ciechanów, ul. Fabryczna 8, 06-400 Ciechanów, tel. 23-

672-48-74, fax 23-672-26-46, www.ciechanow.naszops.pl, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Glinojeck, ul. Gen. Józefa Bema 7, 06-450 

Glinojeck, tel. 23-674-00-65, fax 23-674-00-65, http://mgopsglinojeck.idcom-web.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Gołymin-Ośrodek, ul. Szosa – Ciechanowska 8, 06-420 

Gołymin- Ośrodek, tel. 23-671-61-83, www.golymin-osrodek.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Grudusk, ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk, tel. 23-

671-50-70, fax 23-671-50-70, 505 703 036, fax: 23 671 50 70, www.grudsk.com, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Ojrzeń, ul. Ciechanowska 19, 06-456 Ojrzeń. tel. 23-671-

83-92, fax 23 671 83 10, www.ojrzen.pl zakładka GOPS, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Opinogóra Górna, ul. Krasińskiego 4, 06-406 Opinogóra 

Górna, tel. 23-671-70-78, fax: 23 671 70 78, www.gopsopinogora.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Regimin, ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin, tel. 

23-681-17-55, fax 23 681 17 56, www.gopsregimin.com, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Sońsk, ul. Ciechanowska 20, 06-430 Sońsk, tel./fax 23-671-

30-47, 501 498 190, www.sonsk.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. 17-go Stycznia 7, 06-400 Ciechanów, tel. 23-672-52-

16, www.pcpr-ciechanow.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej (dla osób przewlekle psychicznie chorych), ul. Krucza 32, 06-400 

Ciechanów, tel. 23-672-33-05, fax 23-672-97-56, www.dpsciechanow.pl, 

http://www.mopsciechanow.pl/
http://www.ciechanow.naszops.pl/
http://mgopsglinojeck.idcom-web.pl/
http://www.golymin-osrodek.pl/
http://www.grudsk.com/
http://www.ojrzen.pl/
http://www.gopsopinogora.pl/
http://www.gopsregimin.com/
http://www.sonsk.pl/
http://www.pcpr-ciechanow.pl/
http://www.dpsciechanow.pl/
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• Środowiskowy Dom Samopomocy (dla osób psychicznie chorych i niepełnosprawnych 

intelektualnie), ul.  Niechodzka 14o, 06-400 Ciechanów, tel. 23-673-56-38, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla osób niepełnosprawnych intelektualnie),  

ul. Świętochowskiego 8, 06-400 Ciechanów, tel. 23-673-45-09. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Ciechanowie (zasięg terytorialny: Ciechanów, Glinojeck, Gołymin-ośrodek, 

Grudusk, Ojrzeń, Opinogóra Górna, Regimin, Sońsk), ul. Rzeczkowska 8, 06-400 Ciechanów, tel. 

23-672-44-91 do 95, 672-68-11 do 14, fax. 23-672-21-52 Centrum obsługi telefonicznej (COT): 

22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Mikołaja Kopernika 7, 06–400 

Ciechanów, tel. 23-673-40-64, fax. 23-672-52-16. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT Ewa Strojnowska, Karolina Strojnowska, ul. 

Zamkowa 24, 06-400 Ciechanów, tel. 23-673-31-62, 

• Ośrodek Diagnostyczno - Terapeutyczny, ul. Niechodzka 14a, 06–400 Ciechanów, tel. 23-674-35-

32, 

• Specjalistyczny Szpital Wojewódzki w Ciechanowie, ul. Powstańców Wielkopolskich 2, 06-400 

Ciechanów, tel. +48 23-673-02-14, www.szpitalciechanow.com.pl, 

•  Warsztat Terapii Zajęciowej przy Domu Pomocy Społecznej w Ciechanowie ul. Krucza 32,  

e-mail: wtz@dpsciechanow.pl, tel. 23 672 97 56 wew. 323, 

• Centralny Szpital Kliniczny MSWiA w Warszawie Poradnia Zdrowia Psychicznego Polikliniki 

w Ciechanowie ul. Mickiewicza 8, 06 – 400 Ciechanów, tel. 23 673 11 42, 

• Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Ciechanowie, ul. Wyzwolenia 10a,06-400 

Ciechanów, tel. 23 673 27 73, 23 672 26 73, fax: 23 672 26 73, 

• Centrum Psychologiczno – Pastoralne METANOIA, ul. Ks. Piotra Ściegiennego 18, 06-400 

Ciechanów, tel. 24 268 04 48. 

  

http://www.szpitalciechanow.com.pl/
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Powiat garwoliński  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Borowie, ul. Sasimowskiego 10, 08-412 Borowie, tel./fax. 

25-685-90-68, www.borowie.pl, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Garwolin, ul. Staszica 15, 08-400 Garwolin, tel. 25 684 34 

41, www.mopsgarwolin.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Garwolin, ul. Mazowiecka 16, 08-400 Garwolin, tel. 25-682-

05-60, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Górznie, ul. Jana Pawła II 10, 08-404 Górzno, tel. 25-681-

22-84, www.gorzno.ugm.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Łaskarzew, ul. Rynek Duży 32, 08-450 Łaskarzew,  

tel. 25-684-68-14, 25-684-50-59, fax 25-684-50-24 wew. 13, www.laskarzew.pl, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Łaskarzew, ul. Duży Rynek 32, 08-450 Łaskarzew, tel. 25-

684-59-63, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Maciejowicach, ul. Tadeusza Kościuszki 17/1, 08-480 

Maciejowice, tel. 25-682-57-80, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Miastków Kościelny, ul. Rynek 6, 08-420 Miastków 

Kościelny, tel./fax. 25-751-12-88, www.miastkowkoscielny.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Parysów, ul. Kościuszki 28, 08-441 Parysów, tel. 25-685-01-

42, www.parysow.pl zakładka GOPS, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy, Społecznej Pilawa, ul. Wyzwolenia 158, 08-440 Pilawa,  

tel. 25-685-60-53, fax 25-685-60-83, www.mgops.pilawa.com.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Sobolew, ul. Rynek 1, 08-460 Sobolew, tel. 25-682-51-03,  

fax 25-683-27-36, 

http://www.borowie.pl/
http://www.mopsgarwolin.pl/
http://www.gorzno.ugm.pl/
http://www.laskarzew.pl/
http://www.miastkowkoscielny.pl/
http://www.parysow.pl/
http://www.mgops.pilawa.com.pl/
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• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Trojanów, Trojanów 57A, 08-455 Trojanów, tel. tel.: 25 682 

71 20; 25 6827121; 25 6827107; 25 6827631, fax: 25 682 71 95, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Wilga, ul. Warszawska 38, 08-470 Wilga, tel. 25-685-30-70; 

25-685-30-71 wew. 43 i 44, fax 25-685-30-71, www.gopswilga.pl, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Żelechowie, ul. Rynek 1, 08-430 Żelechów, 

tel./fax 25 754 11 46, www.zelchow.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Mazowiecka 26, 08-400 Garwolin, tel. 25-682-43-19, 

www.pcprgarwolin.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Życzynie (typ: dla dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie),  

 Dębówka 53, 08 -455 Trojanów, tel. 25-683-44-85, www.dpswzyczynie.pl. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Garwolinie (zasięg terytorialny: Garwolin, Łaskarzew, Borowie, Garwolin, 

Górzno, Łaskarzew, Maciejowice, Miastków Kościelny, Parysów, Pilawa, Sobolew, Trojanów, 

Wilga, Żelechów) ul. Tadeusza Kościuszki 38a, 08-400 Garwolin, tel. 25-682-22-32 do 34. 

Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania, o Niepełnosprawności w Garwolinie, ul. Mazowiecka 26, 08-

400 Garwolin, tel. 25-682-43-19, fax. 25-628-35-41. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Zdrowie”, ul. Dobra 3 LU/9, 08-400 Garwolin, 

Stowarzyszenie „MONAR” Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień w Głoskowie, 

Głosków 43, 08-412 Borowie, tel. 511-731-933, fax 25-681-64-24, www.monar-gloskow.com.pl, 

• Szpital Mazowiecki w Garwolinie sp. z o.o. Aleja Legionów 11, 08-400 Garwolin,  

tel. 25-682-22-51/52/53, fax 25-684-32-13, www.smwg.pl, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Garwolinie, ul. Lubelska 50, 08-400 Garwolin,  

tel. 25-68-44-700, fax 25-68-44-949, www.spzozgarwolin.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej, Miętne, ul. Główna 49, 08-400 Garwolin tel. 25-682-49-37, 25-682-

30-81, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej, ul. Letnisko 9, 08-430 Żelechów, tel. 25-629-00-44. 

  

http://www.gopswilga.pl/
http://www.zelchow.pl/
http://www.pcprgarwolin.pl/
http://www.dpswzyczynie.pl/
http://www.monar-gloskow.com.pl/
http://www.smwg.pl/
http://www.spzozgarwolin.pl/
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Powiat gostyniński  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania : 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Gostyninie, ul. Parkowa 22, 09-500 Gostynin, tel. 24-236-

13-60, fax 24-236-13-64, www.mopsgostynin.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Gostynin, ul. Parkowa 32, 09-500 Gostynin, tel. 24-236-07-

76, www.gminagostynin.eu, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Pacyna, ul. Wyzwolenia 7, 09-541 Pacyna, tel. 24-285-80-

60, fax 24-285-80-54, www.pacyna.mazowsze.pl, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Sanniki, ul. Wólczyńska 75, 09-540 Sanniki, tel. 24-

277-61-56,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Szczawin Kościelny, ul. Jana Pawła II 3/1, 09-550 Szczawin 

Kościelny, tel.500 767 252, 500 767 283, www.szczawin.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Ozdowskiego 1a, 09-500 Gostynin, tel./fax 24-235-22-

92, www.pcprgostynin.eu, 

• Powiatowy Dom Pomocy Społecznej w Czarnowie (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych) 

Czarnów 5, 09-541 Pacyna, tel./fax. 24-285-80-02, 

• Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Gostyninie (ośrodek wsparcia dziennego dla 

osób przewlekle psychicznie chorych niepełnosprawnych intelektualnie), ul. Ozdowskiego 1a, 

09-500 Gostynin, tel. 24-369-69-70, 602-239-858, www.psdsgostynin.pl.  

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Gostyninie (zasięg terytorialny: Miasto Gostynin, Gmina Gostynin, Gmina 

Pacyna, Gmina Sanniki, Gmina Szczawin Kościelny), ul. Płocka 37 a, 09-500 Gostynin. Centrum 

obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

http://www.mopsgostynin.pl/
http://www.gminagostynin.eu/
http://www.pacyna.mazowsze.pl/
http://www.szczawin.pl/
http://www.pcprgostynin.eu/
http://www.psdsgostynin.pl/
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Informacje dotyczące orzecznictwa poza rentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Ozdowskiego 1 A, 09-500 Gostynin,  

tel. fax. 24 235 06 71. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Wojewódzki Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza 

Wilczkowskiego w Gostyninie, Zalesie 1, 09-500 Gostynin, tel. 24-236-00-15/60,  

www.spoz-zalesie.pl, 

• Przychodnia Lekarska Świat Zdrowia „Medicus Wojska Polskiego”, ul. Wojska Polskiego 35, 09-

500 Gostynin, tel. 24-235-04-15, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej, ul. Ozdowskiego 1a, 09-500 Gostynin, tel. 24-235-79-79, 

www.wtz.wgostyninie.pl. 

  

http://www.spoz-zalesie.pl/
http://www.wtz.wgostyninie.pl/
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Powiat grodziski  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Baranowie, ul. Armii Krajowej 89, 96-314 Baranów,  

tel. 46-880-59-88, www.gmina-baranow.pl,  

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Grodzisku Mazowieckim, ul. T. Kościuszki 32a, 05-825 Grodzisk 

Mazowiecki, tel. 22-120-29-06, www.opsgrodzisk.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jaktorowie, ul. Warszawska 33, 96-313 Jaktorów, 

Kierownik GOPS: tel. 46 856-40-44, Świadczenia Rodzinne: tel. 46-854-51-65, Świadczenia 

Wychowawcze (800+): tel. 46-854-51-69, Pracownicy socjalni: tel.46-854-51-61 www.jaktorow.pl 

oraz zakładka: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, www.gopsjaktorow.pl,  

• Centrum Usług Społecznych w Milanówku, ul. T. Kościuszki 16, 05-822 Milanówek, tel. 22-755-

86-35, 22-724-97-92, fax 22-724-90-83, www.milanowek.naszops.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Podkowie Leśnej, ul. Błońska 46/48 (budynek przychodni), 05-807 

Podkowa Leśna, tel. 22-729-10-82 www.ops-podkowalesna.pl, 

• Centrum Usług Społecznych w Żabiej Woli, ul. Główna 5, 96-321 Żabia Wola, tel. 46-857-82-88, 

46-857-84-80, fax 46-857-82-88 wew. 25, www.cus.zabiawola.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim, ul. Żydowska 19, 05-825 

Grodzisk Mazowiecki, tel./fax 22-724-15-70, tel. 22-734-43-10, www.pcpr.powiat-grodziski.pl, 

• Dom Rehabilitacyjno-Opiekuńczy Katolickiego Stowarzyszenia Niepełnosprawnych Archidiecezji 

Warszawskiej w Milanówku (typ: dla dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie), ul. Piasta 5,  

05-822 Milanówek, tel. 22-724-98-52, 22-724-93-57 www.milanowek.ksnaw.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy Katolickiego Stowarzyszenia Niepełnosprawnych Archidiecezji 

Warszawskiej w Podkowie Leśnej (typ: dla osób dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie), ul. 

Błońska 46/48, 05-807 Podkowa Leśna, tel./fax 22-759-22-08, 

http://www.gmina-baranow.pl/
http://www.opsgrodzisk.pl/
http://www.jaktorow.pl/
http://www.gopsjaktorow.pl/
http://www.milanowek.naszops.pl/
http://www.ops-podkowalesna.pl/
http://www.cus.zabiawola.pl/
http://www.pcpr.powiat-grodziski.pl/
http://www.milanowek.ksnaw.pl/
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https://www.facebook.com/sdsksnaw,  www.sds.ksnaw.pl, https://ksnaw.pl, 

www.sdspodkowa.ksnaw.pl. 

• Dom Pomocy Społecznej w Izdebnie Kościelnym, ul. Ks. M. Oziębłowskiego 20, Izdebno 

Kościelne, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-734-37-42, fax: 22-728-40-18, 

https://dpsizdebno.pl/,  

• Dom Pomocy Społecznej w Izdebnie Kościelnym – Filia / Grodzisk Mazowiecki, ul. 3 Maja 63, 05- 

825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-755-64-69 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Biuro Terenowe w Grodzisku Mazowieckim (zasięg terytorialny: Milanówek, Podkowa Leśna, 

Baranów, Grodzisk Mazowiecki, Jaktorów, Żabia Wola) ul. Pańska 17, 05-825 Grodzisk 

Mazowiecki, Infolinia ZUS Grodzisk Mazowiecki: tel. 22-560-16-00 (z telefonów stacjonarnych  

i komórkowych). 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Grodzisku Mazowieckim, ul. Żydowska 

19, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-724-07-09, www: https://pcprgrodzisk.pl, 

www.pcpr.powiat-grodziski.pl oraz zakładka: Orzekanie o niepełnosprawności. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Terapia Uzależnień „Cisowa” w Czarnym Lesie,  

Czarny Las, ul. Cisowa 20, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-792-15-17, 666-356-505, fax 22-

357-91-93, www.terapia-cisowa.pl, 

• Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Szpital Zachodni im. św. Jana Pawła II w Grodzisku 

Mazowieckim, ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-755-91-05 (końcówka numeru 

do 07), 22-755-91-12, 22-755-91-11, tel./fax 22-755-91-09, www.szpitalzachodni.pl, 

• Centrum Zdrowia Psychicznego II – w tym: Punkt Zgłoszeniowo Koordynacyjny, Poradnia Zdrowia 

Psychicznego (PZP), Psychiatryczny Zespół Leczenia Środowiskowego (PZLŚ), Oddział Dzienny 

Psychiatryczny (ODPG), ul. Żydowska 19, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-290-00-51, tel. do 

PZP: 691-901-721, tel. do PZLŚ: 697-063-153, https://www.facebook.com/p/Centrum-Zdrowia-

Psychicznego-w-Grodzisku-Mazowieckim-100086323573694/ 

• Warsztat Terapii Zajęciowej (WTZ) przy Stowarzyszeniu Na Rzecz Osób Niepełnosprawnych 

„Malwa plus” w Grodzisku Mazowieckim ul. Traugutta 40, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-

755-60-51, www.malwapluswtz.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Domu-Rehabilitacyjno-Opiekuńczym KSN AW w Milanówku, ul. 

Piasta 30, 05-822 Milanówek, tel. 22-724-97-48, https://wtzmilanowek.ksnaw.jdmsite.com, 

www: http://www.wtzmilanowek.ksnaw.pl, 

https://www.facebook.com/sdsksnaw
http://www.sds.ksnaw.pl/
https://ksnaw.pl/
http://www.sdspodkowa.ksnaw.pl/
https://dpsizdebno.pl/
http://www.pcpr.powiat-grodziski.pl/
http://www.terapia-cisowa.pl/
http://www.szpitalzachodni.pl/
http://www.malwapluswtz.pl/
https://wtzmilanowek.ksnaw.jdmsite.com/
http://www.wtzmilanowek.ksnaw.pl/
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• Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk Mazowiecki (budynek SPS 

Szpitala Zachodniego, I piętro), tel. 22-755-91-28, http://www.szpitalzachodni.pl, 

• Poradnia Leczenia Uzależnień, ul. Kościuszki 21, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-755-93-04, 

http://www.szpitalzachodni.pl, 

• Przychodnia Medyczna „Progress Clinic” ul. Okrężna 51, 05-827 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-

888-55-55, tel. kom. 570-340-752, https://pl-pl.facebook.com/progressclinic/, 

• NZOZ Lekarska Spółdzielnia Pracy „MEDICA”, ul. 11 Listopada 48, 05-825 Grodzisk Mazowiecki 

(naprzeciw stacji PKP) tel. 22-660-42-60, 22-755-63-30 lub tel. kom.: 509-965-519, 

https://nzozmedica-waw.pl, 

• Stowarzyszenie „MONAR” - Krótkoterminowy Ośrodek Terapii i Rehabilitacji Uzależnień w 

Budach Zosinych (dla dorosłych), Stare Budy, ul. Kaska 141, 96-316 Jaktorów, Przyjęcia: tel. 690-

190-541, Terapeuci: tel. 510-940-118, Kierownik ośrodka: tel. 504-526-465, Kontakt dla rodzin: 

792-744-660, 791-186-383, www: http://www.budyzosine.monar.org  

• Lecznica „Life-Med”, ul. T. Kościuszki 29, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-755-15-00, 22-

755-15-01, http://life-med.pl,  

• Centrum Kompleksowej Terapii Psychologiczno-Pedagogicznej SPEKTRUM, ul. 3 Maja 38c, 05-

825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 501-346-712, www.spektrum.edu.pl,  

• Pracownia Psychologiczna, Wiesława Bońkowska, Badania psychologiczne kierowców, ul. 

Radońska 8a, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 607-593-170 

• Terapia słuchowa metodą Tomatisa (w domu), Mariusz Krzaczek, ul. Malczewskiego 1, 05-825 

Grodzisk Mazowiecki, tel. 607-955-190, http://www.terapia-sluchowa.pl,  

• HUŚTAWKA Gabinet Terapii i Wspomagania Rozwoju Dziecka, ul. Królewska 61A, 05-822 

Milanówek, tel. 531-636-393, http://www.hustawka.edu.pl,  

• Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Bałtycka 30, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-

896 57 00, http://www.pppgrodziskmazowiecki.szkolnastrona.pl,  

• Zespół Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka, Szkoła Podstawowa Specjalna Nr 3 w 

Zespole Szkół Specjalnych im. Hipolita Szczerkowskiego, ul. Kilińskiego 21, 05-825 Grodzisk 

Mazowiecki, tel. (22) 755-60-60, (22) 755 58 91, https://zssgrodziskmaz.edupage.org,  

• Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna "Animus", Poradnia/gabinety: ul. Szkolna 

2c, 05-827 Grodzisk Mazowiecki, (adres do korespondencji: ul. Mickiewicza 10a, 05-827 Grodzisk 

Mazowiecki), tel. 507-138-788, http://www.animus.pl,  

• Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna „Huśtawka Grodzisk”, ul. Królewska 61A, 

05-822 Milanówek, tel. 531-636-393, www: www.hustawka.edu.pl,  

• Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CKT „Spektrum”, ul. 3 Maja 38c (oraz ul. 3 

Maja 40c), 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. ogólny: 501-346-712, www.spektrum.edu.pl,  

http://www.szpitalzachodni.pl/
http://www.szpitalzachodni.pl/
https://pl-pl.facebook.com/progressclinic/
https://nzozmedica-waw.pl/
http://www.budyzosine.monar.org/
http://life-med.pl/
http://www.spektrum.edu.pl/
http://www.terapia-sluchowa.pl/
http://www.hustawka.edu.pl/
http://www.pppgrodziskmazowiecki.szkolnastrona.pl/
https://zssgrodziskmaz.edupage.org/
http://www.animus.pl/
http://www.hustawka.edu.pl/
http://www.spektrum.edu.pl/
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• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Domu Rehabilitacyjno-Opiekuńczym Katolickiego 

Stowarzyszenia Niepełnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej, ul. Piasta 30, 05-822 

Milanówek, tel. ogólny: 22-724-97-48, 504-075-447, http://www.wtzmilanowek.ksnaw.pl.  

 

 

 

  

http://www.wtzmilanowek.ksnaw.pl/
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Powiat grójecki 

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Belsk Duży, ul. J. Kozietulskiego 4, 05-622 Belsk Duży,  

tel. 48-661-16-41, fax 48-661-16-41, www.belskduzy.naszops.pl,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Błędów, ul. Sadurkowska 13, 05-620 Błędów, tel. 48-326-

06-47, fax 48-668-06-55,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Chynów, ul. Główna 67, 05-650 Chynów, tel. 48-661-57-43, 

www.gops.chynow.pl,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Goszczyn, ul. Bądkowska 1a, 05-610 Goszczyn, tel. 48-663-

21-14, fax 48-663-20-16,  

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Grójec al. Niepodległości 6a, 05-600 Grójec,  

tel. 48-664-31-55, fax 48-664-36-78, www.mgops.grojecmiasto.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Jasieniec, ul. Warecka 42, 05-604 Jasieniec, tel.48 661 33 

37, 798-163-452, www.gopsjasieniec.pl, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Mogielnica, ul. Rynek 1, 05-640 Mogielnica,  

tel. 48 663-51-49,  

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Nowe Miasto nad Pilicą, Pl.O.H. Koźmińskiego 1/2,  

26-420 Nowe Miasto nad Pilicą, tel. 48-674-13-47,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Pniewy, Pniewy 28/3, 05-652 Pniewy, tel. 48-668-64-85, 

451-131-571, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Warka, ul. Wójtowska 1, 05-660 Warka, tel. 48-

667-02-20, fax 48-667-43-40, www.mgops.warka.pl,  

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Grójec, ul. P.O.W.4a, 05-600 Grójec, tel. 48-664-28-30, 

www.pcpr.grojec.pl,  

http://www.belskduzy.naszops.pl/
http://www.gops.chynow.pl/
http://www.mgops.grojecmiasto.pl/
http://www.gopsjasieniec.pl/
http://www.mgops.warka.pl/
http://www.pcpr.grojec.pl/
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• Dom Pomocy Społecznej (typ: dla dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie oraz dzieci  

i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie) Nowe Miasto nad Pilicą, ul. Ogrodowa 18, 26-420 

Nowe Miasto nad Pilicą, tel. 48 674 00 70, www.ogrodowanowemiasto.naszdps.pl,  

• Dom Pomocy Społecznej „Pod Topolami” (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych) 

Lesznowola, ul. Grójecka 1, 05-600 Grójec, tel. 48-664-25-48, www.dps-lesznowola.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Łychowskiej Woli (typ: dla osób przewlekle psychicznie 

chorych i niepełnosprawnych intelektualnie) Łychowska Wola 24, 05-604 Jasiniec, tel. 48-389-54-

77. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Grójcu (zasięg terytorialny: Belsk Duży, Białobrzegi, Błędów, Chynów, 

Goszczyn, Grójec, Jasieniec, Mogielnica, Nowe Miasto nad Pilicą, Pniewy, Promna, Radzanów, 

Stara Błotnica, Stromiec, Tarczyn, Warka, Wyśmierzyce) ul. J. Matejki 10, 05-600 Grójec, Centrum 

obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Właściwy terenowo Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności mieści się  

w Radomiu, ul. Wierzbicka 26/44, 26-600 Radom, tel.48-381-50-40, fax 48-381-50-67, 

www.zoon-radom.finn.pl, zoon@spradom.eu. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Powiatowe Centrum Medyczne w Grójcu Sp. z o.o., ul. Ks. Piotra Skargi 10, 05-600 Grójec, tel. 48-

664-91-00, www.pcmg.pl,  

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowym Mieście nad Pilicą, ul. Tomaszowska 

43, 26-420 Nowe Miasto nad Pilicą, tel. 48-674-38-00, www.zoz-nowemiasto.net, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej, ul. Jana Pawła II 24, 05-600 Grójec, tel. 48-661-28-90, 

www.milosierdzie.grojec.eu 

• Warsztat Terapii Zajęciowej, ul. Grójecka 11, 05-660 Warka, tel. 48-667-00-86, www.tecza-

warka.pl. 

  

http://www.ogrodowanowemiasto.naszdps.pl/
http://www.dps-lesznowola.pl/
http://www.zoon-radom.finn.pl/
http://www.pcmg.pl/
http://www.zoz-nowemiasto.net/
http://www.tecza-warka.pl/
http://www.tecza-warka.pl/
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Powiat kozienicki  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Garbatce-Letnisko, ul. Spacerowa 2a, 26-930 Garbatka-

Letnisko, tel. 48-621-03-14, fax 48-621-03-14, http://gopsgarbatkaletnisko.bipstrona.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Głowaczowie, ul. Rynek 35, 26-903 Głowaczów, tel. 48-

623-10-75, 48-623-10-51 wew. 40,48fax 48-623-10-51, www.glowaczow.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Gniewoszów, ul. Lubelska 16, 26-920 Gniewoszów,  

tel. 48-621-50-35 w. 28, fax 48 621 50 46, www.gniewoszow.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Grabowie nad Pilicą, ul. K. Pułaskiego 51, 26-902 Grabów 

nad Pilicą, tel./fax. 48-662-70-14, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kozienicach, ul. M. Skłodowskie-Curie3, 26-900 

Kozienice, tel. 48-614-65-57,, fax 48-614-67-62, www.opskozienice.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Magnuszewie, ul. Saperów 24, 26-910 Magnuszew,  

tel. 48-621-70-25, 48-621-71-05, 48-621-70-85, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sieciechowie, ul. 11 Listopada 2, 26-922 Sieciechów,  

tel.  48-621-61-12, 48-621-60-23, www.sieciechow.pl zakładka GOPS,  

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kozienicach, ul. Kochanowskiego 15, 26-900 Kozienice, 

tel. 48-382-05-63, 48-382-05-64, 48-382-05-65, fax 48-382-05-62, 

• Dom Pomocy Społecznej dla Dorosłych w Kozienicach (typ: dla osób przewlekle psychicznie 

chorych),  

ul. Lubelska 50, 26-900 Kozienice, tel. 48-614-32-69. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

http://gopsgarbatkaletnisko.bipstrona.pl/
http://www.glowaczow.pl/
http://www.gniewoszow.pl/
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• ZUS Inspektor w Kozienicach (zasięg terytorialny: Garbatka-Letnisko, Głowaczów, Gniewoszów, 

Grabów nad Pilicą, Kozienice, Magnuszew, Sieciechów) ul. Radomska 43, 26-900 Kozienice, tel. 

48-382-04-64. Centrum obsługi telefonicznej (COT):22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Właściwy terenowo Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności mieści się w 

Radomiu,  

ul. T. Mazowieckiego 7 26-600 Radom, tel. 48-381-50-67, 48-381-50-69, fax 48-381-50-68. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnie Kozienickie”, ul. Sienkiewicza 28,  

26-900 Kozienice, tel. 48-614-30-30, 48 614 30 26, 48-614-30-33, www.przychodniekozienicie.pl, 

• Agnieszka Wnukowska Centrum Leczenia Uzależnień i Pomocy Psychologicznej, ul. Lubelska 

69A,  

29-900 Kozienice,  

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Miejsko – Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Kozienicach, 

Przewóz 2A, 26-900 Kozienice, tel. 614-67-91, kom. 506-317-003 www.wtzkozienice.pl. 

  

http://www.przychodniekozienicie.pl/
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Powiat legionowski 

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Jabłonna, ul. Zegrzyńska 1, 05-110 Jabłonna, tel. 22-782-

46-51,  

22-784-46-20, fax 22-782-46-51, www.gopsjablonna.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Legionowo, ul. Aleja 3 Maja 28, 05-120 Legionowo, tel. 774 08 66, 

fax 22 774 28 37, www.opslegionowo.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Nieporęt ul. Plac Wolności 2A, 05-126 Nieporęt, tel. 22-

490-43-41, 22-490-43-44, fax 22-77-48-789 w. 106, www.gops.nieporet.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Serock, ul. Kościuszki 15, 05-140 Serock, tel./fax 22-782-61-18,  

22-782-71-39, www.ops.serock.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Wieliszew, al. Solidarności 25, 05-135 Wieliszew, tel./fax 22-782-

25-22,  

22-782-26-66, www.wieliszew.naszops.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Gen. Władysława Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo, 

tel. 22-764-01-40, fax. 22-764-01-41 www.legionowo.pcpr.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Serocku (typ: dla osób z zaburzeniami psychicznymi oraz 

niepełnosprawnych intelektualnie), ul. Wyzwolenia 31, 05-140 Serock tel./fax. 22-782-68-43, 

www.integracjaserock.pl. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Legionowie (zasięg terytorialny: Legionowo Jabłonna, Nieporęt, Serock, 

Wieliszew) ul. Słowackiego 20, 05-120 Legionowo, tel. 22-767-40-00. Centrum obsługi 

http://www.opslegionowo.pl/
http://www.gops.nieporet.pl/
http://www.ops.serock.pl/
http://www.wieliszew.naszops.pl/
http://www.legionowo.pcpr.pl/
http://www.integracjaserock.pl/
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telefonicznej (COT):  

22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, Władysława Sikorskiego 11 (wejście B), 

05-120 Legionowo, tel. 22-764-01-42, godziny urzędowania poniedziałek – czwartek 8.00 - 16.00. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Jerzy Petz MEDIQ Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej, ul. Marsz. Józefa Piłsudskiego 20, 05-

120 Legionowo, tel. 22-774-26-40, www.mediq.pl, 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „BERMED” w Wieliszewie, ul. Niepodległości 85,  

05-135 Wieliszew, tel. 22-782-23-85, www.ber-med.pl, 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „LEGIONOWO”, ul. Sowińskiego 4, 05-120 Legionowo,  

tel. 22-774-51-51, fax 22-767-59-01, www.nzozlegionowo.pl, 

• Przychodnia Lekarzy Specjalistów EL-MED., ul. Krasińskiego 70, 05-120 Legionowo, tel./fax. 22-

784-57-24, 22-784-93-36, www.elmed.com.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej, ul. Orląt Lwowskich 8, 05-119 Legionowo, tel. 508-827-472, 

www.mbfatimska.pl/wtz. 

  

http://www.mediq.pl/
http://www.ber-med.pl/
http://www.nzozlegionowo.pl/
http://www.mbfatimska.pl/wtz


25  

 

Powiat lipski 

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chotczy, Chotcza-Józefów 60, 27-312 Chotcza, tel. 48-

375-10-32 wew. 23, fax 48-375-10-33, Gminny Ośrodek Pomocy Społeczej - Gmina Chotcza - 

Portal gov.pl (samorzad.gov.pl), 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ciepielowie, ul. Czachowskiego 1, 27-310 Ciepielów,  

tel./fax: 48-378-80-44, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ciepielowie - Gmina Ciepielów - 

Portal gov.pl (samorzad.gov.pl), 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lipsku, ul. 1 Maja 2, 27-300 Lipsko tel./fax 48-

378-01-82 wew. 22, 48-378-01-25, www.mgopslipsko.naszops.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeczniowie, Rzeczniów 1, 27-353 Rzeczniów, tel. 48-

616-70-37, www.rzeczniow.naszops.pl, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Siennie, ul. Rynek 36/40, 27-350 Sienno, tel. 48-

378-60-74, fax. 48 378 60 24, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Solcu nad Wisłą, Rynek 1, 27-320 Solec nad 

Wisłą,  

tel. 783 630 476, 783 623 915, www.solec.pl zakładka GOPS, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lipsku, ul.  Iłżecka 6, 27-300 Lipsko, tel./fax: 48-378-10-

11, 780-153-479, pcprlipsko.samorzad.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Lipsku typ: dla dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie,  

ul. 1 Maja 79, 27-300 Lipsko, tel. 48-378-23-42, fax. 48-378-27-16, www.dpslipsko.pl, 

• Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Lipsku „Słoneczny Dom” (typ: dla osób 

psychicznie chorych i niepełnosprawnych intelektualnie), ul. Kilińskiego 13, 27-300 Lipsko, tel. 

https://samorzad.gov.pl/web/gmina-chotcza/gminny-osrodek-pomocy-spoleczej
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-chotcza/gminny-osrodek-pomocy-spoleczej
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-ciepielow/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej-w-ciepielowie
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-ciepielow/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej-w-ciepielowie
http://www.mgopslipsko.naszops.pl/
http://www.solec.pl/
http://www.dpslipsko.pl/
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48-378-11-48, 693449266, Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Lipsku "Słoneczny 

Dom" - Powiat Lipski - Portal gov.pl (samorzad.gov.pl), 

• Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Łaziskach „Dworek Uroczysko” (typ: dla osób 

niepełnosprawnych intelektualnie), Łaziska 101, 27-310 Ciepielów, tel. 609-804-748, Powiatowy 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Łaziskach "Dworek Uroczysko" - Powiat Lipski - Portal gov.pl 

(samorzad.gov.pl), 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Podkońcach. (typ: dla osób psychicznie chorych i 

niepełnosprawnych intelektualnie), Podkońce 99, 27-353 Rzeczniów, tel. 48-616-71-15, 

sdspodkonce.pl, 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Biuro Terenowe w Lipsku (zasięg terytorialny: Chotcza, Ciepielów, Lipsko, Rzeczniów, 

Sienno,  

Solec nad Wisłą) ul. Partyzantów 10, 27-300 Lipsko, tel. 48-378-09-21. Centrum obsługi 

telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Lipsku, ul. Iłżecka 6, 27-300 Lipsko, tel. 

48 377 60 10, 507 051 670, fax: 48-378-30-44. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Lipsku, ul. Jędrzeja Śniadeckiego 2,  

27-300 Lipsko, tel. 48 378 36 00, fax. 48 378 36 63, szpitallipsko.pl, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Rzeczniowie, Rzeczniów 1a, 27-353 

Rzeczniów,  

tel. 48-616-70-06, SPZPOZ w Rzeczniowie (spzpozrzeczniow.pl), 

• Warsztaty Terapii Zajęciowej w Lipsku, ul. Zwoleńska 14, 27-300 Lipsko, tel./fax: 48-378-00-63, 

606-109-719, 

• Warsztaty Terapii Zajęciowej w Siennie, ul. Szkolna 41, 27-350 Sienno, tel./fax: 48-378-66-37, 

• Audiofon Sp. k., ul. Jędrzeja Śniadeckiego 2, 27-300 Lipsko, tel. 48-332-03-60, 723 890 067, 

• Fizjomed Dawid Kaźmierski, ul. Rynek 34, 27-300 Lipsko, tel. 736-607-805, 

• Waldemar Studniarz Przedsiębiorstwo Handlowo – Usługowe DENTAL-MED., ul. 1-go Maja 16a, 

27-300Lipsko, tel./fax; 48-378-12-63, 

• Przedsiębiorstwo Obrotu i Fabrykacji Artykułów Medycznych Pofam-Poznań Sp. z o.o. w Poznaniu 

Sklep Specjalistycznego Zaopatrzenia Medycznego, ul. Zwoleńska 13, 27-300 Lipsko, tel. 48-378-

02-52, 532 082 245, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Ciepielowie, ul. Batalionów Chłopskich 6, 27-

310 Ciepielów, tel. 48 378 81 29, 500 102 891, www.ciepielow.pl zakładka SPZOZ, 

https://samorzad.gov.pl/web/powiat-lipski/powiatowy-srodowiskowy-dom-samopomocy-w-lipsku1
https://samorzad.gov.pl/web/powiat-lipski/powiatowy-srodowiskowy-dom-samopomocy-w-lipsku1
https://samorzad.gov.pl/web/powiat-lipski/powiatowy-srodowiskowy-dom-samopomocy-w-laziskach1
https://samorzad.gov.pl/web/powiat-lipski/powiatowy-srodowiskowy-dom-samopomocy-w-laziskach1
https://samorzad.gov.pl/web/powiat-lipski/powiatowy-srodowiskowy-dom-samopomocy-w-laziskach1
https://spzpozrzeczniow.pl/home.html
http://www.ciepielow.pl/
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• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Chotczy, Chotcza-Józefów 60, 27-312 

Chotcza, tel. 48-375-10-02, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Siennie, ul. D. Czachowskiego 4, 27-250 

Sienno, tel. 48-312-13-60, SPZOZ w Siennie - strona oficjalna Samodzielnego Publicznego 

Zakładu Opieki Zdrowotnej w Siennie (spzozsienno.pl), 

• Niepubliczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Siennie poradnia lekarza POZ Bartosz 

Kopański Sp. k., ul. Słoneczna 2, 27-350 Sienno, tel./fax: 48-378-60-25, Strona główna - 

Przychodnia Słoneczna (przychodniasloneczna.com), 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Solcu nad Wisłą, ul. Słoneczna 2, 27-320 Solec nad 

Wisłą, tel./fax: 48-376-12-06. 

  

https://spzozsienno.pl/
https://spzozsienno.pl/
https://przychodniasloneczna.com/
https://przychodniasloneczna.com/
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Powiat łosicki 

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Huszlewie, Huszlew 77, 08-206 Huszlew 77, tel./fax 83-

358-01-96, www.gopshuszlew.naszops.pl, e-mail: gopshuszlew@poczta.onet.pl, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Łosicach, ul. Piłsudskiego 6, 08-200 Łosice,  

tel./fax. 83-357-37-47, www.mgops.losice.pl, e-mail: mgops_losice@interia.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Olszance, Olszanka 42, 08-207 Olszanka, tel./fax. 83-

357-51-19, www.gopsolszanka.pl, e-mail: ops.olszanka@poczta.fm, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Platerowie, ul. Dworcowa 21, 08-210 Platerów, tel./fax. 

83-357-84-11, www.gops-platerow.pl, e-mail: gops.platerów@wp.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sarnakach, ul. Berka Joselewicza 3, 08-220 Sarnaki, 

tel./fax 83-359-92-44, www.gopssarnaki.naszops.pl, e-mail: gops@sarnaki.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Starej Kornicy, Stara Kornica 191, 08-205 Kornica,  

tel. 83-358-78-22 wew. 25, 500 789 629 lub 661 532 265, www.ops.kornica.org, e-mail: 

gops@kornica.org, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Łosicach, ul. Narutowicza 6, 08-200 Łosice, tel. 83-359-

05-51, fax 83-357-19-41, https://pcpr.losice.pl, e-mail: kontakt@pcpr.losice.pl. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Biuro Terenowe w Łosicach (zasięg terytorialny: Huszlew, Łosice, Olszanka, Platerów, 

Sarnaki, Stara Kornica), ul. Kilińskiego 2, 08-200 Łosice, tel. 83-357-39-70. Centrum obsługi 

telefonicznej (COT):  

22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

http://www.gopshuszlew.naszops.pl/
mailto:gopshuszlew@poczta.onet.pl
http://www.mgops.losice.pl/
mailto:mgops_losice@interia.pl
http://www.gopsolszanka.pl/
mailto:ops.olszanka@poczta.fm
http://www.gops-platerow.pl/
mailto:gops.platerów@wp.pl
http://www.gopssarnaki.naszops.pl/
mailto:gops@sarnaki.pl
http://www.ops.kornica.org/
mailto:gops@kornica.org
https://pcpr.losice.pl/
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• Właściwy terenowo Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności mieści się w 

Siedlcach,  

ul. B Prusa 16/18, 08-110 Siedlce, tel. 25-794-31-97. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych: 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej, ul. Słoneczna 1, 08-200 Łosice, tel. 83-357-32-

31,  

83-359-11-10, 572-034-141, www.spzozlosice.pl. 

  

http://www.spzozlosice.pl/
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Powiat makowski  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Czerwonka, Czerwonka Włościańska 38a, 06-232 

Czerwonka,  

tel. 29-717-98-24, 29-717-98-51,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Karniewo, ul. Pułtuska 5, 06-425 Karniewo, tel. 29-767-04-

21,  

29-767-04-23, www.karniewo.pl zakładka POMOC SPOŁECZNA kategoria Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Krasnosielc, ul. Rynek 40, 06-212 Krasnosielc, tel./fax 29-717-50-

72, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Makowie Mazowieckim, ul. Polna 1, 06-200 Maków 

Mazowiecki, tel./fax 29-691-14-01, 29-717-12-51, www.mopsmakowmazowiecki.naszops.pl, e-

mail: mops@makowmazowiecki.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Młynarze, ul. Ostrołęcka 7A, 06-231 Młynarze,  

tel./fax 29-768-11-26, e-mail: gops-mlynarze@wp.pl, http://gopsmlynarze.bip.eur.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Płoniawach-Bramurze, Płoniawy – Bramura 83C, 06-210 

Płoniawy-Bramura, tel. 29-717-89-61, fax 29-717-89-69, e-mail: ops@ploniawy-bramura.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Różan, Plac Obrońców Różana 4, 06-230 Różan, tel. 29-766-91-77,  

 email: sekretariat@opsrozan.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Rzewnie, Rzewnie 19, 06-225 Rzewnie, tel. 29-761-34-77, 29-767-

30-11,  

fax 29-761-34-77, email: ops@ugrzewnie.pl, 

http://www.karniewo.pl/
http://www.mopsmakowmazowiecki.naszops.pl/
mailto:gops-mlynarze@wp.pl
http://gopsmlynarze.bip.eur.pl/
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• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sypniewie, ul. Ostrołęcka 26, 06-216 Sypniewo,  

tel. 29-760-40-03, e-mail: gops@sypniewo.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Szelkowie, Stary Szelków 39, 06-220 Stary Szelków, 

tel./fax 29-717-67-29, tel. 717-67-30, 717-67-45, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim, ul. Duńskiego Czerwonego 

Krzyża 3, 06-200 Maków Mazowiecki tel. 29 717 21 87, tel./fax 29 717 21 34, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Makowie Mazowieckim (typ: dla osób psychicznie chorych  

i niepełnosprawnych intelektualnie) ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 3 A, 06-200 Maków 

Mazowiecki, tel. 29-717-32-89. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Makowie Mazowieckim (zasięg terytorialny: Maków Mazowiecki Czerwonka, 

Karniewo, Krasnosielc, Młynarze, Płoniawy - Bramura, Różan, Rzewnie, Sypniewo, Szelków),  

ul. Kopernika 6a, 06-200 Maków Mazowiecki. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 3,  

06-200 Maków Mazowiecki tel. 29-717-06-65. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych: 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej – Zespół Zakładów, ul. Witosa 2, 06-200 Maków 

Mazowiecki tel. 29-714-24-00, fax: 29-714-22-99, www.szpital-makow.pl. 

  

http://www.szpital-makow.pl/
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Powiat miński 

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Cegłów, ul. Kościuszki 4, 05-319 Cegłów, tel. 25-759-59-47, 

www.gopsceglow.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Dębe Wielkie, ul. Strażacka 3, 05-311 Dębe Wielkie,  

tel. 25-756-47-00, 25-756-47-27, fax: 25-756-47-34, www.gopsdebewielkie.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Dobre, ul. Kościuszki 1, 05-307 Dobre tel. 25-757-11-23,  

fax 25-757-11-23, www.gminadobre.pl zakładka Jednostki organizacyjne kategoria Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Halinów, ul. Mickiewicza 23, 05-074 Halinów, tel. 22-760-

00-84, 22-760-02-67, fax 22-760-02-20 www.mops.halinow.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Jakubów, ul. Mińska 15, 05-306 Jakubów, tel./fax 25-757-

91-64 http://jakubow.pl/gops/, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Kałuszyn, ul. Wojska Polskiego 20, 05-310 Kałuszyn tel. 25-757-61-

47,  

fax 25-757-61-47, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Latowicz, ul. Rynek 6, 05-334 Latowicz tel./fax 25-752-10-

89, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Mińsk Mazowiecki, ul. Kościuszki 25A, 05-300 Mińsk 

Mazowiecki, tel./fax 25-758-22-24, www.mopsmm.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Mińsk Mazowiecki, ul. 11 Listopada 10, 05-300 Mińsk 

Mazowiecki tel. 25-758-19-32, www.minskmazowiecki.pl,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Mrozy, ul. Armii Krajowej 12, 05-320 Mrozy, tel. 25-757-47-

15, www.mrozy.naszpos.pl, 

http://www.gopsceglow.pl/
http://www.gopsdebewielkie.pl/
http://www.gminadobre.pl/
http://www.mops.halinow.pl/
http://www.mopsmm.pl/
http://www.minskmazowiecki.pl/
http://www.mrozy.naszpos.pl/
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• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Siennica, ul. Latowicka 9, 05-332 Siennica, tel./fax 25-757-

22-64 www.gopssiennica.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Stanisławów, ul. Rynek 32, 05-304 Stanisławów, tel. 25-

757-58-79, 25-757-58-78 fax 25-752-20-19, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Sulejówek, ul. Świętochowskiego 4, 05-071 Sulejówek,  

tel. 22-783-59-49, 22-783-97-58 fax 22-783-99-67, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Konstytucji 3 Maja 16, 05-300 Mińsk Mazowiecki,  

tel. 25-756-40-26, www.pcpr-minskmaz.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Kątach (typ: dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie),  

Kąty 22, 05-332 Siennica, tel. 25-799-19-07, 25-757-26-71 www.katy.dps.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej „Jedlina” w Mieni (typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie), Mienia 300, 05-319 Cegłów, tel. 25-757-01-60, 25-757-09-49, www.jedlina.dps.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej Św. Józefa w Mieni, typ: dla osób przewlekle somatycznie chorych oraz  

dla osób psychicznie chorych, ul. Księżnej Anny Mazowieckiej 138, Mienia, 05-319 Cegłów, tel. 

25-757-02-03, fax. 25-757-09-38, www.dpsmienia.org.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej „Kasmin” (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych) Drożdżówka 

5a,  

05-332 Siennica, tel./fax: 25-799-21-23, http://www.kasmin.pl/dom-pomocy-spolecznej.html,  

• Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Mińsku Mazowieckim (typ: dla osób 

niepełnosprawnych intelektualnie) ul. Gen. K. Sosnkowskiego 43, 05-300 Mińsk Mazowiecki, tel. 

25-759-32-98 www.psds-minskmaz.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych, ul. Kościelna 

18,  

05-300 Mińsk Mazowiecki, tel. 25-756-32-06, www.sds.minsk.caritas.pl. 

• Środowiskowy Dom Samopomocy typ: dla osób z niepełnosprawnością intelektualną, ul. 

Licealna 3 05-320 Mrozy, tel. 506 804 563, sds.mrozy@caritas.pl.  

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Mińsku Mazowieckim (zasięg terytorialny: Mińsk Mazowiecki, Sulejówek, 

Cegłów, Dębe Wielkie, Dobre, Halinów), ul. Warszawska 84, 05-300 Mińsk Mazowiecki, tel. 25 

759 50 01 

Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22 560 16 00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Konstytucji 3 Maja 16, 05-300 Mińsk 

Mazowiecki tel. 25-756-40-01, 25-756-40-26, fax 25-756-40-26. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

http://www.gopssiennica.pl/
http://www.pcpr-minskmaz.pl/
http://www.katy.dps.pl/
http://www.dpsmienia.org.pl/
http://www.psds-minskmaz.pl/
http://www.sds.minsk.caritas.pl/
mailto:sds.mrozy@caritas.pl
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• „KAŚMIN” S.C. Dom Seniora, Drożdżówka 5A, 05-332 Siennica, tel. 25-799-21-23, fax: 25-799-21-

23  www.kasmin.pl, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Sulejówku, ul. Idzikowskiego 7B, 05-070 

Sulejówek, tel. 22-783-10-45, www.spzozsulejowek.pl, 

• Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej, ul. Szpitalna 37, 05-300 Mińsk Mazowiecki,  

tel. 25-506-51-00, 25-758-30-01, 25-758-30-02, 25-758-30-03, www.spzozmm.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej „Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej”, ul. Wyszyńskiego 58, 05-300 

Mińsk Mazowiecki, tel. 25-758-27-79, www.wtz.minsk.caritas.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej „Integracja” w Sulejówku, ul. Głowackiego 35, tel. 667 495 808, 

www.swiatintegracji.pl, email: biuro@swiatintegracji.pl.  

http://www.kasmin.pl/
http://www.spzozsulejowek.pl/
http://www.spzozmm.pl/
http://www.wtz.minsk.caritas.pl/
http://www.swiatintegracji.pl/
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Powiat mławski 

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzierzgowie, ul. T. Kościuszki 3, 06-520 Dzierzgowo,  

tel. 23-653-30-08,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lipowcu Kościelnym, Lipowiec Kościelny 213, 06-545 

Lipowiec Kościelny, tel. 23-655-50-28 w.37, www.lipowieck.naszops.pl, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Mławie, ul. Narutowicza 6, 06-500 Mława, tel./fax 23-654-

35-60, 23 654 27 69 www.mops-mlawa.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Radzanowie, ul. Mławska 4, 06-540 Radzanów, tel. 23-

679-80-79, www.gops.radzanow.com, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Strzegowie, ul. Plac Wolności 32, 06-445 Strzegowo,  

tel. 23-679-42-47, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stupsku, ul. Sienkiewicza 10a, 06-561 Stupsk, tel. 23-

653-12-54 www.stupsk.pl/gops, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Szreńsku, Plac Kanoniczny 10, 06-550 Szreńsk, tel./fax. 

23-653-41-20, 23-653-40-28 w. 21, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Szydłowie, ul. Mazowiecka 63, 06-516 Szydłowo, tel. 23 

655 40 19 lub 23 655 40 70, email: gops@szydlowo-maz.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wieczfni Kościelnej, Wieczfnia Kościelna 96, 06-513 

Wieczfnia Kościelna, tel. 23-654-05-76,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wiśniewie, Wiśniewo 86, 06-521 Wiśniewo, tel. 23 655 70 

24, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Reymonta 4, 06-500 Mława, tel. 23-654-43-56, 

http://www.lipowieck.naszops.pl/
http://www.mops-mlawa.pl/
http://www.stupsk.pl/gops
file:///C:/Users/esniegocka/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/HGX16Z60/23
http://0.0.0.23/
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• Dom Pomocy Społecznej „Zdrowa Jesień” (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych) 

Bogurzyn 87, 06-521 Wiśniewo, tel. 23-684-40-04,  www.zdrowajesien.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Mławie (typ B: dla osób z niepełnosprawnością 

intelektualną), ul. Juliusza Słowackiego 15, 06-500 Mława, tel. 23-654-41-33, email: 

sdsmlawa@gmail.com, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Strzegowie (typ: dla osób psychicznie chorych  

i niepełnosprawnych intelektualnie) ul. Słowackiego 33, 06-445 Strzegowo, tel. 23-679-42-84, 

• Powiatowe Centrum Opiekuńczo – Mieszkalne w Mławie (dla osób z niepełnosprawnością w 

stopniu znacznym i umiarkowanym), ul. Juliusza Słowackiego 16A, 06-500 Mława, tel. 23 680 60 

33, email: pcommlawa_2022@op.pl.   

• Zespół Ośrodków Wsparcia w Mławie (Ośrodek Interwencji Kryzysowej, Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Osób Doświadczających Przemocy Domowej), ul. Słowackiego 18, 06-500 Mława, e-mail: 

zowmlawa@zowmlawa.home.pl, www.zowmlawa.pl.  

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Mławie (zasięg terytorialny: Mława, Dzierzgowo, Lipowiec Kościelny, 

Radzanów, Strzegowo, Stupsk, Szreńsk, Szydłowo, Wieczfnia Kościelna, Wiśniewo) ul. 

Padlewskiego 29/31, 06-500 Mława, tel. 23-654-35-35, 23-655-00-31/32 fax 23-654-41-04. 

Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Reymonta 4, 06-500 Mława,  

tel. 23-654-53-70, fax.23 654 53 70. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych: 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Mławie, ul. Dr Anny Dobrskiej 1, 06-500 

Mława,  

tel. 23-654-32-35, 23-654-32-40, https://szpitalmlawa.pl. 

  

http://www.zdrowajesien.pl/
http://www.zowmlawa.pl/
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Powiat nowodworski  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem:  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Czosnowie, ul. Warszawska 59, 05-152 Czosnów,  

tel./fax 22-785-05-58, https://czosnow.naszops.pl/, https://czosnow.naszops.pl/bip/,  

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Leoncinie, ul. Partyzantów 3, 05-155 Leoncin, tel. 22-785-65-82, 

fax 22-785-65-82, https://leoncin.pl/ops/, https://leoncin.bip.net.pl/?c=254,  

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Nasielsku, ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk,  

tel. 23-693-30-06, https://mopsnasielsk.pl/, https://mopsnasielsk.bip.gov.pl/,  

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. Partyzantów 7, 05-100 Nowy 

Dwór Mazowiecki,  

tel./fax 22-775-27-30, 22-775-29-83, https://opsndm.naszops.pl, 

http://opsndm.bip.eur.pl/public/,  

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Pomiechówku, ul. Słoneczna 51, 05-180 Pomiechówek,  

tel./fax 22-785-45-19, 22-765-23-50, https://pomiechowek.naszops.pl/, 

https://pomiechowek.naszops.pl/bip/,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zakroczymiu, ul. Koźmińskiego 15, 05-170 Zakroczym,  

tel. 22-785-22-99, fax: 22-785-35-04, www.zakroczym.naszops.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Mazowieckim, Chemików 6, 05-100 

Nowy Dwór Mazowiecki, tel. 22-365-01-20, fax: 22-365-01-34, www.pcpr.nowodworski.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej im. Jana Pawła II w Nasielsku (typ: dla osób przewlekle psychicznie 

chorych)  

ul. T. Kościuszki 25, 05-190 Nasielsk, tel. 23-693-02-64, fax. 23-693-06-00, 

https://www.dps.nowodworski.pl/.  

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

https://czosnow.naszops.pl/
https://czosnow.naszops.pl/bip/
https://leoncin.pl/ops/
https://leoncin.bip.net.pl/?c=254
https://mopsnasielsk.pl/
https://mopsnasielsk.bip.gov.pl/
https://opsndm.naszops.pl/
http://opsndm.bip.eur.pl/public/
https://pomiechowek.naszops.pl/
https://pomiechowek.naszops.pl/bip/
http://www.zakroczym.naszops.pl/
http://www.pcpr.nowodworski.pl/
https://www.dps.nowodworski.pl/
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• ZUS Inspektorat w Nowym Dworze Mazowieckim (zasięg terytorialny: Nowy Dwór Mazowiecki, 

Czosnów, Leoncin, Nasielsk, Pomiechówek, Zakroczym) ul. Modlińska 10, 05-100 Nowy Dwór 

Mazowiecki, tel. 22-775-74-67. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00, 

https://www.zus.info.pl/zus-nowy-dwor-mazowiecki/.  

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Chemików 6, 05-100 Nowy Dwór Mazowiecki tel. 

22-765-32-07, 22-765-32-06, https://www.bip.nowodworski.pl/100,zespol-ds.-orzekania-o-

niepelnosprawnosci  

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Garnizonowa Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Modlinie,  

ul. 29 listopada 105, 05-160 Nowy Dwór Mazowiecki, tel. 22-713-48-39, https://gplek.pl/, 

• Młodzieżowy Ośrodek Rehabilitacyjny Warszawskiego Towarzystwa Dobroczynności, ul. 

Działkowa 13, Kazuń – Bielany, 05-152 Czosnów, tel. 22-794-02-97, fax. 22-632-24-01, www.wtd-

mor.waw.pl,  

• Nowodworskie Centrum Medyczne w Nowym Dworze Mazowieckim ul. Miodowa 2, 05-100 Nowy 

Dwór Mazowiecki, tel. 22-785-83-00, fax. 22-765-83-01, https://e-portal.ncm.med.pl/,  

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nasielsku, ul. Sportowa 2, 05-190 Nasielsk,  

tel. 23 691 25 03, www.zoznasielsk.pl,  

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Nasza Przychodnia”, ul. Paderewskiego 3B, 05-100 

Nowy Dwór Mazowiecki, tel. 22-775-55-87, 731 100 837, http://www.naszaprzychodnia.com,  

• Warsztat Terapii Zajęciowej prowadzony przez Towarzystwo Przyjaciół Dzieci, ul. Bohaterów 

Modlina 77a, 05-100 Nowy Dwór Mazowiecki tel. 22 775 29 44, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej „W sercu Kampinosu” prowadzony przez Fundacje „A KUKU”, Górki 

67, 05-155 Leoncin, tel. 535 094 493,  https://www.fundacjaakuku.pl/, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej, ul. 

Chemików 6 piętro 3, 05-100 Nowy Dwór Mazowiecki, tel. 797-542-180, 

https://cdwp.caritas.pl/placowki-miejsce/dla-niepelnosprawnych-miejsce/srodowiskowy-dom-

samopomocy-w-nowym-dworze-mazowieckim/ . 

  

https://www.zus.info.pl/zus-nowy-dwor-mazowiecki/
https://www.bip.nowodworski.pl/100,zespol-ds.-orzekania-o-niepelnosprawnosci
https://www.bip.nowodworski.pl/100,zespol-ds.-orzekania-o-niepelnosprawnosci
https://gplek.pl/
http://www.wtd-mor.waw.pl/
http://www.wtd-mor.waw.pl/
https://e-portal.ncm.med.pl/
http://www.zoznasielsk.pl/
http://www.naszaprzychodnia.com/
https://www.fundacjaakuku.pl/
https://cdwp.caritas.pl/placowki-miejsce/dla-niepelnosprawnych-miejsce/srodowiskowy-dom-samopomocy-w-nowym-dworze-mazowieckim/
https://cdwp.caritas.pl/placowki-miejsce/dla-niepelnosprawnych-miejsce/srodowiskowy-dom-samopomocy-w-nowym-dworze-mazowieckim/
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Powiat ostrołęcki  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem:  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Baranowo, ul. Rynek 7, 06-320 Baranowo, tel. 29-761-36-

77, e-mail: gopsbaranowo@wp.pl, 

• Centrum Usług Społecznych w gminie Czarnia, Długie 13, 07-431 Czarnia, tel. 29-772-70-84, e-

mail: biuro@cusczarnia.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Czerwin, Plac Tysiąclecia 1, 07-407 Czerwin, tel. 29-761-

45-67, 29- 761-45-85, 29-761-45-92, 29-761-45-93, 29-761-48-87, e-mail: ops@czerwin.pl,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Goworowo, ul. Ks. Stanisława Dulczewskiego 1A, 07-440 

Goworowo, tel./fax 29-761-40-15, e-mail: kancelaria@gops.goworowo.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Kadzidło, ul. Targowa 4, 07-420 Kadzidło, tel. 29-761-89-34,  

e-mail: ops@kadzidlo.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Lelis, ul. Szkolna 37, 07-402 Lelis, tel. 29-761-19-95, e-mail: 

poczta@ops.lelis.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Łyse, ul. Ostrołęcka 2, 07-437 Łyse, tel. 29-772-54-75, e-

mail: gops@gminalyse.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Myszyniec, Plac Wolności 60, 07-430 Myszyniec, tel. 29-772-13-98,  

e-mail: opsmyszyniec@o2.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Olszewo-Borki, ul. Władysława Broniewskiego 13, 07-415 

Olszewo-Borki, tel. 29-764-78-75, e-mail: gops@olszewo-borki.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Rzekuń, ul. Kolonia 1 b, 07-411 Rzekuń, tel. 29-643-20-80,  

e-mail: ops@rzekun.net, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Troszyn, ul. Słowackiego 13, 07-405 Troszyn, tel. 29-767-10-

03, e-mail: opstroszyn@wp.pl, 

mailto:opstroszyn@wp.pl
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• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrołęce, ul. 11 Listopada 68, 07-410 Ostrołęka,  

tel./fax 29 764-62-33, www.powiatostrolecki.pl zakładka Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Czarnowie (typ: A, B – dla osób przewlekle psychicznie 

chorych oraz z niepełnosprawnością intelektualną), Czarnowo 63, 07-440 Goworowo, tel. 505-

118-174, e-mail: sds.czarnowo@op.pl, http://sds-czarnowo.goworowo.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Białusnym Lasku (typ: A, B, D -  dla osób przewlekle 

psychicznie chorych, z niepełnosprawnością intelektualną oraz dla osób ze spectrum autyzmu 

lub niepełnosprawnościami sprzężonymi), Białusny Lasek 19, 07-430 Myszyniec, tel. 29-772-10-

80, e-mail: sds.myszyniec@wp.pl, www.myszniec.pl, zakładka Pomoc Społeczna, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Ostrołęce, (typ: B - dla osób z niepełnosprawnością  

intelektualną), ul. Sikorskiego 45, 07-410 Ostrołęka, tel. 29-766-41-36, e-mail: 

sds@powiatostrolecki.pl,  

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi (typ: A, B, D - dla osób przewlekle psychicznie 

chorych, z niepełnosprawnością intelektualną oraz dla osób ze spectrum autyzmu lub 

niepełnosprawnościami sprzężonymi), Nowa Wieś, ul. Leśna 2A, 07-416 Olszewo-Borki, tel. 537-

277-449, e-mail: sekretariat@sds.olszewo-borki.pl. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Ostrołęce (zasięg terytorialny: Ostrołęka, Baranowo, Czarnia, Czerwin, 

Goworowo, Kadzidło, Lelis, Łyse, Myszyniec, Olszewo-Borki, Rzekuń, Troszyn) ul. Dr A. 

Kuklińskiego 3, 07-410 Ostrołęka,  Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00, 

• Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego Placówka Terenowa w Ostrołęce, ul. Dr A. 

Kuklińskiego 3, 07-410 Ostrołęka, tel. 929) 760 74 35, 760 74 24; fax (29) 760 74 26, e-mail: 

ostroleka@krus.gov.pl. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. 11 Listopada 68, 07-410 Ostrołęka,  

tel. 734-155-153. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Stowarzyszenie „MONAR” Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień w Lipiance, 

Lipianka 2a, 07-440 Goworowo, tel. 29-768-24-01, www.lipianka.monar.org, 

• Przychodnia Lekarska „Zdrowie”, ul. 3 Maja 4, 07-415 Olszewo – Borki, tel. 29-761-32-63, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej „Otwarte Serca”, ul. Celna 11a, 07-410 Ostrołęka, tel. 29-643-19-00, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej „AS”, Cierpięta 22, 06-320 Baranowo. 

  

http://www.powiatostrolecki.pl/
mailto:ostroleka@krus.gov.pl
http://www.lipianka.monar.org/
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Miasto Ostrołęka  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce, ul. Gen. J. Hallera 12, 07-410 Ostrołęka, tel. 29-

764-41-30, fax. 29-764-36-28, www.mopr.ostroleka.pl, www.ostroleka.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Ostrołęce Im. Kard. S. Wyszyńskiego (typ: dla osób przewlekle 

psychicznie chorych) ul. Rolna 27, 07-410 Ostrołęka, tel. 29-760-22-80/81, fax. 29-760-22-85, 

www.dps-ostroleka.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy Farna (typ: dla osób psychicznie chorych) ul. Farna 21,  

07-410 Ostrołęka, tel. 29-764-66-39,  

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Ostrołęce typ: dla osób niepełnosprawnych intelektualnie,  

ul. Starosty Kosa 12a, 07-410 Ostrołęka, tel. 29 761 61 04,  

• Środowiskowy Dom Samopomocy typ: dla osób niepełnosprawnych, ul. Sikorskiego 45,  

07-410 Ostrołęka, tel. 29-766-41-36. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Ostrołęce, ul. Dr A. Kuklińskiego 3, 07-410 Ostrołęka, tel. 29-760-77-02 do 12,  

760-03-70 do 74. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Spokojna 16, 07-409 Ostrołęka,  

tel. 29-764-52-72, fax 29-764-52-72 wew. 116. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Przychodnia Lekarza Rodzinnego Sylwia Figura – Mirońska, ul. I Armii Wojska Polskiego 26,  

07-401 Ostrołęka, tel. 29-769-16-73, 

http://www.mopr.ostroleka.pl/
http://www.dps-ostroleka.pl/
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• NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne S.C. Joanna i Konrad Pokraśniewicz, ul. Hallera 39,  

07-410 Ostrołęka, tel. 29-764-62-77, 

• Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr Józefa Psarskiego w Ostrołęce, al. Jana Pawła II 120A,  

07-410 Ostrołęka, tel. 29-765-21-00, fax. 29-760-45-69, www.szpital.ostroleka.pl, 

• Stowarzyszenie Promocji Zdrowia „Nadzieja” Poradnia Leczenia Uzależnień, ul. Kościuszki 24/26,  

07-410 Ostrołęka, tel. 29-764-83-43, 

• Alicja Siennicka Ośrodek Diagnostyczno - Rehabilitacyjny, ul. Poziomkowa 12, 07-410 Ostrołęka,  

tel. 29-714-26-83, 60-839-38-44, 

• Stowarzyszenie „MONAR” Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień w Ostrołęce,  

ul. Inwalidów Wojennych 21, 07-410 Ostrołęka, 29-764-39-70, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej „Otwarte Serca”, ul. Celna 11a, 07-410 Ostrołęka, tel. 29-643-19-00, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej „Motylki”, ul. Mazowiecka 2, 07-410 Ostrołęka, tel. 29-766-59-18, 

• Ośrodek Wczesnej Interwencji „Promyk”, ul. Kołobrzeska 7, Ostrołęka, tel. 29 714 26 58. 
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Powiat ostrowski 

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Andrzejewo, ul. Warszawska 36, 07-305 Andrzejewo,  

tel./fax 86-271-71-20, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Boguty Pianki, Aleja Jana Pawła II 45, 07-325 Boguty-Pianki,  

tel./fax 86-277-50-73, www.boguty-pianki.pl zakładka pomoc społeczna, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Brok, Plac Kościelny 6, 07-306 Brok, tel. 29-745-75-57, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Małkinia Górna, ul. Biegańskiego 3, 07-320 Małkinia Górna, tel. 29-

745-56-91, www.ops.malkiniagorna.eu, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Nur, ul. Drohiczyńska 2, 07-322 Nur, tel. 86-277-41-18, 

www.gops.gminanur.pl, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Ostrów Mazowiecka, ul. K. Warchalskiego 3,  

07-300 Ostrów Mazowiecka, tel. 29-745-32-41, 29-745-24-45, www.mopsostrowmaz.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Ostrów Mazowiecka, ul. Gen. Władysława Sikorskiego 5, 

07-300 Ostrów Mazowiecka, tel. 29-679-98-04, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Stary Lubotyń, Stary Lubotyń 42,07-303 Stary Lubotyń, tel. 

29-644-64-22,  

• Ośrodek Pomocy Społecznej Szulborze Wielkie, ul. Romantyczna 2, 07-324 Szulborze Wielkie,  

tel. 86-475-40-71 wew. 26, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Wąsewo, ul. Zastawska 13, 07-311 Wąsewo, tel. 29-645-

80-00  

w. 32,  

http://www.boguty-pianki.pl/
http://www.gops.gminanur.pl/
http://www.mopsostrowmaz.pl/
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• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Zaręby Kościelne, ul. Kowalska 14, 07-323 Zaręby 

Kościelne,  

tel. 86-270-60-04 wew. 20 lub 27, fax. 86-276-31-30, www.zarebykos.naszops.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Widnichowska 20, 07-300 Ostrów Mazowiecka,  

tel./fax 29-645-53-98, www.pcprostrowmaz.pl,  

• Środowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla osób psychicznie chorych i niepełnosprawnych 

intelektualnie) ul. K. Warchlaskiego 3, 07-300 Ostrów Mazowiecka, tel. 29-644-14-12, 

www.sdsostrow.pl, 

• Centrum Integracji Społecznej, ul. Chopina 2B, 07-300 Ostrów Mazowiecka, tel. 29-679-54-50 

wew. 59 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Ostrowi Mazowieckiej (zasięg terytorialny: Ostrów Mazowiecka, Andrzejewo, 

Boguty - Pianki, Brok, Małkinia Górna, Nur, Ostrów Mazowiecka, Stary Lubotyń, Szulborze 

Wielkie, Wąsewo, Zaręby Kościelne) ul. Stanisława Dubois 1, 07-300 Ostrów Mazowiecka, 

Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Widnichowska 20, 07-300 Ostrów 

Mazowiecka, tel. 29-645-53-97. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej, ul. Dubois 

68,  

07-300 Ostrów Mazowiecka, tel. 29-746-37-11, www.szpitalostrowmaz.pl, 

• Warsztaty Terapii Kreatywni Stare Lubiejewo Stowarzyszenie Pomocy Szansa, ul. Słoneczna 4, 

07-300 Ostrów Mazowiecka, tel. 662-756-045. 

  

http://www.zarebykos.naszops.pl/
http://www.sdsostrow.pl/
http://www.szpitalostrowmaz.pl/
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Powiat otwocki  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Celestynów, ul. Regucka 3, 05-430 Celestynów  

tel./fax 22-789-70-60, www.gops.com.pl, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Józefów, ul. Curie-Skłodowskiej 5/7, 05-420 Józefów,  

tel./fax 22-789-53-93,   

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Karczew, ul. Warszawska 28, 05-480 Karczew,  

tel. 22-780-94-61, http://www.mgopskarczew.pl,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Kołbiel, ul. Szkolna 1, 05-340 Kołbiel, tel. 25-757-39-92 

wew. 6,  

fax 25-757-39-97, gopskolbiel.pl,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Osieck, ul. Rynek 1, 08-445 Osieck, tel. 25-685-71-77, fax: 

25-685-70-90, www.gopsosieck.pl,  

• Ośrodek Pomocy Społecznej Otwock, ul. Sosnowa 4, 05-400 Otwock, tel. 22-779-36-32/90 wew. 

24,  

fax 22-779-36-32/92 wew. 25, www.opsotwock.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Sobienie-Jeziory, ul. Garwolińska 16a, 08-443 Sobienie-

Jeziory, tel. 25-685-80-69, tel./fax 025-685-80-69, www.gopssobienie.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Wiązowna, ul. Radiówek 25, 05-462 Wiązowna,  

tel./fax 22-780-46-59 w.31, tel. 22-780-46-59, www.gops-wiazowna.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Komunardów 10, 05-402 Otwock, tel. 22-788-40-44,  

22-719-48-10, 22-719-48-12 fax 22-788-40-44, www.pcprotwock.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej „Anielin” (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych) ul. Anielin 1,  

05-480 Otwock tel./fax 22-779-36-93, 

http://www.gopsosieck.pl/
http://www.gopssobienie.pl/
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• Dom Pomocy Społecznej „Hostel” im. Jana Pawła II (typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie) ul. Moniuszki 41, 05-400 Otwock tel. 22-779-35-42, 

• Dom Pomocy Społecznej w Otwocku (typ: dla dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie),  

ul. Konopnickiej 17, 05-400 Otwock, tel./fax 22-779-34-03, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Otwocku (typ: dla osób psychicznie chorych) ul. Pułaskiego 

5a,  

05-400 Otwock, tel./fax 22-779-34-12, http://sds-otwock.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla osób psychicznie chorych) ul. Gen. Berlinga 1,  

05-480 Karczew tel. 22-780-90-58, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Radiówku (typ: dla osób psychicznie chorych) Radiówek 25,  

05-462 Wiązowna, tel. 22-610-45-81. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Otwocku (zasięg terytorialny: Józefów, Otwock, Celestynów, Karczew, Kołbiel, 

Osieck, Sobienie-Jeziory, Wiązowna) ul. Poniatowskiego 17, 05-400 Otwock, tel. 22-719-45-60,  

fax 22-719-45-87. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Komunardów 10, 05-402 Otwock,  

tel./fax 22-788-40-44, 22-719-48-12.  

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii Sp. z o.o., Zagórze, 05-462 Wiązowna, tel. 22-468-24-00, 

fax: 22 773 33 23, www.centrumzagorze.pl, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Szpital Specjalistyczny MSWiA w Otwocku, ul. 

Bolesława Prusa 1/3, 05-400 Otwock, tel. 22-779-20-61, fax 22-779-46-71, www.zozmswia.pl, 

• Powiatowe Centrum Zdrowia Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością, ul. Stefana Batorego 44, 

05-400 Otwock, tel. 22-778-26-00, fax 22-779-09-90, www.pcz-otwock.pl, 

• Rodzinne Centrum Zdrowia, ul. Grunwaldzka 13, 05-402 Otwock, tel. 22-710-18-01, 22-710-18-

02,  

22-710-18-88, www.rcz.com.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Spółdzielni Inwalidów „Techniczna”, ul. Słoneczna 15, 05-410 

Józefów, tel./fax 22-789-31-46, www.sitechniczna.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Stowarzyszeniu Rodzin i Przyjaciół Osób Niepełnosprawnych 

Intelektualnie „Jesteśmy”, Radiówek 25, 05-462 Wiązowna, tel./fax. 22-789-03-71, 

www.wtzjestesmy.pl,   

• Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób Niepełnosprawnych Intelektualnie „Jesteśmy”, ul. 

Wspólna 46, 05-462 Duchnów, tel. 22-789-90-03. 

http://www.centrumzagorze.pl/
http://www.rcz.com.pl/
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Powiat piaseczyński  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Góra Kalwaria, ul. Pijarska 40, 05-530 Góra Kalwaria, tel. 22 727 33 

36, e-mail: ops@gorakalwaria.pl, www.ops.gorakalwaria.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Konstancin-Jeziorna, ul. Rycerska 13, 05-510 Konstancin-Jeziorna, 

tel. 22-756-34-84, 22-756-34-85, e-mail: kancelaria@opskonstancinjeziorna.pl, 

www.opskonstancinjeziorna.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Lesznowola, ul. Oficerska 1, 05-506 Lesznowola, tel. 22-

708-92-35, e-mail: gops@gops-lesznowola.pl, www.gops-lesznowola.pl, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Piaseczno, ul. Świętojańska 5A, 05-500 Piaseczno,  

tel. 22-756-72-63, 22 750 33 08, e-mail: sekretariat@mgops.piaseczno.eu, 

www.mgops.piaseczno.eu, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Prażmów, ul. Czołchańskiego 1A, 05-505 Prażmów, tel. 22-

727-05-26, 22-736-19-56, 22-727-42-67, e-mail: gop@gops-prazmow.pl, 

gopsprazmow.naszops.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Tarczynie, ul. Rynek 8, 05-555 Tarczyn, tel. 22-715-79-35,  

e-mail: gops@tarczyn.pl, www.gopstarczyn.bip.gmina.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno, tel. 22-756-62-

77, e-mail: kontakt@pcprpiaseczno.pl, www.pcprpiaseczno.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej (typ: dla dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie oraz dzieci i 

młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie) ul. Potulickich 1, 05-510 Konstancin Jeziorna, tel. 

22-756-41-36,  

e-mail: dps@ceti.pl, www.dpskonstancin.piaseczno.pl, 

mailto:ops@gorakalwaria.pl
mailto:kancelaria@opskonstancinjeziorna.pl
mailto:gops@gops-lesznowola.pl
http://www.gops-lesznowola.pl/
mailto:sekretariat@mgops.piaseczno.eu
mailto:gop@gops-prazmow.pl
mailto:gops@tarczyn.pl
mailto:kontakt@pcprpiaseczno.pl
http://www.pcprpiaseczno.pl/
mailto:dps@ceti.pl
http://www.konstancin.naszdps.pl/
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• Dom Pomocy Społecznej im. Waleriana Łukasińskiego w Górze Kalwarii (typ: dla osób przewlekle 

somatycznie chorych oraz dla osób przewlekle psychicznie chorych) ul. Szpitalna 1, 05-530 Góra 

Kalwaria, tel. 22 727 34 40, e-mail: sekretariat@dpsgk.pl, www.dpsgk.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej dla Dorosłych Zgromadzenia Sióstr Franciszkanek Rodziny Maryi (typ: 

dla przewlekle psychicznie chorych kobiet) ul. Gościniec 32, 05-503 Robercin, tel. 22-757-81-76, 

e-mail: dpsrobercin@wp.pl. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Piasecznie (zasięg terytorialny: Góra Kalwaria, Konstancin Jeziorna, 

Lesznowola, Piaseczno, Prażmów) ul. Puławska 34b, 05-500 Piaseczno, tel. 22-560-16-00 

(Centrum Kontaktu Klientów), e-mail: cot@zus.pl, www.zus.pl. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno,  

tel. 22 756 62 54 wew. 207, 239, www.piaseczno.pl. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Centrum Zdrowia Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej, www.centrumzdrowia.com:  

➢ Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Czajewicza 5/7, 05-500 Piaseczno, tel. 22-735-00-

36, 22-735-00-37,  

➢ Oddział Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny dla Dzieci i Młodzieży, Poradnia zdrowia 

psychicznego dla dzieci i młodzieży, ul. Koralowych Dębów 23, 05-540 Zalesie Górne, tel. 

730 307 000, 

➢ Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. Pułaskiego 20B, 05-510 Konstancin-Jeziorna, tel. 

22 446 66 44, 

➢ Oddział Dzienny Rehabilitacji dla Dzieci z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego, tel. 

730 307 000. 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Szpital Św. Anny w Piasecznie, ul. Mickiewicza 39,  

05-500 Piaseczno, tel. 22-735-41-00, e-mail: piaseczno@emc-sa.pl, www.emc-sa.pl (Poradnia 

Zdrowia Psychicznego od 16 roku życia, dorośli), 

• Tarczyńskie Centrum Medyczne, ul. Rynek 27, 05-555 Tarczyn, e-mail: info@zoztarczyn.pl, 

www.zoztarczyn.pl: 

➢ Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego, e-mail: sczp@zoztarczyn.pl, tel. 

539 864 826, 

➢ Punkt Zgłoszeniowo-Koordynacyjny/Poradnia Zdrowia Psychicznego Dorosłych, tel. 

797 798 376, Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci i Młodzieży, tel. 500 398 833, 

• CENTRUM MEDILIFE, ul. Tadeusza Gerbera 14, 05-500 Piaseczno, tel. 535 008 010, e-mail: 

piaseczno@medi-life.pl, www.medi-life.pl (Poradnia Zdrowia Psychicznego – osoby dorosłe), 

mailto:sekretariat@dpsgk.pl
mailto:cot@zus.pl
http://www.centrumzdrowia.com/
http://www.emc-sa.pl/
mailto:info@zoztarczyn.pl
http://www.zoztarczyn.pl/
mailto:sczp@zoztarczyn.pl
mailto:piaseczno@medi-life.pl
http://www.medi-life.pl/
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• Warsztat Terapii Zajęciowej KSNAW Piaseczno, ul. Modrzewiowa 2, 05-501 Piaseczno, tel. 22-

750-09-71, e-mail: wtzpiaseczno@ksnaw.pl, www.wtzpiaseczno.ksnaw.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej KSNAW Piaseczno - Filia w Górze Kalwarii, ul. Saperów 3, 05-530 

Góra Kalwaria, tel. 502 991 994, 

• Oddział Psychiatryczny dla Dzieci i Młodzieży Uzdrowisko Konstancin-Zdrój S.A (pobyty 

stacjonarne, poradnia dzienna), ul. Sue Ryder, 05-510 Konstancin-Jeziorna, tel. 22-484-27-94, 

667-651-528, e-mail: psychiatria@uzdrowisko-konstancin.pl, izbaprzyjec@uzdrowisko-

konstancin.pl, www.uzdrowisko-konstancin.pl,  

• EZRA UKSW: 

➢ Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży, tel. 570 666 940, 

➢ Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Młodzieży, ul. Powstańców Warszawy 29 – I piętro, 

ul. Jarząbka 26, 05-500 Piaseczno, tel. 570 666 940, e-mail: 

rejestracja.piaseczno@ezrauksw.pl, www.ezrauksw.pl, 

➢ Oddział Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny dla Dzieci i Młodzieży, ul. Szkolna 20, 05-

500 Piaseczno, tel. 576 477 700, 

➢ Poradnia Zdrowia Psychicznego i Punkt Zgłoszeniowo-Koordynacyjny dla Dorosłych, ul. 

Powstańców Warszawy 29 – II piętro, 05-500 Piaseczno, tel. 22 150 12 32. 

• Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Górze Kalwarii, ul. Ks. Sajny 2A, 05-530 Góra 

Kalwaria, tel. 22-757-68-20 (czynne 7 dni w tygodniu - 24h), e-mail: poik@piaseczno.pl,  

www.poik.piaseczno.pl, 

• Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie (godziny otwarcia: poniedziałek-piątek 8-20), ul. 

Kościuszki 9, 05-500 Piaseczno, tel. 22-757-68-20, e-mail: poik@piaseczno.pl, 

• Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie (godziny otwarcia: poniedziałek-piątek 8-20), ul. 

Szkolna 20, 05-500 Piaseczno, tel. 22-757-68-20, e-mail: poik@piaseczno.pl, 

• Punkt Interwencji Kryzysowej w Mrokowie (czynne wg harmonogramu pracy psychologów), ul. 

Józefa Górskiego 4A, 05-552 Mroków, tel.: 22 757 68 20, e-mail: poik@piaseczno.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Pęcherach dla osób z niepełnosprawnością intelektualną 

(typ B), osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych (typ C), ul. 

Bolesława Chrobrego 83, 05-502 Piaseczno, tel. 798 808 335, e-mail: sdspechery@ksnaw.pl, 

www.sdspechery.ksnaw.pl, 

• Centrum Zdrowia Psychicznego (osoby dorosłe), ul. Wacława Gąsiorowskiego 15 i 12/14, 05-510 

Konstancin-Jeziorna, tel. 22 150 17 22, e-mail: kontakt@czppiaseczno.pl, www.czppiaseczno.pl: 

➢ Poradnia Zdrowia Psychicznego, 

➢ Punkt Zgłoszeniowo-Koordynacyjny, 

➢ Oddział Dzienny Psychiatryczny, 

➢ Zespół Leczenia Środowiskowego. 

http://www.wtzpiaseczno.ksnaw.pl/
mailto:psychiatria@uzdrowisko-konstancin.pl
mailto:izbaprzyjec@uzdrowisko-konstancin.pl
mailto:izbaprzyjec@uzdrowisko-konstancin.pl
mailto:rejestracja.piaseczno@ezrauksw.pl
http://www.ezrauksw.pl/
mailto:poik@piaseczno.pl
mailto:poik@piaseczno.pl
mailto:poik@piaseczno.pl
mailto:poik@piaseczno.pl
mailto:sdspechery@ksnaw.pl
http://www.sdspechery.ksnaw.pl/
mailto:kontakt@czppiaseczno.pl
http://www.czppiaseczno.pl/
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• Zakład Aktywności Zawodowej Pracownia Rzeczy Różnych SYNAPSIS, ul. Jasna 36A, 05-506 

Wilcza Góra, tel. 22 825 87 42, e-mail: fundacja@synapsis.org.pl, www.synapsis.org.pl, 

• Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna: 

➢ ul. Wojska Polskiego 30, 05-500 Piaseczno (siedziba), 22 756 44 55, e-mail: 

poczta@poradnia.piaseczno.pl, www.poradnia.piaseczno.pl, 

➢ ul. Saperów 3, 05-530 Góra Kalwaria (punkt zamiejscowy), tel. 22 727 48 78, 516 266 734, 

e-mail: g.k@poradnia.piaseczno.pl, www.poradnia.piaseczno.pl, 

➢ ul. Szarych Szeregów 8 (budynek Zespołu Szkół – II piętro), 05-555 Tarczyn (punkt 

zamiejscowy), tel. 22 727 86 61, 502 382 691, e-mail: tarczyn@poradnia.piaseczno.pl, 

www.poradnia.piaseczno.pl. 

• Klub Integracji Społecznej w Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej, ul. Świętojańska 

5A, 05-500 Piaseczno, tel. 22 756 72 63, 22 750 33 08, www.mgops.piaseczno.eu. 

mailto:fundacja@synapsis.org.pl
http://www.synapsis.org.pl/
mailto:poczta@poradnia.piaseczno.pl
http://www.poradnia.piaseczno.pl/
mailto:g.k@poradnia.piaseczno.pl
http://www.poradnia.piaseczno.pl/
mailto:tarczyn@poradnia.piaseczno.pl
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Miasto Płock 

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Płock, ul. Stanisława Zgliczyńskiego 4, 09-400 Płock, tel. 24-

364-02-10, fax 24-364-02-13, www.mopsplock.eu, 

• Dom Pomocy Społecznej „Przyjaznych Serc” (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych), ul. 

Krótka 6a, 09-400 Płock, tel./fax 24-367-19-05, 24-367-19-04, www.dpsplock.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy, 09-402 Płock, ul. Mickiewicza 7a, tel. 24-268-65-49, w tym typ 

A dla osób przewlekle psychicznie chorych ul. Mickiewicza 3, typ B dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie ul. Mickiewicza 5 i 7a, sds@sdsplock.eu 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Oddział w Płocku, ul. Al. Stanisława Jachowicza 1, 09-402 Płock, tel. 24-262-52-71. Centrum 

obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Stanisława Zgliczyńskiego 4, 09-400 

Płock, tel. 24-364-02-58, 24-364-02-59, tel./fax 24-364-02-57. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Płocki Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o. Dzienny Oddział Psychiatryczny, ul Mikołaja Reja 15/3, 

09-402 Płock, tel. 24-364-54-11, 

• Płocki Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o. Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Mikołaja Reja 

15/3, 09-402 Płock, tel. 24-364-53-21, 

• Płocki Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o. Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzależnień, ul. 

Mikołaja Reja 15/3, 09-402 Płock, tel. 24-364-53-19, 

http://www.mopsplock.eu/
http://www.dpsplock.pl/
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• „SENSUM” B. Swendrowska, A. Swendrowski Sp. j. Oddział Dzienny Psychiatryczny (ogólny),  

ul. Kolegialna 24, 09-402 Płock, tel. 24-366-68-48, 

• „SENSUM” B. Swendrowska, A. Swendrowski Sp. j. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla 

Dorosłych, ul. Kolegialna 24, 09-402 Płock, tel. 24-366-68-48, 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MINI–MED” Ośrodek Rehabilitacji Dziennej Kalinowa, ul. 

Kalinowa 32, 09-400 Płock, tel. 608-016-357, 24-364-25-21, www.minimed-plock.pl, 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „SABA-MED” w Płocku Poradnia Zdrowia Psychicznego 

dla Dzieci i Młodzieży ul. Kobylińskiego 14, 09-400 Płock, tel. 786-691-589,  

• VIDE Sp. z o. o. Poradnia Leczenie Uzależnień ul. Dworcowa 14, 09-400 Płock, tel. 24-365-66-55,  

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Zakładzie Karnym, ul. Sienkiewicza 22, 09-402 Płock, tel. 24-

264-52-53,  

• Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Niepełnosprawnością Umysłową „Jestem” w Płocku. 

Warsztat Terapii Zajęciowej, ul. 3 Maja 16, 09-402 Płock, tel. 24-268-61-88, 

http://www.jestemplock.org, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej dla Osób Niepełnosprawnych Ruchowo przy Towarzystwie Przyjaciół 

Dzieci Oddziale Miejsko-Powiatowym, ul. Mościckiego 6, 09-400 Płock, tel. 692-637-979, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Caritas Diecezji Płockiej, ul. Sienkiewicza 54, 09-400 Płock,  

tel. 24-269-71-07, http://www.plock.caritas.pl/placowki.php/7, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej dla osób niewidomych i niedowidzących przy Towarzystwie Przyjaciół 

Dzieci Oddziale Miejsko-Powiatowym, ul. Królowej Jadwigi 9b, 09-400 Płock, tel. 692-637-979, 

http://tpdplock.pl/index.php/k2/wtz-niewidomi, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Parafii Rzymskokatolickiej. św. Jakuba Apostoła, ul. Harcerska 

91, 09-408 Płock, tel. 24-264-89-20. 

• VIDE Sp. z o.o. Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu, ul. Dworcowa 14, 09-400 Płock, 

tel. 24 365-66-55. 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej w mieście Płock: 

• Rolpot Spółka Jawna P.P.H.U., ul. Wyszogrodzka 21c, 09-402 Płock, tel. 24-262-00-83, 502-205-

221, fax.24-264 53 76, http://www.rolpot.pl. 

 

  

http://www.minimed-plock.pl/
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Powiat płocki  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Bielsku, ul. Drobińska 19, 09-230 Bielsk, tel. 24-265-01-

22, www.gopsbielsk.pl, e-mail: opsbielsk@plock.home.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Bodzanowie, ul. Bankowa 7, 09-470 Bodzanów, tel./fax 

24-260-70-06 wew. 131/143, www.mgops.bodzanow.pl, e-mail: gops@bodzanow.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brudzeniu Dużym, ul. Jana Pawła II 2A, 09-414 Brudzeń 

Duży, tel. 24-260-40-79, www.brudzenduzy.naszops.pl, e-mail: sekretariat@gopsbrudzen.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Bulkowie, ul. Szkolna 1, 09-454 Bulkowo, tel. 24-265-20-

13 wew. 13, www.bulkowo.pl, e-mail: gops@bulkowo.pl, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Drobinie, ul. Marszałka Piłsudskiego 12, 09-210 

Drobin, tel. 24-260-10-42, 24-260-14-41 wew. 100, 103, e-mail: mgops@drobin.pl, www.drobin.pl,  

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gąbinie, ul. Stary Rynek 14, 09-530 Gąbin,  

tel./fax 24-277-10-14, www.mgops-gabin.pl, e-mail: kontakt@mgops-gabin.pl, mgops-gabin@o2.pl,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Łącku, ul. Brzozowa 1, 09-520 Łąck, tel. 24-384-14-07,  

24-384-14-02, 24-384-14-26, www.gopslack.pl, e-mail: gopslack@gopslack.pl 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Małej Wsi, ul. Płońska 4, 09-460 Mała Wieś, tel. 24-269-

79-62, www.malawies.pl/tag/gops/, e-mail: gops@malawies.pl 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowym Duninowie, ul. Osiedlowa 1, 09-505 Nowy 

Duninów, tel./fax 24-261-14-14, www.duninow.naszops.pl, e-mail: gopsduninow@wp.pl 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Radzanowie, ul. Płocka 32, 09-451 Radzanowo, 

tel. 24 369-50-24, www.radzanowo.pl, e-mail: gops@radzanowo.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Słubicach, ul. Płocka 34, 09-533 Słubice, tel./fax 24-231-

17-44, www.gopsslubice.naszops.pl, e-mail: gopsslubice@wp.pl 

http://www.gopsbielsk.pl/
http://www.brudzenduzy.naszops.pl/
http://www.bulkowo.pl/
http://www.drobin.pl/
http://www.mgops-gabin.pl/
http://www.malawies.pl/tag/gops
http://www.duninow.naszops.pl/
http://www.gopsslubice.naszops.pl/
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• Centrum Usług Społecznych w Słupnie, ul. Warszawska 26a, 09-472 Słupno, tel. 24-261-91-78, 

www.cus.slupno.eu, e-mail: sekretariat@cus.slupno.eu 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Starej Białej, ul. Jana Kazimierza 1, 09-411 Biała, tel./fax 

24-367-66-30, www.starabiala.pl, e-mail: gops@starabiala.pl 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Staroźrebach, ul. Głowackiego 2, 09-440 Staroźreby, tel. 

24 268-28-34, www.starozreby.pl, e-mail: gops@starozreby.pl 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wyszogrodzie, ul. Rębowska 42, 09-450 

Wyszogród, tel. (24) 231-13-93, e-mail: mgops@wyszogrod.pl  

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Bielska 57a, 09-400 Płock, tel. 24-267-68-28, 

www.pcpr.plock.pl, e-mail: pcpr@pcpr.plock.pl 

• Dom Pomocy Społecznej „Nad Jarem” w Nowym Miszewie (typ: dla osób przewlekle psychicznie 

chorych) ul. Pałacowa 2B, 09-470 Nowe Miszewo, tel. 24-260-67-10, 24-260-67-22, www.dps-

nadjarem.pl, e-mail: poczta@dps-nadjarem.pl 

• Dom Pomocy Społecznej w Zakrzewie (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych) Zakrzewo 

14, 09-460 Mała Wieś, tel./fax 24-231-41-47, www.zakrzewo.domypomocy.pl, e-mail: 

zakrzewo@domypomocy.pl 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Wyszogrodzie (typ: dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie i zaburzonych psychicznie) ul. Niepodległości 5a, 09-450 Wyszogród, tel. 0-24-362-

03-24, sdswyszogrod@abi24.pl 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Słupnie (typ: dla osób psychicznie chorych) ul. Warszawska 

26a, 09-472 Słupno, tel. 24-261-91-78. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Oddział w Płocku (zasięg terytorialny: Płock, Bielsk, Bodzanów, Brudzeń Duży, Bulkowo, 

Drobin, Gąbin, Łąck, Mała Wieś, Nowy Duninów, Radzanowo, Słubice, Słupno, Stara Biała, 

Staroźreby, Wyszogród) Al. Marszałka Józefa Piłsudskiego 2B, 09-402 Płock, tel. 24-262-52-71. 

Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Stanisława Zgliczyńskiego 4, 09-400 

Płock, tel. 24-364-02-54, 24-364-02-58, 

 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Domu Pomocy Społecznej „Nad Jarem”, Nowe Miszewo, ul. 

Pałacowa 2B; 09-470 Bodzanów, tel. 24-260-67-23, 24-260-67-13, e-mail: poczta@dps-

nadjarem.pl  

http://www.starabiala.pl/
http://www.pcpr.plock.pl/
http://www.dps-nadjarem.pl/
http://www.dps-nadjarem.pl/
http://www.zakrzewo.domypomocy.pl/
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• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Domu Pomocy Społecznej w Zakrzewie, Zakrzewo 14; 09-460 

Mała Wieś, tel. (24) 231-41-47, e-mail: wtzzakrzewo@interia.pl 

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Spółdzielni Socjalnej Osób Prawnych „Centrum Usług 

Środowiskowych” w Drobinie, Mirosław, ul. Piotrowska 4a; 09-472 Słupno, tel. 514-131-261, e-

mail: wtzmiroslaw@gmail.com, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Fundacji Panaceum w Koszelewie, Koszelew 2; 09-530 Gąbin, tel. 

(24) 266-40-22 lub 503-873-403, e-mail: fundacja.panaceum@wp.pl, wtzfundacjapanaceum@wp.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Stowarzyszenia Akademia Praktyki Innowacji w Męczeninie, 

Męczenino 27; 09-451 Radzanowo, tel. 572 592 146, e-mail: stowarzyszenieapii@gmail.com,  

• Warsztat Terapii Zajęciowej Fundacji Panaceum w Machcinie, Machcino 47, 09-411 Biała, tel. 24-

231-43-90, 500 755 577, e-mail: fundacja.panaceum@wp.pl, wtzmachcino@wp.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Mazowieckiej Fundacji Wspierania Przedsiębiorczości im. Mariusza 

Bieńka, Sendeń Mały 2/2, 09-520 Łąck, tel. 602 112 640, e-mail: wtzsenden@gmail.com.  

mailto:stowarzyszenieapii@gmail.com
mailto:wtzmachcino@wp.pl
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Powiat płoński  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Baboszewie, ul. Warszawska 9a, 09-130 Baboszewo, 

tel. 23-661-10-91, 23-661-10-92 fax 23-661-10-71, 

https://www.gminababoszewo.pl/134,gminny-osrodek-pomocy-spolecznej, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Czerwińsku nad Wisłą, ul. Władysława Jagiełły 

16, 09-150 Czerwińsk nad Wisłą, tel. 24 231 58 71, 24-231-58-72, fax 24-23-15-199, 

http://czerwinsk.bipgmina.pl/jednostki_podlegle/5/1391/miejsko_gminny_osrodek_pomocy_ 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzierzążni, Dzierzążnia 28, 09-164 Dzierzążnia, tel./fax 

23-661-59-04, http://www.dzierzaznia.pl/pl/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jońcu, Joniec 29, 09-131 Joniec, tel. 23-661-64-30, 23-

661-60-17, www.gopsjoniec.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Naruszewie, Naruszewo 19a, 09-152 Naruszewo, tel. 23-

663-10-51, http://www.naruszewo.pl/pl/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej,  

• Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowym Mieście, ul. Apteczna 8, 09-120 Nowe 

Miasto, tel. 23-661-49-55, fax: 23 661 49 55, http://www.ugnowemiasto.pl/pl/miejsko-gminny-

osrodek-pomocy-spolecznej,  

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Płońsk, ul. św. Maksymiliana Kolbe 9, 09-100 Płońsk, tel. 23-

662-29-90, fax 662-20-42, http://www.mopsplonsk.naszops.pl,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Płońsk, ul. Pułtuska 39, 09-100 Płońsk, tel./fax 23-662-42-

01,  

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Raciążu, ul. Kilińskiego 21, 09-140 Raciąż, tel./fax 23-679-

20-07, https://miastoraciaz.pl/samorzad/jednostki-miejskie/miejski-osrodek-pomocy-

spolecznej-w-raciazu 

http://czerwinsk.bipgmina.pl/jednostki_podlegle/5/1391/miejsko_gminny_osrodek_pomocy_
http://www.gopsjoniec.pl/
http://www.naruszewo.pl/pl/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej
http://www.ugnowemiasto.pl/pl/miejsko-gminny-osrodek-pomocy-spolecznej
http://www.ugnowemiasto.pl/pl/miejsko-gminny-osrodek-pomocy-spolecznej
http://www.mopsplonsk.naszops.pl/
https://miastoraciaz.pl/samorzad/jednostki-miejskie/miejski-osrodek-pomocy-spolecznej-w-raciazu
https://miastoraciaz.pl/samorzad/jednostki-miejskie/miejski-osrodek-pomocy-spolecznej-w-raciazu
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• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Raciążu, ul. 11 Listopada 20, 09-140 Raciąż, tel./fax 23-

679-10-51, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sochocinie, Guzikarzy 9, 09-110 Sochocin, tel. 

23-661-80-01, 23-661-80-25, fax 22-661-80-55, http://mgops.sochocin.pl 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Załuski, ul. Osiedlowa 11, 09-142 Załuski, tel./fax 23-661-

97-61, www.zaluski.pl/pl/gops. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Płońsku, ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 14, 09-100 Płońsk, 

tel./fax 23-662-75-49, https://pcprplonsk.pl/, 

• ZUS Inspektorat w Płońsku (zasięg terytorialny: Płońsk, Raciąż, Baboszewo, Czerwińsk nad Wisłą, 

Dzierzążnia, Joniec, Naruszewo, Nowe Miasto, Płońsk, Raciąż, Sochocin, Załuski) ul. 

Warszawska 5,  

09-100 Płońsk, infolinia ZUS Płońsk: 22-560-16-00, https://www.zus.info.pl/zus-plonsk/ 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Płońsku, ul. ks. Jerzego Popiełuszki 14, 

09-100 Płońsk, tel. 23-662-80-09, fax 23-662-75-49, https://pcprplonsk.pl/,  

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Niepubliczna Specjalistyczna, Przychodnia LEKARSKA „PSYCHE”, ul. Wiejska 13, 09-100 Płońsk,  

tel. 23-662-49-50, 728-962-145, www.przychodniapsyche.pl, 

• Centrum Zdrowia „SZANSA” Spółka z Ograniczoną Odpowiedzialnością, ul. Wiejska 25B, 09-100 

Płońsk, tel. 23-662-44-66, 

• Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej im. Marszałka Józefa Piłsudskiego  

w Płońsku, ul. Henryka Sienkiewicza 7, 09-100 Płońsk, tel. 23-661-34-00, www.szpitalplonsk.pl, 

• Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Ośrodek Rehabilitacyjno – Readaptacyjny Dla 

Młodzieży w Wólce Przybojewskiej, Wólka Przybójewska 58a, 09-150 Czerwińsk n/Wisłą, tel. 22-

785-26-74, 24 231-81-06, http://www.osrodekwolka.pl/index.html, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej w Płońsku, ul. Płocka 17, 09-100 Płońsk, tel. 23-676-53-67.   

http://mgops.sochocin.pl/
http://www.zaluski.pl/pl/gops
https://www.zus.info.pl/zus-plonsk/
http://www.przychodniapsyche.pl/
http://www.szpitalplonsk.pl/
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Powiat pruszkowski 

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Środowiskowy Ośrodek Pomocy Społecznej Brwinów, ul. Kościuszki 4a, 05-840 Brwinów,  

tel. 22-729-54-44, 22-729-42-27, fax 22-729-59-02, www.sops.brwinow.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Gminy Michałowice, Reguły, ul. Aleja Powstańców 

Warszawy 1,  

05-816 Michałowice tel. 22-350-91-20, fax 22-350-91-21, www.gops.michalowice.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Nadarzyn, ul. Mszczonowska 24, 05-830 Nadarzyn,  

tel. 22-729-81-73, fax 22-739-73-20, www.gops.nadarzyn.pl, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Piastów, al. Tysiąclecia 3, 05-820 Piastów, tel. 22-723-11-

70,  

753-41-40, 753-41-41, fax 22-723-11-70, www.mops.piastow.pl, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Pruszkowie, ul. Helenowska 3a, 05-804 Pruszków,  

tel./fax 22-728-11-81, www.mopspruszkow.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Raszynie, ul. Unii Europejskiej 3, 05-090 Raszyn, tel. tel. 

22-102-99-13, www.gops.raszyn.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Drzymały 30, 05-800 Pruszków, tel. 22-738-15-01,  

fax 22-738-15-06, www.pcpr.pruszkow.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Czubinie (typ: dla dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie) 

Czubin 13, 05-840 Brwinów, tel. 22-729-51-27, 22 729 63 57 www.dpsczubin.com.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej dla dzieci w Pruszkowie (typ: dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych 

intelektualnie) ul. Żbikowska 40 05-800 Pruszków), tel. 22-758-66-14, www.dps.pruszkow.pl, 

http://www.sops.brwinow.pl/
http://www.gops.michalowice.pl/
http://www.gops.nadarzyn.pl/
http://www.mops.piastow.pl/
http://www.mopspruszkow.pl/
http://www.gops.raszyn.pl/
http://www.pcpr.pruszkow.pl/
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• Środowiskowy Dom Samopomocy w Czubinie (typ: dla osób psychicznie chorych i 

niepełnosprawnych intelektualnie) Czubin 13, 05-840 Brwinów, tel./fax 22-729-69-03,  

http://sdsczubin.kswi.org.pl,  

• Środowiskowy Dom Samopomocy, „Na Górce” w Brwinowie (typ: dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie) ul. Rynek 14, 05-840 Brwinów, tel. 22-729-74-79. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Pruszkowie (zasięg terytorialny: Piastów, Pruszków, Błonie, Brwinów, 

Kampinos, Leszno, Michałowice, Nadarzyn, Ożarów Mazowiecki) ul. Ołówkowa 38, 05-800 

Pruszków,  

tel. 22-77-05-300 lub 301. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11  

05-825 Grodzisk Mazowiecki tel. 22-724-15-70, 22-724-07-09, fax 22-724-15-70 wew. 21. Punkt 

Kancelaryjny Powiatowego Zespołu ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Drzymały 19/21, 

Pruszków, tel. 22-720-00-57. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych: 

• Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie,  

ul. Partyzantów 2/4, 05-802 Pruszków, tel. 22-739-14-00, 22-739-13-26, www.tworki.eu, 

• Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Drzymały 19/21 Pruszków tel. 572-664-592  

• Warsztat Terapii Zajęciowej, Czubin 13, 05-840 Brwinów, tel. 22-729-57-53, 

www.wtzczubin.kswi.org.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej „Ognisko”, ul. 3 maja 56, 05-800 Pruszków, tel. 22-758-67-82. 

http://psoni.pruszkow.pl/WTZ.html email: psouukolowpruszkowie@wp.pl, 

sekretariat@psoni.pruszkow.pl 

• Ośrodek środowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i młodzieży - I 

poziom referencyjny ul. Drzymały 19/21 Pruszków tel. 22 177 78 31 – Tarczyńskie Centrum 

Medyczne ul Warszawska 52 05-555 Tarczyn.   

• Poradnia terapii uzależnienia i współuzależnienia od alkoholu ul. Drzymały 19/21 Pruszków, tel. 

22 755 36 00- Samodzielnego Publicznego Zespołu Zakładów Opieki Zdrowotnej w Pruszkowie, 

ul. Armii Krajowej 2/4, 05-800 Pruszków tel. 572-664-516 fax. 22 728 71 

38,  www.szpitalnawrzesinie.pl, 

  

http://www.tworki.eu/
http://www.wtzczubin.kswi.org.pl/
http://psoni.pruszkow.pl/WTZ.html
mailto:psouukolowpruszkowie@wp.pl
mailto:sekretariat@psoni.pruszkow.pl
http://www.szpitalnawrzesinie.pl/
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Powiat przasnyski  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Chorzelach, ul. Komosińskiego 1B, 06-330 Chorzele, tel./fax 29-

751-54-71, www.chorzele.naszops.pl, e-mail: ops@chorzele.pl. 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Czernicach Borowych, ul. Dolna 2, 06-415 Czernice 

Borowe, 

tel. 23 674 60 90, e-mail: gops@czerniceborowe.pl 

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Jednorożcu, ul. Odrodzenia 14, 06-323 Jednorożec, tel./fax 29-

751-88-53, Strona główna - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Krasnem (naszops.pl) e-mail: 

ops@jednorozec.pl  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Krasnem, ul. Adama Mickiewicza 23A, 06-408 Krasne,  

tel./fax 23-671-02-16, 509 006 363, Strona główna - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Krasnem (naszops.pl) e-mail: gops@krasne.pl  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Krzynowłodze Małej, ul. Kościelna 3, 06-316 Krzynowłoga 

Mała, tel. 29-751-28-82, https://gopskrzynowloga.naszops.pl/, e-mail: gops_krzyma@op.pl,  

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Przasnyszu, ul. Jana Kilińskiego 2, 06-300 Przasnysz,  

tel. 29-756-45-93, 29-752-28-83, https://mopsprzasnysz.pl/, e-mail: 

sekretariat@mopsprzasnysz.pl,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przasnyszu, ul. Św. Stanisława Kostki 5, 06-300 

Przasnysz (II piętro), tel./fax 29-752-31-54, https://www.gopsprzasnysz.pl/, e-

mail:gopsprzasnysz@data.pl, pokl.gops@op.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Przasnyszu (typ: dla osób dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie)  

http://www.chorzele.naszops.pl/
http://www.gopskrasne.naszops.pl/
mailto:ops@jednorozec.pl
http://www.gopskrasne.naszops.pl/
http://www.gopskrasne.naszops.pl/
mailto:gops@krasne.pl
https://gopskrzynowloga.naszops.pl/
mailto:gops_krzyma@op.pl
mailto:sekretariat@mopsprzasnysz.pl
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ul. Ruda 1, 06-300 Przasnysz, tel. 29-752-67-60, fax: 29-752-67-61, http://dpsprzasnysz.pl/, e-

mail: sekretariat@dpsprzasnysz.pl mailto:, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Przasnyszu (typ: dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie)  

ul. Św. Wojciecha 14, 06-300 Przasnysz, tel. 29-752-23-16, https://www.sdsprzasnysz.pl, e-mail: 

biuro@sdsprzasnysz.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej prowadzony przez Zgromadzenie Sióstr Miłosierdzia św. Wincentego 

a’Paulo (dla osób dorosłych kobiet i mężczyzn w podeszłym wieku oraz dla osób przewlekle 

somatycznie chorych), ul. Świerczewo 9, 06-300 Przasnysz, tel. 29-752-25-46, e-mail: dps-

przasnysz@wp.pl 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Biuro Terenowe w Przasnyszu (zasięg terytorialny: Miasto Przasnysz, Gminy: Chorzele, 

Czernice Borowe, Jednorożec, Krasne, Krzynowłoga Mała, Przasnysz) ul. Leszno 4, 06-300 

Przasnysz, Infolinia ZUS Przasnysz (22) 560-16-00.  

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności Przasnysz, ul. Sadowa 9, 06-300 

Przasnysz (II piętro, pokój B 202), tel./fax: 29-753-44-00, http://www.szpitalprzasnysz.pl zakładka 

ABC Pacjenta – Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Przasnyszu, ul. Sadowa 9,  

06-300 Przasnysz, Centralna infolinia (29) 753-43-00, https://www.szpitalprzasnysz.pl/, e-mail: 

sekretariat@szpitalprzasnysz.pl. 

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Domu Pomocy Społecznej, ul. Ruda 1, 06-300 Przasnysz, 

 tel. 29-752-67-90. 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Kross S.A., ul. Leszno 46, 06-300 Przasnysz, tel. 29-752-11-00, https://kross.eu/pl/, e-mail: 

kross@kross.pl.  

  

http://dpsprzasnysz.pl/
mailto:sekretariat@dpsprzasnysz.pl
mailto:
https://www.sdsprzasnysz.pl/
http://www.szpitalprzasnysz.pl/
https://kross.eu/pl/
mailto:kross@kross.pl
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Powiat przysuski  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Borkowice, ul. Ks. Jana Wiśniewskiego 42, 26-422 

Borkowice, tel. 48 675 22 12,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Gielniów, Pl. Wolności 75, 26-434 Gielniów, tel. 48-672-01-

16, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Klwów, ul. Opoczyńska 35, 26-415 Klwów, tel./fax 48 671-

00-10, wew. 24, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Odrzywole, ul. Warszawska 64, 26-425 Odrzywół, tel. 48-

671-60-59,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Potworowie, ul. Radomska 2, 26-414 Potworów,  

tel./fax 48-671-30-46 wew. 106,  

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przysusze, ul. Grodzka 5, 26-400 Przysucha,  

tel./fax 48-675-31-85, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Rusinowie, ul. Zaciszna 30, 26-411 Rusinów, tel./fax 48-

322-28-76, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wieniawie, Skrzynno, ul. Młynarska 26, 26-432 Wieniawa, 

tel. 48-377-73-86,, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przysusze, al. Jana Pawła II 10, 26-400 Przysucha, 

tel./fax 48-675-55-17, 

• Dom Pomocy Społecznej „Nowela” (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych) Gałki 70,  

26-434 Gielniów, tel. 48-375-63-77, 690-956-060, 730-069-299, www.domopiekinowela.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Ruskim Brodzie (typ: dla osób psychicznie chorych) ul. 

Główna 51, 26-400 Przysucha, tel. 692-875-466.  

http://www.domopiekinowela.pl/
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• Środowiskowy Dom Samopomocy typu „A” i „B” w Myślakowicach (typ: dla osób 

niepełnosprawnych), Myślakowice 1, 26-425 Odrzywół, tel./fax. 48 674 27 28. 

• Warsztaty Terapii Zajęciowej, ul. Szkolna 3, 26-400 Przysucha, tel. 48-671-60-02. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Biuro Terenowe w Przysusze zasięg terytorialny: Borkowice, Gielniów, Klwów, Odrzywół, 

Potworów, Przysucha, Rusinów, Wieniawa, ul. Radomska 30, 26-400 Przysucha, tel. 801 400 987. 

Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Właściwy terenowo Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności znajduje się w 

Radomiu,  

ul. Wierzbicka 26/44, 26-600 Radom, tel.x 48-381-50-40. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Przysusze Aleja Jana Pawła II 9a,  

26-400 Przysucha, tel. 48-383-35-05, fax. 48 383 35 04,  

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „PULS” Renata Sygnowska Jacek Sygnowski S.C.,  

ul. Świętokrzyska 35, 26-400 Przysucha, tel. 48-383-30-00, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej w Borkowicach, ul. Platanowa 1, 26-422 Borkowice, tel./fax 48-675-

31-43,  

• Warsztat Terapii Zajęciowej, Kamienna Wola 15A,, 26-425 Odrzywół, tel. 48-671-60-02.  
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Powiat pułtuski  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Gzy, Gzy 8, 06-126 Gzy, tel. 23-691-31-91, fax 23-691-31-

91, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Obryte, Obryte 185, 07-215 Obryte, tel. 29-741-11-05, fax 29-741-

10-04, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pokrzywnicy, Aleja Jana Pawła II 1, 06-121 Pokrzywnica,  

tel. 23-691-87-94, fax 23-691-88-60, www.gops.pokrzywnica.pl, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pułtusku, ul. 13 Pułku Piechoty 1, 06-100 

Pułtusk, tel. 23-692-52-65, 512-019-228, fax 23-306-70-07, www.mops.pultusk.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Świerczach, ul. Kolejowa 2, 06-150 Świercze, tel./fax: 23-

691-60-62, 513-539-701, www.swiercze.naszops.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Winnica, ul. Pułtuska 25, 06-120 Winnica, tel./fax 23-691-

40-21, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Zatory, ul. Jana Pawła II 106, 07-217 Zatory, tel. 29-741-03-94, fax 

29-741-03-87, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. 3 Maja 20, 06-100 Pułtusk, tel. 23-692-54-83, 

www.pcprpultusk.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Obrytem (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych) Obryte 188, 

07-215 Obryte, tel./fax 29-741-10-80, www.dpsobryte.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Ołdakach (typ: dla dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie oraz 

osób przewlekle psychicznie chorych) Ołdaki 7, 06-126 Gzy, tel./fax 23-691-30-17, 23-691-30-18, 

23-691-30-58, www.dpsoldaki.pl, 

http://www.mops.pultusk.pl/
http://www.pcprpultusk.pl/
http://www.dpsobryte.pl/
http://www.dpsoldaki.pl/
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• Dom Pomocy Społecznej w Pułtusku (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych), ul. Teofila 

Kwiatkowskiego 19 a, 06-100 Pułtusk, tel. 23-333-00-10; 23-333-00-12, www.dpspultusk.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej „Pod Sosnami” w Pułtusku (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych), ul. 

Spacerowa 11, 06-100 Pułtusk, tel. 23-333-00-02, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Pułtusku (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla 

osób niepełnosprawnych intelektualnie), ul. Białowiejska 5, 06-100 Pułtusk, tel. 23-692-22-65, 

fax: 23-692-22-67. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Pułtusku (zasięg terytorialny: Gzy, Obryte, Pokrzywnica, Pułtusk, Świercze, 

Winnica, Zatory) ul. Daszyńskiego 4, 06-100 Pułtusk, tel. 23-692-54-74, 692-08-68, 692-76-28, 

23-692-82-26. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. 3 Maja 20, 06-100 Pułtusk,  

tel. 23-692-54-83 wew. 27. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych: 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej “AN-MED”, ul. Traugutta 21 a, 06-100 Pułtusk,  

tel. 23-692-34-43, 

• Zespół Przychodni Specjalistycznych AL-MED, ul. Żwirki i Wigury 2, 06-100 Pułtusk, tel. 23-692-

35-20.  www.psychiatrapsychologpultusk.pl. 

  

http://www.dpspultusk.pl/


67  

 

Miasto Radom  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem:  

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Radomiu, ul. Limanowskiego 134, 26-600 Radom,  

tel. 48-360-84-88, 48-360-87-01, www.mops.radom.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych), ul. Zofii Holszańskiej 13  

26-600 Radom, tel. 48-340-42-20, www.dps.radom.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych i z 

niepełnosprawnością intelektualną), ul. ul. Dzierzkowska 9, 26-600 Radom, tel. 48 364-07-21, 

• Dom Pomocy Społecznej Nad Potokiem im. Bohdany „Danuty” Kijewskiej (typ: dla osób 

przewlekle somatycznie chorych i osób przewlekle psychicznie chorych), ul. Struga 88, 26-600 

Radom, tel. 48 344-86-89, www.dpsnp.radom.pl,  

• Środowiskowy Dom Samopomocy (typ B: dla osób z niepełnosprawnością intelektualną), ul. 

Sobótki 5, 26-600 Radom, tel. 48 360-35-02.  

• Dom Pomocy Społecznej im. Św. Kazimierza (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych),  

ul. Garbarska 35, 26-600 Radom, tel. 48 369-93-79, www.dpsgarbarska.radom.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy (typ D: dla osób w spektrum autyzmu lub 

niepełnopsprawnościami sprzężonymi), ul. Reja 5, 26-600 Radom, tel. 608-487-188, 668-506-057 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Oddział w Radomiu, ul. Dionizego Czachowskiego 21 a, 26-600 Radom, tel. 48-385-61-00. 

Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Miejski Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul Grabowa 17, 26-600 Radom, tel. 48 360-

94-75. 

http://www.mops.radom.pl/
http://www.dps.radom.pl/
http://www.dpsnp.radom.pl/
http://www.dpsgarbarska.radom.pl/
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Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• ABC–PULMO NZOZ Jarosław Dobielski, Agnieszka Dobielska Spółka jawna, ul. Batorego 11,  

26-600 Radom, tel. 48-360-25-24, www.abcpulmo.pl, 

• MEDICON SP. Z O.O., ul. Gagarina 1, 26-600 Radom, tel. 48-367-15-10, www.medicon.com.pl, 

• Niepubliczny Specjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej “OLSZTYŃSKA” Dębińska, 

Szczepanowska, Spółka Partnerska – Lekarze, ul. Olsztyńska 33 a, 26-600 Radom, tel. 48-344-20-

78, 56 656 60 01 www.olsztynska33a.pl, 

• POLMEDIC Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością, ul. Mazowieckiego 7K., 26-600 Radom, tel. 

48-386—90-60, www.polmedic.com.pl, 

• Niepubliczny Specjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej “1905 ROKU”, ul. 1905 roku 20, 26-600 

Radom, tel. 48-360-01-80, 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień Agnieszka 

Łakomska, ul. 1905 roku 21, 26-600 Radom tel. 48-383-66-72, www.odwyk.radom.pl, 

• Przychodnia Gołębiów Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością, ul. Paderewskiego 6, 26-600 

Radom, tel. 48-36-463-71, www.nzoz.radom.pl, 

• Radomski Szpital Specjalistyczny im. dr Tytusa Chałubińskiego, ul. Lekarska 4, 26-610 Radom,  

tel. 48-361-51-00, www.szpital.radom.pl, 

• S.C. “GAMED” Gabinety Lekarskie Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej, ul. Wysoka 12,  

26-600 Radom, tel. 48-363-17-04, 

• Samodzielny Wojewódzki Publiczny Zespół Zakładów Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej im. dr 

Barbary Borzym w Radomiu, ul. Krychnowicka 1, 26-607 tel. 48-332-45-00, Radom, 

www.szpitalpsychiatryczny.radom.pl, 

• Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny „KARAN”, ul. Pułaskiego 9, 26-605 Radom,  

tel. 48-360-24-63, www.karan.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło w Radomiu, ul. Grenadierów 18, 26-600 Radom, tel. 48-366-26-11, 

www.psoni.radom.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Polskim Związku Głuchych Oddział Mazowiecki, ul. 25 Czerwca 

68, 26-600 Radom, tel. 48-363-06-94, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Polskim Związku Niewidomych Okrąg Mazowiecki, ul. Królowej 

Jadwigi 15, 26-600 Radom, tel. 48-333-09-94, 

• Radomskie Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych „Start”, ul. 

Maratońska 1,  

26-600 Radom, tel. 786 646 675, http://startradom.pl, 

http://www.abcpulmo.pl/
http://www.medicon.com.pl/
http://www.olsztynska33a.pl/
http://www.polmedic.com.pl/
http://www.odwyk.radom.pl/
http://www.nzoz.radom.pl/
http://www.szpital.radom.pl/
http://www.szpitalpsychiatryczny.radom.pl/
http://www.karan.pl/
http://www.psoni.radom.pl/
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• Specjalistyczny Ośrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Młodzieży z Wadą Słuchu Polskiego 

Związku Głuchych, ul. Wjazdowa 4, 26-600 Radom, tel. 48-362-84-74, 

http://poradniasluchu.radom.pl, 

• Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ w Radomiu, ul. Chrobrego 48, 26-600 

Radom, tel. 48-360-60-68, www.wspl.radom.pl, 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej “NEUROPLUS”, ul. Krakowska 5/7 lok 7, 26-600 Radom,  

tel. 48-331-19-58, 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej “VIVAMED”, ul. Główna 12, 26-600 Radom, tel. 48-332-

15-57, tel.48-661-12-60-49, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Stowarzyszeniu Pomocy Niepełnosprawnym „Do Celu” im. Św. 

Brata Alberta, ul. Kolejowa 14, 26-600 Radom, tel. 48 366-41-31, 792-387-294, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom Niewidomym i 

Niedowidzącym „Nadzieja”, ul. Struga 88, 26-600 Radom, tel. 48 344-77-38.  

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Stowarzyszeniu Na Rzecz Innowacji i Edukacji, ul. Królowej 

Jadwigi 15, 26-600 Radom, tel. 607 220 764 

  

http://www.wspl.radom.pl/
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Powiat radomski 

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Skaryszew, ul. Słowackiego 6, 26-640 Skaryszew,  

tel./fax 48-610-32-84, www.mgops.skaryszew.eu, email: mgops@skaryszew.eu, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wierzbicy, ul. Tadeusza Kościuszki 73, 26-680 Wierzbica, 

tel. 48-618-24-21, 515 316 165, fax: 48-618-24-56, www.gopswierzbica.pl, email: 

gopswierzbica@poczta.onet.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Wolanów, ul. Radomska 20, 26-625 Wolanów, tel. 48-380-

36-49, fax 48-380-36-31, www.wolanow.pl, email: gops@wolanow.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zakrzewie, 26-652 Zakrzew, tel. 48-610-54-88, 

https://zakrzew.pl/gops, email: zakrzew@ops.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Tadeusza Mazowieckiego 7, 26-600 Radom, tel./fax 

48-381-50-70, www.pcprradom.finn.pl, www.pcpr.radom.ppl, email: pcpr@spradom.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Jedlance typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych, Jedlanka, ul. 

Kasztanowa 29, 26-660 Jedlińsk, tel./fax 48-321-30-26, 48-321-35-47, www.jedlankadps.pl, 

email: kontakt@jedlankadps.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Krzyżanowicach (typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie) Krzyżanowice 219, 27-100 Iłża, tel. 48-616-37-46, 48-616-30-27, 

www.dpskrzyzanowice.com.pl, email: kontakt@dpskrzyzanowice.com.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Wierzbicy (typ: dzieci, młodzieży i dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie oraz osób przewlekle somatycznie chorych) ul. Sienkiewicza 37, 26-680 Wierzbica, 

tel. 48-618-20-59, 48-618-22-59, 48-618-20-78, www.dpswierzbica.finn.pl, email: 

wierzbica@gmail.com, 

  

http://www.mgops.skaryszew.eu/
http://www.gopswierzbica.pl/
http://www.wolanow.pl/
https://zakrzew.pl/gops
http://www.pcprradom.finn.pl/
http://www.pcpr.radom.ppl/
http://www.jedlankadps.pl/
http://www.dpskrzyzanowice.com.pl/
http://www.dpswierzbica.finn.pl/
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• Środowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla osób niepełnosprawnych intelektualnie i chorych 

psychicznie) ul. Jedlanka 10, 26-660 Jedlińsk, tel. 48-312-14-66, www.sdsjedlanka.cba.pl, email: 

sdsjedlanka@gmail.com 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Odział w Radomiu (zasięg terytorialny: Radom, Gózd, Iłża, Jastrzębia, Jedlińsk, Jedlnia-

Letnisko, Kowala, Przytyk, Skaryszew, Wierzbica, Wolanów, Zakrzew) ul. Czachowskiego 21 a, 

26-600 Radom,  

tel. 48-385-61-00, fax: 48 385 62 42, Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Wierzbicka 26/44, 26-600 Radom, 

tel./fax 48-381-50-67, 48 381 50 68, 48, 48 381 50 69, fax: 48 381 50 67, https://zoon-

radom.finn.pl, email: Imierzejewski@spradom.eu 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej - Szpital w Iłży, Poradnia Zdrowia 

Psychicznego, ul. Bodzentyńska 17, 27-100 Iłża, tel. 48 368 17 00, 48 368 17 93, 48 368 19 30, fax: 

48 368 17 19, www.szpitalilza.com.pl, email: sekretariat@szpitalilza.com.pl, 

szrilza@szpitalilza.com.pl, 

• Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej im. Lecha i Marii Kaczyńskich – Pary 

Prezydenckiej, Poradnia Zdrowia Psychicznego – 48 612 49 12 wew. 214), ul. Niepodległości 1, 

26-670 Pionki, tel.  48 612 49 12, wew. 214, 48-612-13-81, www.spzzozpionki.pl, email: 

spzzoz@spzzozpionki.pl, 

• Gminny Ośrodek Zdrowia w Goździe (Poradnia Zdrowia Psychicznego), ul. Lekarska 4, 26-634 

Gózd, tel. 48-320-20-19, fax: 48 320 23 02, 

• Gminny Samodzielny Publiczny Zakład Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Iłży, ul. Bodzentyńska 

17, 27-100 Iłża, tel. 48-616-33-67, 698 684 772 606 892 151, 606 891 627, https://pozilza.pl, 

email; gzozilza@gmail.com, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej, Jedlanka Stara 96, 27-100 Iłża, tel. 48-334-12-15, 697-848-877, 

www.wtzjedlanka.caritas.pl, email: wtzjedlanka@caritas.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej, ul. Leśna 3, 26-670 Pionki, tel. 48 384 84 65 (66, 67)603-132-806, 

email: wtz@pionki.pl, wtzpionki@wp.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej w Młodocinie Większym „Pozytywni”, Młodocin Większy 25, 26-625 

Wolanów, Radom, tel. 48-362-22-82, 507 368 847, email: wtz.pozytywni@op.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej w Dąbrówce Nagórnej, ul. Radomska 54, Dąbrówka Nagórna, 26-652 

Zakrzew, tel. 792 387 297, email: wtzdabrowka@docelu.radom.pl 

http://www.sdsjedlanka.cba.pl/
https://zoon-radom.finn.pl/
https://zoon-radom.finn.pl/
http://www.szpitalilza.com.pl/
mailto:sekretariat@szpitalilza.com.pl
http://www.spzzozpionki.pl/
https://pozilza.pl/
http://www.wtzjedlanka.caritas.pl/
mailto:wtz@pionki.pl
mailto:wtz.pozytywni@op.pl
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Miasto Siedlce  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach, ul. Prusa 16/18, 08 – 110 Siedlce, tel. 25 794 30 

01, fax 25 794 30 03, www.mopr.siedlce.pl fax 25-794-30-03, www.mopr.siedlce.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Siedlcach (dla 

osób psychicznie chorych – typu A, osób z niepełnosprawnością intelektualną – typu B ora z dla 

osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych typu C), ul. Sienkiewicza 

32, 08-110 Siedlce, tel. 25 794 30 01, fax 25-794-30-03, www.sds.siedlce.pl. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Oddział w Siedlcach, ul. Browarna 12, 08-110 Siedlce, tel. 25-640-16-00. Centrum obsługi 

telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Siedlcach, ul. Prusa 18, 08-110 

Siedlce, tel. 25-794-31-97.  

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Dariusz Sławomir Domański Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „SALUS”, ul. J. Piłsudskiego 

49, 08-110 Siedlce, tel. 25-740-54-55, 25-644-44-22, www.salus-siedlce.pl, 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „CENTRUM” ul. Ks. Niedziałka 14, 08-110 Siedlce,  

tel. 25-63-33-555, www.centrum.med.pl, 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „ARKA” PZP w Siedlcach, ul. Mylna 3, 08-110 Siedlce,  

tel. 25-633-41-40, www.nzoz-arka.pl, 

http://www.mopr.siedlce.pl/
http://www.sds.siedlce.pl/
http://www.salus-siedlce.pl/
http://www.centrum.med.pl/
http://www.nzoz-arka.pl/
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• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Siedlcach, ul. Kilińskiego 29, 08-110 Siedlce,  

tel. 25-632-20-61, spzoz-siedlce.pl, 

• Mazowiecki Szpital Wojewódzki w Siedlcach Sp. z o.o., ul. Poniatowskiego 26, 08-110 Siedlce,  

tel. 25-640-32-00, fax 25-640-32-24, www.szpital.siedlce.pl, 

• Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej  

w Siedlcach, ul. Wałowa 1, 08-110 Siedlce, tel. 25-632-22-18, 

• Siedleckie Stowarzyszenie na Rzecz Osób Uzależnionych „POWRÓT Z U”, ul. Kilińskiego 40,  

08-110 Siedlce, tel. 22-633-31-81,  

• Warsztat Terapii Zajęciowej przy Caritas Diecezji Siedleckiej, ul. Biskupa Świrskiego 57, 08-110 

Siedlce, tel. 25-644-14-48, www.siedlce.caritas.pl, 

• Siedleckie Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. Starowiejska 15, 08-110 Siedlce, tel.: 25 632 20 

61-69 wew. 329, 

• Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Starowiejska 15, 08-110 Siedlce, tel.: 728 319 830, 25 644 68 

11, 

• Poradnia Psychologiczna dla dzieci i młodzieży Siedlce EZRA UKSW, ul. Sienkiewicza 52, 08-110 

Siedlce, tel.: 690 077 702. 

  

http://www.szpital.siedlce.pl/
http://www.siedlce.caritas.pl/
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Powiat siedlecki 

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminy Ośrodek Pomocy Społecznej Domanice, Domanice 52, 08-113 Domanice, tel. 25-631-29-

83, fax 25-631-29-82, tel. kom. 664 374 029, www.gops.domanice.eu, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Korczew, ul. Ks. Brzóski 20a, 08-108 Korczew, tel. 25-631-

20-36, http://gopskorczew.pl/, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Kotuń, ul. Siedlecka 56c, 08-130 Kotuń, tel./fax 25-641-43-

63, https://gopskotun.pl/, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Mokobody, ul. Plac Chreptowicza 25, 08-124 Mokobody, 

tel. 25-641-13-48, https://samorzad.gov.pl/web/gops-mokobody, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Mordy, ul. Kilińskiego 9, 08-140 Mordy, tel. 25-641-

54-26, mgopsmordy.pl  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Paprotnia, ul. 3 Maja 2, 08-107 Paprotnia, tel. 25-631-21-

93,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Przesmyki, ul. 11-go Listopada 5, 08-109 Przesmyki,  

tel./fax 25-641-23-87,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Skórzec, ul. Siedlecka 3, 08-114 Skórzec, tel. 25 308 11 49, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Wiśniew, ul. Siedlecka 13, 08-112 Wiśniew, tel. 25 308 13 

00, www.wisniew.ops.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Wodynie, Siedlecka 43, 08-117 Wodynie, tel. 25-631-26-58  

wew. 42, www.gopswodynie.naszops.pl, 

• Centrum Usług Społecznych w Zbuczynie, ul. Jana Pawła II 1, 08-106 Zbuczyn, tel. 25-641-63-21, 

www.cuszbuczyn.pl, 

http://www.wisniew.ops.pl/
http://www.cuszbuczyn.pl/
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• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Piłsudskiego 40, 08-110 Siedlce, tel./fax 25-644-81-72, 

www.pcprsiedlce.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej dla Osób z Chorobą Alzheimera w Ptaszkach z filią w Kukawkach, 

Ptaszki 6A/B, 08-140 Mordy, tel. 25 631-79-39, 451 590 505, Kukawki 25, 08-109 Przesmyki, 

www.alzheimer.org.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Siedlcach, ul. Asłanowicza 10, 08-110 Siedlce, tel. 25-

633-09-64, samorzad.gov.pl/web/gops-siedlce, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Suchożebrach, ul. Aleksandry Ogińskiej 11, 08-125 

Suchożebry, tel. 25 631 45 07. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Oddział w Siedlcach (zasięg terytorialny: Siedlce, Domanice, Korczew, Kotuń, Mokobody, 

Mordy, Paprotnia, Przesmyki, Siedlce, Skórzec, Suchożebry, Wiśniew, Wodynie, Zbuczyn) ul. 

Browarna 12, 08-110 Siedlce, tel. 25-640-16-00. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-

00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Prusa 16/18, 08-110 Siedlce, tel. 

25 794 31 97. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Przychodnia Medyczna „Vena”, ul. 11 listopada 28/30, 08-140 Mordy, tel. 25-641-51-28, 

przychodniavena.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Caritas Diecezji Siedleckiej w Skórcu, ul. Siedlecka 19B, 08-114 

Skórzec, tel. 509 588 038, www.wtzskorzec.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Caritas Diecezji Siedleckiej w Kisielanach, Kisielany Żmichy 52, 08-

124 Mokobody, tel. 606 699 941, www.siedlce.caritas.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Tchórzewie, 08-106 Zbuczyn, tel. 796 551 158.  

 

  

http://www.pcprsiedlce.pl/
http://www.alzheimer.org.pl/
http://www.siedlce.caritas.pl/
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Powiat sierpecki  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gozdowie, ul. K. Gozdawy 21, 09-213 Gozdowo, tel. 24-

276-20-27, www.gopsgozdowo.eurobip.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Mochowie, ul. Dobrzyńska 3/1, 09-214 Mochowo, tel. 24-

276-31-91, www.mochowo.pl/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rościszewie, ul. Armii Krajowej 13, 09-204 Rościszewo,  

tel.  24-276-40-79, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Sierpc, ul. Narutowicza 21C, 09-200 Sierpc, tel. 24-275-31-

58, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Szczutowie, ul. Lipowa 9, 09-227 Szczutowo, tel. 24-276-

71-90, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Zawidz Kościelny, ul. Mazowiecka 24, 09-226 Zawidz 

Kościelny,  

tel. 24-276-61-94, http://gops.zawidz.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu, ul. Świętokrzyska 2a, 09-200 Sierpc, tel. 24-

275-76-60, 

• Dom Pomocy Społecznej w Szczutowie, ul. 3 Maja 116, 09-227 Szczutowo, tel. 24-276-74-74, 

695 966 292, www.dpsszczutowo.pl. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Sierpcu (zasięg terytorialny: Sierpc, Gozdowo, Mochowo, Rościszewo, Sierpc, 

Szczutowo, Zawidz) ul. Gen. L. Okulickiego 8, 09-200 Sierpc, tel. 24-275-46-83. Centrum obsługi 

telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 
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Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Świętokrzyska 2 a, 09-200 Sierpc,  

tel. 24-275-76-60 wew. 34, fax 24-275-66-60. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Maciejewski Janusz Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej “MEDICAR”, ul. Grota Roweckiego 

2a, 09-200 Sierpc, tel. 24-275-32-20, fax 24-275-81-32, 

• Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Sierpcu, ul. J. Słowackiego 32,  

09-200 Sierpc, tel. 24-275-85-00, fax 24-275-26-27, www.spzzozsierpc.eu. 

  

http://www.spzzozsierpc.eu/
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Powiat sochaczewski   

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Brochów, Brochów 125, 05-088 Brochów, tel./fax 22-725-

71-82, www.brochow.pl/gops, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Iłów, ul. Płocka 2, 96-520 Iłów, tel. 24-267-50-80,  

fax 24-267-50-81, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Młodzieszynie, ul. Wyszogrodzka 23a, 96-512 

Młodzieszyn,  

tel./fax 46-862-41-59, www.gops.mlodzieszyn.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowej Suchej, Nowa Sucha 59a, 96-513 Nowa Sucha,  

tel./fax 46-861-23-15, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rybnie, ul. Parkowa 1/3, 96-514 Rybno, tel. 46-861-16-

14, http://www.rybno.naszops.pl, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sochaczewie, ul. Aleja 600-Lecia 90, 96-500 Sochaczew,  

tel./fax 46-863-14-81, 46-863-14-82, http://mops.sochaczew.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sochaczewie, ul. Warszawska 115, 96-500 Sochaczew,  

tel./fax 46-864-26-20, www.gmina.e-sochaczew.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Teresin, ul. Zielona 18, 96-515 Teresin, tel./fax 46-861-30-

45,  

46-864-41-36, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Piłsudskiego 65, 96-500 Sochaczew, tel. 46-864-18-

85,  www.pcpr.e-sochaczew.pl,  

http://www.brochow.pl/gops
http://www.gmina.e-sochaczew.pl/
http://www.pcpr.e-sochaczew.pl/
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• Środowiskowy Dom Samopomocy w Sochaczewie (typ: dla osób psychicznie chorych  

i niepełnosprawnych intelektualnie) ul. Zamkowa 4a, 96-500 Sochaczew, tel. 46-863-55-80, 

http://sds.sochaczew.pl. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Sochaczewie (zasięg terytorialny: Sochaczew, Brochów, Iłów, Młodzieszyn, 

Nowa Sucha, Rybno, Sochaczew, Teresin) ul. Reymonta 20, 96-500 Sochaczew, tel. 46-862-64-

33 do 37. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Właściwy terenowo Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności mieści się w 

Żyrardowie,  

ul. Moniuszki 40, 96-300 Żyrardów, tel. 46-854-20-82.  

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej “MEDICAMED”, ul. Prezydenta Ryszarda Kaczorowskiego 

3a, 96-500 Sochaczew, tel. 46-861-00-65, 46-862-13-73, www.sochaczew.medicamed.pl, 

• Zespół Opieki Zdrowotnej „Szpitala Powiatowego” w Sochaczewie, ul. Batalionów Chłopskich 

3/7, 96-500 Sochaczew, tel. 48-864-97-00, 46-864-95-00  www.szpitalsochaczew.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej, ul. Chodakowska 10, 96-500 Sochaczew, tel. 46-863-26-39. 

  

http://www.sochaczew.medicamed.pl/
http://www.szpitalsochaczew.pl/
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Powiat sokołowski  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Bielany, ul. Słoneczna 2, 08-311 Bielany-Żyłaki, tel. 25-787-

80-98,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Ceranów, Ceranów 25, 08-322 Ceranów, tel. 25-787-08-15,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Jabłonna Lacka, ul. Kubusia Puchatka 1, 08-304 Jabłonna 

Lacka, tel./fax 25-787-10-63,  

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Kosów Lacki, ul. Kościelna 20, 08-330 Kosów 

Lacki, tel. 25-787-96-27, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Repkach, ul. Parkowa 7, 08-307 Repki, tel. 25-787-50-23, 

https://www.repki.pl/art,148,gminny-osrodek-pomocy-spolecznej.html,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Sabnie, ul. Główna 75, 08-331 Sabnie, tel./fax 25-787-41-

60, 

• Centrum Pomocy Socjalnej w Sokołowie Podlaskim, ul. Wolności 26, 08-300 Sokołów Podlaski,  

tel./fax 25-781-65-99, tel./fax 25-787-27-39, www.cps.sokolowpodl.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Sokołów Podlaski, ul. Lipowa 52, 08-300 Sokołów Podlaski,  

tel. 25-787-73-50, 781-60-74,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Sterdyń, ul. Wojska Polskiego 17, 08-320 Sterdyń, tel. 25-

787-04-11, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokołowie Podlaskim, ul. Armii Krajowej 4, 08-300 

Sokołów Podlaski, tel./fax 25-787-22-02, http://www.pcprsokolow.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Wirowie (typ: dla osób niepełnosprawnych intelektualnie),  

al. Jana Pawła II 2, 08-304 Jabłonna Lacka, tel. 25-781-10-66, http://www.dpswirow.pl,  

https://www.repki.pl/art,148,gminny-osrodek-pomocy-spolecznej.html
http://www.cps.sokolowpodl.pl/
http://www.dpswirow.pl/
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• Środowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla osób psychicznie chorych i niepełnosprawnych 

intelektualnie) ul. Kosowska 83, 08-300 Sokołów Podlaski, tel. 25-787-60-13.  

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Sokołowie Podlaskim (zasięg terytorialny: Sokołów Podlaski, Bielany, 

Ceranów, Jabłonna Lacka, Kosów Lacki, Repki, Sabnie, Sterdyń) ul. Piłsudskiego 2, 08-300 

Sokołów Podlaski, tel.25-787-60-32. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Właściwy terenowo Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności mieści się w 

Siedlcach, ul. Prusa 18, 08-110 Siedlce, tel. 25-794-31-97. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Sokołowie Podlaskim, ul. ks. J. Bosko 5,  

08-300 Sokołów Podlaski, tel. 25-781-72-00, www.spzozsokolow.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej, ul. Lipowa 84, 08-300 Sokołów Podlaski, tel.25-787-37-67. 

  

http://www.spzozsokolow.pl/
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Powiat szydłowiecki  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chlewiskach, ul. Czachowskiego 47, 26-510 Chlewiska, 

tel. 48-628-70-54, wew. 38, 45, 46, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jastrzębiu, pl. Niepodległości 5, 26-502 Jastrząb,  

tel./fax 48-628-48-77, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Mirowie, Mirów Stary 27, 26-503 Mirów, tel. 48-628-36-

62, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Orońsku, ul. Szkolna 8, 26-505 Orońsko, tel. 48-618-59-

23, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Szydłowcu, ul. Kilińskiego 2, 26-500 Szydłowiec, tel. 48-

617-18-12, 48-617-64-82, 48-617-64-84, www.mopsszydlowiec.pl, e-mail: 

mopsszydlowiec@ats.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydłowcu, ul. Metalowa 7, 26-500 Szydłowiec,   

tel./fax 617-47-14, 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Szydłowcu (zasięg terytorialny: Chlewiska, Jastrząb, Mirów, Orońsko, 

Szydłowiec), ul. Sowińskiego 6, 26-500 Szydłowiec, tel. 48-617-18-97. Centrum obsługi 

telefonicznej (COT):  

22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

http://www.mopsszydlowiec.pl/
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• Właściwy terenowo Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Radomiu,  

ul. Wierzbicka 26/44, 26-600 Radom, tel. 48-381-50-40. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Szydłowcu, ul. Wschodnia 23,  

26-500 Szydłowiec, tel. 48-617-03-00, fax+48 (048) 617 09 80,  

• Warsztat Terapii Zajęciowej w Szydłowcu, ul. Zamkowa 9, 26-500 Szydłowiec tel. 48-617-02-97, 

• Warsztaty Terapii Zajęciowej w Ostałówku, Ostałówek 71, 26-510 Chlewiska, tel. 48 629 10 22, 

• Przylądek Ośmiu Marzeń - Warsztat Terapii Zajęciowej w Szydłowcu, ul. Metalowa 29, 26-500 

Szydłowiec, tel. 661 382 391
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Miasto Stołeczne Warszawa  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy, ul. Rozłogi 10, 01-310 

Warszawa–Bemowo, tel. 22 487 13 00, www.opsbemowo.waw.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Białołęka m.st. Warszawy, ul. Marywilska 44C, 03-042 

Warszawa–Białołęka, tel. 22 614 70 00, 22 300 20 40, 22 300 20 41 fax 22 300 20 42 wew. 42, 

www.opsbialoleka.waw.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy, ul. Przybyszewskiego 80/82,  

01-824 Warszawa–Bielany, tel. 22 568 91 00, fax 22 864 59 52, www.opsbielany.waw.pl,  

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Mokotów m.st. Warszawy, ul. Falęcka 10, 02-547 

Warszawa–Mokotów, tel. 22 849 44 66, fax 22 849 44 68, www.opsmokotow.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Mokotów m.st. Warszawy Filia Nr 1, ul. Iwicka 19, 00-736 

Warszawa–Mokotów, tel. 22 841 83 61, 22 841 23 63, www.opsmokotow.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Mokotów m.st. Warszawy Filia Nr 2, ul. Wiktorska 83/87, 02-582 

Warszawa–Mokotów, tel. 22 844 58 84, www.opsmokotow.pl,  

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy, ul. Przemyska 11, 02-361 

Warszawa–Ochota, tel. 22 822 11 24, 22 822 29 62, 22 822 23 36, fax 22 817 64 63, 

www.opsochota.waw.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Praga Południe m.st. Warszawy, ul. Wiatraczna 11,  

04-366 Warszawa-Praga Południe, tel. 22 277 33 00, 22 277 33 01, www.ops-pragapoludnie.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Praga Południe m.st. Warszawy Filia Nr 1, ul. Wiatraczna 

11, 04-366 Warszawa-Praga Południe, www. ops-pragapragapołudnie.pl, 

http://www.opsbemowo.waw.pl/
http://www.opsbialoleka.waw.pl/
http://www.opsbielany.waw.pl/
http://www.opsmokotow.pl/
http://www.opsmokotow.pl/
http://www.opsochota.waw.pl/
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• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Praga Południe m.st. Warszawy Filia Nr 2, ul. Walecznych 

59, 03-926 Warszawa-Praga Południe, tel. 22 277 33 44 do 46, 22 277 33 49 do 52, www.ops-

pragapoludnie.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Praga Północ m.st. Warszawy, ul. K. Szymanowskiego 

6/61,  

03-477 Warszawa–Praga Północ, tel. 22-511-24-00, www.opspragapolnoc.waw.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Praga Północ m.st. Warszawy Filia Nr 1, ul. Groszkowskiego 5, 03-

475 Warszawa–Praga Północ, tel. 22 518 59 00, fax 22 619 33 95, www.ops-pragapolnoc.waw.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Praga Północ m.st. Warszawy Filia Nr 2, ul. Brechta 15/31, 03-473 

Warszawa–Praga Północ, tel. 22 518 91 20, fax 22 670 10 71, www.opspragapolnoc.waw.pl 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy, ul. Plutonowych 10,  

04-404 Warszawa–Rembertów, tel. 22 277 34 20, fax. 22 611 99 94, www.opsrembertow.waw.pl, 

• Centrum Pomocy Społecznej Dzielnicy im. prof. Andrzeja Tymowskiego, ul. Konwiktorska 3/5,  

00-217 Warszawa–Śródmieście, tel. 22 277 41 00, 22 277 41 01, fax. 22 626 91 32, 

www.cps.um.warszawa.pl, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Warszawa Ursynów, ul. Samsonowska 1, 02-

829 Warszawa, tel.: 22 648 66 57, 783 703 803, 

• Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Lecznictwa Otwartego Warszawa Ochota, ul. Ul. 

Kadłubka 18, 02-496 Warszawa, tel.: 501 506 074,  

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Targówek m.st. Warszawy, ul. Św. Wincentego 87,  

03-291 Warszawa–Targówek, tel. 22 277 02 50, fax 370 25 32, www.ops-targowek.waw.pl , 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Targówek m.st. Warszawy Filia Nr 1, ul. Św. Wincentego 87, 03-291 

Warszawa–Targówek, tel. 22 277 02 00, fax.  22 370 25 33, www.ops-targowek.waw.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Targówek m.st. Warszawy Filia Nr 2, ul. Stojanowska 12/14, 03-558 

Warszawa–Targówek, tel./fax 22 679 51 57; 22 679 61 28, www.ops-targowek.waw.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy, Plac Czerwca 1976 r. nr 1,  

02-495 Warszawa–Ursus, tel. 22 277 34 40, 22 277 34 63, fax 22 277 34 70, www.ops-ursus.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Ursynów m.st. Warszawy, ul. Jana Cybisa 7, 02-784 

Warszawa–Ursynów, tel. 22 544 12 00, fax. 22 544 12 01, www.ops-ursynow.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy, ul. Włókiennicza 54, 04-974 

Warszawa-Wawer, tel. 222 773 600, tel./fax 222 773 601, www.opswawer.waw.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Wesoła m.st. Warszawy, ul. 1 Praskiego Pułku 21 a, 05-

075 Warszawa-Wesoła, tel./fax: 22 773 44 12, 22 773 94 40, 22 773 94 34, 

www.opswesola.waw.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Wilanów m.st. Warszawy, ul. Przyczółkowa 27A,  

02-968 Warszawa–Wilanów, tel. 22 648 22 26, fax. 22 649 45 65, www.opswilanow.pl, 

http://www.opspragapolnoc.waw.pl/
http://www.cps.um.warszawa.pl/
http://www.ops-ursynow.civ.pl/
http://www.opswawer.waw.pl/
http://www.opswilanow.pl/
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• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Włochy m.st. Warszawy, ul. Czereśniowa 35, 02-457 

Warszawa – Włochy, tel./fax 22 863 98 37, 22 863 91 75 wew.110, www.opswlochy.waw.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, ul. Gen. J. Bema 91, 01-233 

Warszawa–Wola, tel. 22 571 50 00, fax 22 427 63 89, www.ops-wola.waw.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy, ul. Dembińskiego 3, 01-644 

Warszawa–Żoliborz, tel. 22 569 28 00, fax 22 833 64 24, www.ops-zoliborz.waw.pl, 

• Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Lipińska 2, 01-833 Warszawa, tel. 22 599 71 00,  

22 599 71 20, fax 22 599 71 00, www.wcpr.pl, 

• Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie-Stołeczne Centrum Osób Niepełnosprawnych, ul. 

Andersa 5, 00-147 Warszawa, tel. 22 509 71 19, 22 509 71 29, 22 654 13 48, fax. 22 509 71 51, 

• Centrum Wsparcia Społecznego „Na Przedwiośniu” (typ: dla dzieci i młodzieży z 

niepełnosprawnością intelektualną) ul. Przedwiośnie 1, 04-748 Warszawa–Międzylesie, tel. 22 

815 20 50, 22 815 20 59,  

fax 22 815 21 04, www.naprzedwiosniu.waw.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej dla Dzieci i Młodzieży Zgromadzenia Sióstr Franciszkanek Rodziny Maryi  

(typ: dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną) ul. Żegańska 34, 04-713 

Warszawa–Międzylesie, tel. 22 812 07 72, fax 22 615 74 47, www.dpsmiedzylesie.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej „Leśny” (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych) ul. Tułowicka 3,  

01-974 Warszawa–Bielany tel. 22 834 20 17, 22 834 37 72, 22 834 37 74, fax 22 835 43 86, 

www.dps-lesny.waw.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej Fundacji „Pomocna Dłoń” (typ: dla osób z niepełnosprawnością 

intelektualną), ul. Odrębna 10, 04-867 Warszawa–Wawer, tel. 22 612 79 72, 

www.dpspomocnadlon.pl,  

• Dom Pomocy Społecznej „Na Bachusa” (ośrodek wsparcia dziennego dla osób z 

niepełnosprawnością intelektualną), ul. Bachusa 7 10, 04-814 Warszawa-Wawer, tel. 22 610 03 

53, www.dpsnabachusa.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w strukturze Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy Bemowo 

m.st. Warszawy (ośrodek wsparcia dziennego dla osób chorujących psychicznie), ul. Rozłogi 10, 

01-310 Warszawa-Bemowo, tel. 22 487 13 88, www.opsbemowo.waw.pl 

• Bielański Środowiskowy Dom Samopomocy (ośrodek wsparcia dziennego dla osób chorujących 

psychicznie oraz osób z niepełnosprawnością intelektualną), ul. Grębałowska 14, 01-808 

Warszawa-Bielany, tel. 22 865 15 40/41, www.facebook.com/people/Biela%C5%84ski-

%C5%9Arodowiskowy-Dom-Samopomocy/100064636693968/, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Warszawską Fundację na Rzecz Osób z 

Niepełnosprawnością Intelektualną POSTAW NA NAS (ośrodek wsparcia dziennego dla osób z 

niepełnosprawnością intelektualną, dla osób z niepełnosprawnościami sprzężonymi), ul. Górska 

7, 00-740 Warszawa-Mokotów, tel. 22 851 05 95, www.gorska7.pl, 

http://www.opswlochy.waw.pl/
http://www.ops-zoliborz.waw.pl/
http://www.wcpr.pl/
http://www.naprzedwiosniu.waw.pl/
http://www.dps-lesny.waw.pl/
http://www.dpspomocnadlon.pl/
http://www.gorska7.pl/
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• Środowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Fundację na Rzecz Osób z 

Niepełnosprawnościami „Nasz Bezpieczny Świat”, ul. Odolańska 6/8, 02-560 Warszawa-

Mokotów, tel. 799 032 059, www.fundacjanaszbezpiecznyswiat.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy "Pod Skrzydłami" (ośrodek wsparcia dziennego dla osób 

chorujących psychicznie), ul. Grochowska 259a, 03-844 Warszawa - Praga Południe, te. 22 810 9 

81, www.psoni.warszawa.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy "Pod Skrzydłami" (ośrodek wsparcia dziennego dla osób 

chorujących psychicznie), ul. Grójecka 109, 02-120 Warszawa-Ochota, tel. 22 895 27 61, 

www.podskrzydlami.waw.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Warszawskie Towarzystwo Pomocy 

Lekarskiej i Opieki nad Psychicznie i Nerwowo Chorymi (ośrodek wsparcia dziennego dla osób 

chorujących psychicznie), ul. Jagiellońska 54, 03-463 Warszawa-Praga Południe, tel. 22 870 67 

22, www.wtplio.org, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Warszawskie Koło Polskiego 

Stowarzyszenia na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną (ośrodek wsparcia 

dziennego dla osób z niepełnosprawnością intelektualną), ul. Grochowska 259a, 03-844 

Warszawa–Praga Południe, tel. 22 810 94 81, www.psoni.warszawa.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy „Pod Skrzydłami” (ośrodek wsparcia dziennego dla osób z 

niepełnosprawnością intelektualną), ul. Nowogrodzka 75, 02-018 Warszawa–Śródmieście, tel. 

511 854 413, www.podskrzydlami.waw.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Warszawskie Koło Polskiego 

Stowarzyszenia na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną (ośrodek wsparcia 

dziennego dla osób z niepełnosprawnością intelektualną), ul. Wilcza 9a, 00-538 Warszawa-

Śródmieście, tel. 22 623 81 33, www.psoni.warszawa.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy „Na Targówku” (ośrodek wsparcia dziennego dla osób 

chorujących psychicznie), ul. Św. Wincentego 85, 03-291 Warszawa-Targówek, tel. 22 614 21 33, 

508 661 167, www.sds-targowek.waw.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy „Na Targówku” (ośrodek wsparcia dziennego dla osób z 

niepełnosprawnością intelektualną), ul. Suwalska 11, 03-252 Warszawa-Targówek, tel. 22 814 16 

79, 508 661 158, www.sdsslonecznydom.blogspot.com, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy „Słoneczny Dom” w strukturze Ośrodka Pomocy Społecznej 

Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy (ośrodek wsparcia dziennego dla osób chorujących 

psychicznie), ul. Prawnicza 54, 02-495 Warszawa-Ursus, tel. 511 863 083, www.ops-ursus.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w strukturze Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy Ursynów 

m.st. Warszawy (ośrodek wsparcia dziennego dla osób chorujących psychicznie) ul. Pachnąca 

95, 02-790 Warszawa–Ursynów, tel. 22 118 21 82, www.ops-ursynow.pl, 

http://www.fundacjanaszbezpiecznyswiat.pl/
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• Środowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Stowarzyszenie Rozwoju Psychoterapii i 

Psychiatrii Środowiskowej „Azaliowa" (ośrodek wsparcia dziennego dla osób chorujących 

psychicznie) ul. Zalipie 17, 02-548 Warszawa–Wawer, tel. 22-499-12-42, www.st-azaliowa.org.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z 

Niepełnosprawnością Intelektualną „Chata z Pomysłami" (ośrodek wsparcia dziennego dla osób 

z niepełnosprawnością intelektualną), ul. VI Poprzeczna 23, 04-614 Warszawa–Wawer, tel. 

22 812 08 66, www.chatazpomyslami.org, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Stowarzyszenie „Otwarte Drzwi” (ośrodek 

wsparcia dziennego dla osób z niepełnosprawnością intelektualną), ul. Przyczółkowa 27a,  

02-968 Warszawa–Wilanów, tel. 22 649 45 66, 22 643 43 22, www.sds-wilanow.otwartedrzwi.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w strukturze Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy Wola 

m.st. Warszawy (ośrodek wsparcia dziennego dla osób chorujących psychicznie i dla osób 

wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych, w tym, w szczególności z 

zaburzeniami otępiennymi), ul. Żytnia 75/77, 01-149 Warszawa-Wola, tel. 22 631 10 96, 

www.ops-wola.waw.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy (ośrodek wsparcia dziennego dla osób chorujących 

psychicznie oraz osób z niepełnosprawnością intelektualną), Rydygiera 3, 01-793 Warszawa–

Żoliborz, tel. 22 839 66 23, tel. 22 839 56 95, www.sds-zoliborz.waw.pl, 

• Ośrodek Wsparcia prowadzony przez Bródnowskie Stowarzyszenie Przyjaciół i Rodzin Osób z 

Zaburzeniami Psychicznymi "POMOST" (ośrodek wsparcia dziennego dla osób chorujących 

psychicznie), ul. Śreniawitów 4, 03-188 Warszawa-Białołęka, tel. 22 403 65 11, 

www.pomost.info.pl, 

• Ośrodek „Walecznych” prowadzony przez Warszawskie Koło Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz 

Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną (ośrodek wsparcia dziennego dla osób z 

niepełnosprawnością intelektualną), ul. Walecznych 25 lok 10, 03-916 Warszawa-Praga 

Południe, tel. 22 617 61 41, www.psoni.warszawa.pl/placowka/osrodek-wsparcia-walecznych/, 

• Katolicki Ośrodek Duszpasterstwa Osób Specjalnej Troski prowadzony przez Caritas Diecezji 

Warszawsko-Praskiej (ośrodek wsparcia dziennego dla osób z niepełnosprawnością 

intelektualną), ul. Grochowska 194/196, 04-357 Warszawa-Praga Południe, tel. 22 870 72 57, 

www.kodost.org.pl, 

• Ośrodek Integracji Społecznej prowadzony przez Stowarzyszenie Terapeutów (ośrodek wsparcia 

dziennego dla osób ze spektrum autyzmu), ul. Kijowska 11, 03-743 Warszawa-Praga Północ, tel. 

22 670 02 97, www.terapeuci.org.pl, 

• Ośrodek Wsparcia prowadzony przez Fundację Pomocy Dzieciom i Osobom Dorosłym z Wadą 

Słuchu i Dodatkowymi Zaburzeniami "Pokonać ciszę” (ośrodek wsparcia dziennego dla osób z 

dysfunkcją słuchu i niepełnosprawnością sprzężoną), ul. Olszowa 12 lok.1, 03-703 Warszawa-

Praga Północ, tel. 605 043 182, www.pokonaccisze.com.pl, 

http://www.st-azaliowa.org.pl/
http://www.chatazpomyslami.org/
http://www.sds-wilanow.otwartedrzwi.pl/
http://www.sds-zoliborz.waw.pl/
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• Ośrodek Wsparcia Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy Dzieciom i Dorosłym z Upośledzeniem 

Umysłowym „Delta” (ośrodek wsparcia dziennego dla osób z niepełnosprawnością 

intelektualną), ul. Radna 6/8, 00-341 Warszawa-Śródmieście, 

www.facebook.com/people/Stowarzyszenie-DELTA/100064334183575/, 

• Ośrodek Wsparcia prowadzony przez Katolickie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych przy Parafii 

św. Marii Magdaleny (ośrodek wsparcia dziennego dla osób z niepełnosprawnością 

intelektualną), ul. Echa Leśne 2, 03-257 Warszawa-Targówek, tel. 22 675 95 65, www.ksn.xcl.pl, 

• Ośrodek Wsparcia i Integracji prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób 

Głęboko Upośledzonych "Maja" (ośrodek terapeutyczno-rehabilitacyjny wsparcia dziennego dla 

osób z niepełnosprawnością intelektualną), ul. Belgradzka 33, 02-793 Warszawa-Ursynów, tel. 

780 040 189 terapeuci, 780 040 052 administracja, www.stowarzyszenie-maja.pl, 

• Specjalny Ośrodek Wychowawczy Towarzystwa Przyjaciół Dzieci "Helenów" (ośrodek wsparcia 

dziennego dla osób z niepełnosprawnością sprzężoną), ul. Hafciarska 80/86, 04-725 Warszawa-

Wawer, tel. 22 812 10 18, www.helenow.pl/osrodek/index.html, 

• Dzienny Ośrodek Wsparcia SOKRATES prowadzony przez Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół 

Dzieci Niewidomych i Słabowidzących "Tęcza" (ośrodek wsparcia dziennego dla osób z 

dysfunkcja wzroku i niepełnosprawnością sprzężoną), ul. Leonarda 12, 01-183 Warszawa-Wola, 

tel. 22 632 15 81, 22 632 45 61, www.tecza.org, 

• Fundacja INNE SPOJRZENIE, ul. Samolotowa 2, 03-984 Warszawa, tel. 605 290 084, 

www.facebook.com/people/Fundacja-Inne-Spojrzenie/100079970730190/ 

• Warszawski Dom Pod Fontanną (klub samopomocy), ul. Nowolipki 6A, 00-153 Warszawa-

Śródmieście, tel. 505 923 75, 518 580 898, www.wdpf.org.pl, 

• Klub Wsparcia dla osób chorujących psychicznie realizowany przez Ośrodek Oparcia 

Społecznego prowadzony przez Warszawskie Towarzystwo Pomocy Lekarskiej i Opieki nad 

Psychicznie i Nerwowo Chorymi, ul. Grochowska 259 a, 03-844 Warszawa, tel.  22 810 92 87, 798 

334 148, e-mail: wtplio@firma.pl, https://wtplio.pl, 

• Klub "JESTEM ZA", Fundacja Scolar prowadzi klub dla osób ze spektrum autyzmu, ul. Marconich 

2, 02-954 Warszawa, tel. 691 804 727, email: scolar@scolar.pl, https://scolar.pl, 

• Klub ABC prowadzony przez Warszawskie Koło Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z 

Niepełnosprawnością Intelektualną, 

• Klub Promyk prowadzony przez Bródnowskie Stowarzyszenie Przyjaciół i Rodzin Osób z 

Zaburzeniami Psychicznymi POMOST, ul. Św. Wincentego 85, 03-291 Warszawa, tel. 22 614 16 

49, Klub „Promyk”, www.zdrowiepsychiczne.wolski.med.pl/klub-promyk/, w projekcie 

Warszawski Zintegrowany System Leczenia i Wspierania Środowiskowego Osób z Zaburzeniami 

Psychicznymi – testowanie i wdrażanie (wolski.med.pl), 

• Klub „W słabości siła” prowadzony przez Stowarzyszenie „Otwarte Drzwi”, ul. Prymasa 

Tysiąclecia 145/149, 01-424 Warszawa, www.otwartedrzwi.pl, 

http://www.tecza.org/
http://www.zdrowiepsychiczne.wolski.med.pl/klub-promyk/
http://www.otwartedrzwi.pl/
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• Klub „FENIKS” prowadzony przez Stowarzyszenie amazonek Warszawa – Targówek, ul. Piotra 

Wysokiego 20, 03-388 Warszawa, tel. 662 062 275, 662 062 212, email: 

feniksamazonki@gmail.com, 

• Klub „Otwarci na świat” prowadzony przez Stowarzyszenie Terapeuta, ul. Białostocka 9, 03-741 

Warszawa, te. 22 670 02 97, 501 001 026, email: terapeuci@terapeuci.org.pl, 

• Klub weekendowy prowadzony przez Stowarzyszenie "Otwarte Drzwi", ul. Targowa 82, 03-448, 

Warszawa, tel. 22 619 85 01, email: stowarzyszenie@otwartedrzwi.pl 

• Kompleksowe wsparcie społeczno-informacyjne oraz aktywizacja społeczna nastolatków (od 12 

r. ż.) i dorosłych ze spektrum autyzmu i ich rodzin prowadzone przez Stowarzyszenie Innowacji 

Społecznych "Mary i Max", ul.  Marszałkowska 84/92, lok. 201, 00-514 Warszawa, email: 

kontakt@maryimax.pl, https://wolontariatkolezenski.pl, 

• Specjalistyczny punkt wsparcia i informacji dla dzieci, młodzieży i dorosłych osób z zespołem 

Downa oraz ich rodziców prowadzone przez Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunów Osób z 

Zespołem Downa "Bardziej Kochani", ul. Conrada 13, tel.  22 663 40 43, email: 

info@bardziejkochani.pl, https://bardziejkochani.pl, 

• Wykorzystaj Szansę - Warszawski Program Zatrudnienia Przejściowego, program zatrudnienia 

przejściowego oraz samopomocowy klub pracy prowadzony przez Zespół Regionalny Koalicji na 

Rzecz Zdrowia Psychicznego, ul. Nowolipki 6a, 00-153 Warszawa, tel. 505 923 735, 518 580 898, 

508 492 762, email: biuro@wdpf.org.pl, www.wdpf.org.pl, 

• Sprawni Niepełnosprawni – Centrum Integracja prowadzone przez Stowarzyszenie Przyjaciół 

Integracji, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa, tel. 22 831 85 82, email: integracja@integracja.org, 

www.integracja.org, 

• Mieszkanie chronione dla osób z niepełnosprawnością intelektualną prowadzone przez: 

Warszawskie Koło Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną https://psoni.warszawa.pl/, Stowarzyszenie „Otwarte drzwi” 

https://otwartedrzwi.pl/, Stowarzyszenie Rodin i Opiekunów Osób z Zespołem Downa „Bardziej 

Kochani” https://bardziejkochani.pl/,  

• Mieszkania chronione dla osób chorujących psychicznie prowadzone przez: Bródnowskie 

Stowarzyszenie Przyjaciół i Rodzin Osób z Zaburzeniami Psychicznymi POMOST 

https://pomost.info.pl/, Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zaburzeniami Psychicznymi 

INTEGRACJA https://www.stowarzyszenie-integracja.pl/, Fundację Wspierania Rozwoju 

Psychiatrii Środowiskowej im. Prof. Piotrowskiego,  

• Mieszkanie chronione dla osób ze spektrum autyzmu, zespołem Aspergera (całościowym 

zaburzeniem rozwoju) prowadzone przez Fundację SYNAPSIS https://synapsis.org.pl/, 

• Centrum opiekuńczo – mieszkalne w Dzielnicy Bielany prowadzony przez Fundację Malwa, ul. 

Balcerzaka 2, 01-944 Warszawa, tel. 22 697 01, www.fundacjamalwa.pl, 

mailto:feniksamazonki@gmail.com
http://www.integracja.org/
https://otwartedrzwi.pl/,%20Stowarzyszenie%20Rodin%20i%20Opiekunów%20Osób%20z%20Zespołem%20Downa
https://otwartedrzwi.pl/,%20Stowarzyszenie%20Rodin%20i%20Opiekunów%20Osób%20z%20Zespołem%20Downa
https://bardziejkochani.pl/
https://www.stowarzyszenie-integracja.pl/
https://synapsis.org.pl/
http://www.fundacjamalwa.pl/
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• Warszawski Ośrodek Interwencji Kryzysowej (WOIK), ul. Sierpnia 1/5, 02-843 Warszawa: Dział 

Interwencji Kryzysowej przy ul. 6 Sierpnia 1/5, 02-843 Warszawa, tel. 22 643 26 15. Punkt 

Interwencyjny przy Pl. Dąbrowskiego 7, 00-057 Warszawa, tel. 22 837 55 5. Poradnia ds. 

Przeciwdziałania Przemocy w rodzinie przy ul. Belgijskiej 4, 02-511 Warszawa, tel. 22 845 12 12. 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii prowadzony przez Instytut 

Psychiatrii i Neurologii, ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa, tel. 22 45 82 800, 22 45 82 500, 

email: stolow@ipin.edu.pl 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Bródnowskiego Stowarzyszenia Przyjaciół i Rodzin Osób z 

Zaburzeniami Psychicznymi "POMOST", ul. Św. Wincentego 85, 03-291 Warszawa, tel. 22 614 16 

49, email: wtz@pomost.info.pl, http://pomost.info.pl/warsztat-terapii-zajeciowej/, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Stowarzyszenia Przyjaciół Osób z Ograniczeniem Samodzielności 

Życiowej "AGIS", ul. Jarosława Dąbrowskiego 71 lok 65, 02-586 Warszawa, tel. 22 849 83 53, 22 

646 59 46, email: agis_wtz@op.pl, https://agis.org.pl/ 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Domu Centrum Wsparcia Społecznego "NA PRZEDWIOŚNIU", ul. 

Przedwiośnie 1, 04-748 Warszawa-Międzylesie, tel. 22 815 20 50 wew.145,127, email: 

wtz@naprzedwiosniu.waw.pl, www.naprzedwiosniu.waw.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Katolickiego Stowarzyszenia Niepełnosprawnych Archidiecezji 

Warszawskiej "Karolkowa", ul. Karolkowa 71, 01-197 Warszawa, tel. 22 862 41 06, email: 

wtzkarolkowa@ksnaw.pl, www.wtzkarolkowa.ksnaw.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Katolickiego Stowarzyszenia Niepełnosprawnych Archidiecezji 

Warszawskiej "Deotymy", ul. Deotymy 41, 01-441 Warszawa, tel./fax 22 837 92 34, 504 075 442, 

email: wtzdeotymy@ksnaw.pl, www.wtzdeotymy.ksnaw.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Fundacji Pomocy Osobom z Niepełnosprawnością Intelektualną 

"DOM", ul. Wólczyńska 64, 01-908 Warszawa, tel./fax: 22 835 40 87, email: 

fundacja@fundacjadom.pl,  www.fundacjadom.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną, ul. Głogowa 2B, 02-639 Warszawa, tel. 22 848 82 60, 646 03 14, fax. 22 848 61 62, 

email: zg@psoni.org.pl, https://psoni.org.pl/kontakt/, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Stowarzyszenia "OTWARTE DRZWI", ul. Równa 10/3, 03-418 

Warszawa, tel. 22 670 21 23, fax 22 619 07 04, email: wtz@otwartedrzwi.pl, 

www.wtz.otwartedrzwi.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Stowarzyszenia Rodziców i Opiekunów Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną "WIARA i NADZIEJA", Al. Bohaterów Września 7, 02-389 Warszawa, tel./fax: 22 823 

58 73, email: wtzwiara@wp.pl, www.wtz-wiarainadzieja.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Warszawskiego Oddziału Terenowego Krajowego Towarzystwa 

Autyzmu, ul. Orzycka 20, 02-695 Warszawa, tel./fax: 22 647 08 66, email: wot.kta@poczta.pl, 

http://www.wotkta.waw.pl/, 
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• Warsztat Terapii Zajęciowej „ADER” Towarzystwa Budownictwa Społecznego „Selenus” Sp. z 

o.o., ul. M. Dąbrowskiej 15, 01-903 Warszawa, tel. 22 669 79 55, email: wtz.ader@vp.pl, 

http://rehabilitacja-przychodnia.waw.pl/terapia-zajeciowa/ 

• Warsztat Terapii Zajęciowej Fundacji Pomocy Ludziom Niepełnosprawnym, ul. Konarskiego 60, 

01-355 Warszawa, tel. 22 664 92 74, https://www.facebook.com/wtzkonar/, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej FundacjI PERPETUUM MOBILE, ul. Broniewskiego 9, 01-780 

Warszawa, tel. 22 633 99 19, email: fpm@op.pl. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS I Oddział w Warszawie (zasięg terytorialny dzielnice: Śródmieście) ul. Senatorska 6/8,  

00-917 Warszawa–Śródmieście, tel. 22 538 21 11 do 14, fax 22 827 25 55. Centrum obsługi 

telefonicznej (COT): 22 560 16 00,  

• ZUS II Oddział w Warszawie (zasięg terytorialny dzielnice: Praga-Południe, Rembertów, Wawer, 

Wesoła) ul. Podskarbińska 25, 03-829 Warszawa–Praga Południe, tel. 22 590 20 00, 22 590 21 07,  

fax 22 590 21 07. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22 560 16 00, 

• ZUS III Oddział w Warszawie (zasięg terytorialny dzielnice: Mokotów, Wilanów) ul. Czerniakowska 

16, 00-701 Warszawa–Mokotów, tel. 22 890 43 94, 22 623 30 00, fax 22 840 22 41. Centrum 

obsługi telefonicznej (COT): 22 560 16 00, 

• ZUS Inspektorat Warszawa-Ochota (zasięg terytorialny dzielnice: Ochota, Włochy, Ursus),  

ul. E. Orzeszkowej 14, 02-374 Warszawa–Ochota. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22 560 16 

00, 

• ZUS Inspektorat Warszawa Praga-Północ (zasięg terytorialny dzielnice: Praga-Północ, Targówek, 

Białołęka) ul. 11-go Listopada 15a, 03-446 Warszawa–Praga Północ, tel. 22 714 20 00  

fax 22 818 19 06. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22 560 16 00, 

• ZUS Biuro Terenowe Warszawa-Ursynów (zasięg terytorialny dzielnica: Ursynów) ul. Dembego 

23B, 02-796 Warszawa–Ursynów. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22 560 16 00, 

• ZUS Inspektorat Warszawa-Wola (zasięg terytorialny: Wola, Bemowo) ul. Wrocławska 20,  

01-493 Warszawa–Wola, tel. 22 533 39 98, fax 22 665 56 68. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 

22 560 16 00, 

• ZUS Inspektorat Warszawa–Żoliborz (zasięg terytorialny: Żoliborz, Bielany) ul. Kasprowicza 151 

Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22 560 16 00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie Stołeczne Centrum Osób Niepełnosprawnych, ul. Gen. 

Andersa 5, 00-147 Warszawa–Śródmieście, tel. 22 50 97 129, 22 65 41 348; 22 50 97 119, fax 22 

50 97 151, www.wcpr.pl. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

http://www.wcpr.pl/
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• Centrum Zdrowia Psychicznego Sp. z o.o., Aleja Wilanowska 43 a, 02-765 Warszawa-Wilanów, 

tel. 22 857 90 81, 22 857 90 82, www.centrum-psych.pl, 

• Grupa Medyczna VERTIMED Zakrzewscy Spółka Jawna, ul. Bronikowskiego 55, 02-796 

Warszawa–Ursynów, tel. 22 405 63 75, fax 22 403 54 42, 603 804 702, www.vertimed.pl, 

• Instytut “Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie, Aleja Dzieci Polskich 20, 04-730 

Warszawa-Wawer tel. 22 815 71 61, 22 815 12 60, 22 815 10 00, 801 051 000, www.czd.pl, 

• Instytut Fizjologii i Patologii Słuchu, ul. Mochnackiego 10, 02-042 Warszawa-Ochota, tel. 22 356 

03 01,  

22 356 03 03, www.whc.ifps.org.pl, 

• Instytut Matki i Dziecka, ul. Kasprzaka 17 a, 01-211 Warszawa–Wola, tel. 22 327 73 81, 22 327 73 

33, 22 327 70 50, 22 32 77 324,  www.imid.med.pl, 

• Instytut Psychiatrii i Neurologii, ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa–Mokotów, tel. 22 45 82 500,  

22 45 82 800, Mokotowskie Centrum Zdrowia Psychicznego, Punkt Zgłoszeniowo-Koordynacyjny 

ul. Grottgera 25A, tel. 22-840-66-44, www.ipin.edu.pl, 

• Stowarzyszenie MONAR Izba Chorych w Warszawie, ul. Marywilska 44 a, 03-042 Warszawa–

Białołęka, tel. 22 676 9997 wew.107, www.cpb.waw.pl, 

• VOLTA-MED. Sp. z o.o., ul. Kijowska 7, 03-743 Warszawa–Praga-Północ, tel. 22 465 95 89, ul. 

Belgijska 11, Warszawa-Mokotów, tel. 22 490 55 55, ul. Żelazna 76A, Warszawa-Wola, tel. 22 490 

55 55, 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej VICTI, ul. Plac Czerwca 1976 roku 3, 02-495 Warszawa–

Ursus, tel. 22 478 3300,  

• Centrum Medyczne Medicenter, ul. Wołoska 88, 02-507 Warszawa–Mokotów, 22 646 86 08,  

22 646 8609, www.medicenter.pl, 

• Centrum Leczenia Uzależnień PPL „MAŁY RYCERZ”, ul. Brzeska 13, 03-737 Warszawa–Praga 

Północ,  

tel. 22 670 02 26, 22 741 29 95, 516 022 402, www.detoks.pl, 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej OŚRODEK POMOCY ZDROWIU Żanna Kiesner, ul. 

Bellottiego 1,  

01-022 Warszawa–Wola, tel. 22 838 86 30, 22 838 73 64, 794 692 762, www.opz.waw.pl, 

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Centralna Przychodnia Rehabilitacyjno-Lecznicza 

Jednostka Polskiego Związku Niewidomych ul. Karmelicka 26, 00-181 Warszawa–Śródmieście, 

tel. 22 635 67 33, 606 329 143, www.przychodniapzn.pl, 

• Stowarzyszenie MONAR Krótkoterminowy Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień  

w Warszawie, ul. Gen. Wł. Andersa 12, 00-201 Warszawa–Śródmieście, tel. 22 425 58 06, 

www.andersa.monar.org, 

http://www.centrum-psych.pl/
http://www.vertimed.pl/
http://www.czd.pl/
http://www.whc.ifps.org.pl/
http://www.imid.med.pl/
http://www.medicenter.pl/
http://www.detoks.pl/
http://www.opz.waw.pl/


95  

 

• Przychodnia VITA MED Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością Spółka komandytowa, ul. 

Meissnera 1/3 lok. 317, 03-982 Warszawa–Praga Południe, tel. 22 671 31 10, 22 673 35 00, 

www.vita-med.pl,  

• NZOZ Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci „KRASNAL”, ul. Pancera Feliksa 10, 03-187 Warszawa–

Białołęka, tel. 22 670 30 86, tel./fax 22 126 36 94, www.krasnal.org.pl, 

• Ośrodek Wczesnej Interwencji ul. Pilicka 21, 02-613 Warszawa-Mokotów, tel. 22 844 44 29, 22 

844 06 37, www.owi.itp.net.pl, 

• Ośrodek Psychoterapii i Promocji Zdrowia Instytutu Psychologii Zdrowia „Ogród”, ul. Olbrachta 

118A lok. 12, 01-373 Warszawa–Wola, tel. 22 665 77 17, 22 665 77 49, 

www.psychoterapiawarszawa.pl, 

• Przychodnia Lekarska Wojskowej Akademii Technicznej Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej ul. Kartezjusza 2, 01-480 Warszawa–Bemowo, tel. 22 419 32 81, fax. 22 419 32 24, 

www.plwat.pl, 

• Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Lecznictwa Otwartego Warszawa–Targówek, ul. 

Tykocińska 34, 03-545 Warszawa–Targówek, tel. 22 518 26 40, 22 518 26 66, fax. 22 518 26 44, ul. 

Rembielińska 8, tel. 22 674 55 21 www.zoztargowek.waw.pl, 

• Samodzielny Publiczny Dziecięcy Szpital Kliniczny, ul. Żwirki i Wigury 63 A, 02-091 Warszawa-

Ochota,  

tel. 22 317 91 65, 22 317 91 64, www.spdsk.edu.pl,  

• Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. Witolda Orłowskiego Centrum Medycznego 

Kształcenia Podyplomowego, w Warszawie, ul. Czerniakowska 231, 00-416 Warszawa–

Śródmieście,  

tel. 22 584 14 00, 22 584 12 27  www.szpital-orlowskiego.pl, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Warszawa-Białołęka ul. Milenijna 4, 03-125 

Warszawa–Białołęka, tel. 22 519 33 16, 22 519 33 00, www.zozbialoleka.waw.pl, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Warszawa-Ursynów ul. Zamiany 13, 02-786 

Warszawa-Ursynów tel. 22 644 83 18, www.zozursynow.pl, 

• Wojewódzki Szpital Zakaźny w Warszawie ul. Wolska 37, 01-201 Warszawa–Wola, tel. 22 33 

55 351, 22 33 55 352, 22 33 55 353, 22 33 55 354, 22 33 55 355, www.zakazny.pl, 

• Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Lecznictwa Otwartego Warszawa-Żoliborz, ul. 

Szajnochy 8, 01-637 Warszawa–Żoliborz, tel. 22 11 66 800, ul. Elbląska 35, tel. 22 669 09 66, ul. 

Żeromskiego 13, tel. 22 663 54 39, ul. Kochowskiego 4, tel. 22 839 47 36, www.spzzlo.pl, 

• Zakład Opieki Zdrowotnej Warszawa Bemowo–Włochy, ul. Gen. Mariana C. Coopera 5, 01-315 

Warszawa-Bemowo, tel. 22 163 70 00, ul. Cegielniana 8, Warszawa-Włochy, tel. 22 297 03 50 

www.zozbemowo.pl, 

http://www.vita-med.pl/
http://www.zoztargowek.waw.pl/
http://www.spdsk.edu.pl/
http://www.szpital-orlowskiego.pl/
http://www.zozbialoleka.waw.pl/
http://www.zozursynow.pl/
http://www.spzzlo.pl/
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• Samodzielny Wojewódzki Zespół Publicznych Zakładów Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej  

w Warszawie, ul. Nowowiejska 27, 00-665 Warszawa–Śródmieście, tel. 22 825 20 31, 22 116 53 

30 www.szpitalnowowiejski.pl, 

• Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Lecznictwa Otwartego Warszawa-Ochota,  

ul. Szczęśliwicka 36, 02-353 Warszawa–Ochota, tel. 22 822 32 21, 22 823 60 38, ul. 

Skarżyńskiego 1, tel. 22 592 98 20, ul. Sosnkowskiego 18, Warszawa–Ursus, tel. 22 592 98 58, 501 

506 074, www.szpzlo-ochota.pl, 

• Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga Południe,  

ul. Krypska 39, 04-082 Warszawa–Praga Południe, tel. 22 211 80 01, ul. Gruzińska 6, tel. 22 617 56 

82, ul. Abrahama 16 tel. 22 810 44 36, szpzlo.praga-pld.pl, 

• Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga-Północ,  

ul. Jagiellońska 34, 03-719 Warszawa –Praga Północ, tel. 22 619 78 76, 22 619 42 31, 22 741 16 30 

www.szpzlo.pl, 

• Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Lecznictwa Otwartego Warszawa-Wawer,  

ul. Dr J. Strusia 4/8, 04-564 Warszawa–Wawer, tel. 22 590 09 70, www.zoz-wawer.waw.pl, 

• Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Lecznictwa Otwartego Warszawa-Mokotów, ul. 

Belgijska 4, 

00-001 Warszawa–Mokotów, tel. 22 845 46 49, ul. Dąbrowskiego 75A, tel. 22 844 94 61 

www.zozmokotow.pl, 

• Specjalistyczna Przychodnia Lekarska dla Pracowników Wojska SPZOZ w Warszawie, ul. 

Nowowiejska 31, 00-911 Warszawa-Śródmieście, tel. 22 526 44 44, www.spl.pl, 

• Specjalistyczna Przychodnia Lekarska VITAMED ul. Wileńska 18, 03-416 Warszawa–Praga 

Północ,  

tel. 22 473 89 37, 22 473 87 94, www.splvitamed.pl, 

• Specjalistyczne Centrum Diagnostyczno–Terapeutyczne PRO AUTISM ul. Wiktorska 67 lokal 2,  

02-582 Warszawa – Mokotów, tel. 602 787 584, www.leczeniesrodowiskowe.pl, 

• Stowarzyszenie „ELEUTERIA” ul. Dzielna 7, 00-154 Warszawa–Śródmieście, tel. 22 831 78 43, 

www.eleuteria.org.pl, 

• Szpital Bielański im. ks. Jerzego Popiełuszki Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej,  

ul. Cegłowska 80, 01-809 Warszawa–Bielany, tel. 22 569 05 00, 22 569 04 70, ul. Felińskiego 8, 

tel. 22 839 09 31, ul. Grębałowska 14, tel. 22 569 04 35 www.bielanski.med.pl, 

•  Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dorosłych w Warszawie, ul Cegłowska 80, 01-

809 Warszawa-Bielany, tel. 22 569 07 50, www.sczp.med.pl, 

• Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży w Warszawie, ul. 

Daniłowskiego 31 01-833 Warszawa-Bielany, tel. 536 777 251, 530 777 875, 

http://www.szpitalnowowiejski.pl/
http://www.szpzlo-ochota.pl/
http://www.spl.pl/
http://www.eleuteria.org.pl/
http://www.bielanski.med.pl/
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• Szpital Dziecięcy im. prof. dr med.  Jana Bogdanowicza, Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej, ul. Niekłańska 4/24, 03-924 Warszawa–Praga Południe, tel. 22 509 83 90, 

www.nieklanska.pl, 

• Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa–Śródmieście,  

tel. 22 596 61 35, 22 596 61 75, 22 596 63 01, www.szpitalkarowa.pl, 

• Wojskowy Instytut Medyczny ul. Szaserów 128, 04-141 Warszawa–Praga Południe, tel. 261 817 

666, 22 261 818 042, www.wim.mil.pl, 

• Szpital Wolski im. dr Anny Gostyńskiej Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej,  

Wolskie Centrum Zdrowia Psychicznego ul. Kasprzaka 17, 01-210 Warszawa-Wola, Punkt 

Zgłoszeniowo-Koordynacyjny, tel. 22 38 94 880, 508 306 594, ul. Płocka 49, tel. 22 632 86 81 

www.wolski.med.pl, 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Warszawa Wola-Śródmieście ul. Ciołka 11, tel. 

22 836 02 13, ul. Płocka 49, tel. 22 632 86 81, Szlenkierów 10, tel. 22 632 42 50, ul. Leszno 17, tel. 

22 620 35 24, ul. Mariańska 1, www.zozwola.pl, 

• Poradnia Profilaktyczno-Rehabilitacyjna dla osób uzależnionych i współuzależnionych m.st. 

Warszawy  

i Województwa, ul. Radzymińska 129E 03-560 Warszawa-Targówek, tel.  22 844 44 30, 

• Centralny Szpital Kliniczny MSWIA w Warszawie, ul. Wołoska 137, 02-507 Warszawa-Mokotów, 

tel. 22-508 20 00, 22 508 17 92, 22 508 17 95,  www.cskmswia.pl, 

• VALMED Grzegorz Aderek, Adam Muszyński Spółka Jawna, ul. Grójecka 126, 02-383 Warszawa-

Ochota, tel. 22 659 4627, 

• Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska „CEPELEK” SP ZOZ, ul. Koszykowa 78, 00-911 

Warszawa,  

tel. 22 42 91 277, 22 429 11 16, www.cepelek.mil.pl, 

• Specjalistyczna Przychodnia Lekarska dla pracowników Wojska SPZOZ, ul. Nowowiejska 31,  

00-911 Warszawa-Śródmieście, tel. 22 526 44 44,  

• Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Lecznictwa Otwartego Warszawa-Mokotów,  

ul. Antoniego Józefa Madalińskiego 13, 02-513 Warszawa, tel. 22 541 72 70, ul. Dąbrowskiego 

75A tel. 22 844 94 61, ul. Belgijska 4, tel. 22 845 46 49, www.zozmokotow.pl, 

• Centrum Onkologii–Instytut im. Marii Skłodowskiej-Curie ul. Roentgena 5, 02-034 Warszawa-

Ursynów, tel. 22 460 00 09, 22 546 32 42,  www.coi.pl, 

• Centrum Medyczne Polskiego Związku Głuchych Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością,  

ul. Radzymińska 101/103, 03-548 Warszawa-Targówek, tel.: 22 831 40 71, 22 618 05 82, 22 883 

359 594, 

• Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzależnień w Warszawie Hoża 

57,  

ul. Hoża 57, 00-681 Warszawa-Śródmieście, tel. 22 621 13 59, www.monar.pl, 

http://www.nieklanska.pl/
http://www.szpitalkarowa.pl/
http://www.wolski.med.pl/
tel:22%20632%2042%2050
http://www.cskmswia.pl/
http://www.cepelek.mil.pl/
http://www.zozmokotow.pl/
http://www.coi.pl/
http://www.monar.pl/
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• Mazowiecki Szpital Bródnowski Sp. z o.o. ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa-Targówek, tel. 

22 32 65 226, Centrum Zdrowia Psychicznego, Punkt Zgłoszeniowo-Koordynacyjny tel. 22 326 52 

90, www.szpital-brodnowski.waw.pl,  

• Fundacja SYNAPSIS Ośrodek dla dzieci i osób dorosłych z autyzmem oraz innymi zaburzeniami 

rozwojowymi Podmiot leczniczy, ul. Ondraszka 3, 02-085 Warszawa-Ochota, tel. 22 825 87 42, 

www.synapsis.org.pl, 

• Centrum Odwykowe Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej, ul. Zgierska 18a,  

04-092 Warszawa–Praga-Południe, tel. 22 813 27 65, centrumodwykowe.waw.pl, 

  

http://www.szpital-brodnowski.waw.pl/
http://www.synapsis.org.pl/
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Powiat warszawski zachodni  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Błoniu, ul. Kard. St. Wyszyńskiego 13, 05-870 Błonie, tel. 22 770 

70 40, http://www.opsblonie.pl,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Izabelinie, ul. 3-go Maja 42, 05-080 Izabelin, tel. 22-722-

79-95, fax 22-721-85-51, www.izabelin.pl/gops, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kampinosie, ul. Szkolna 2A, 05-085 Kampinos, tel. 22-

725-00-05, www.opskampinos.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lesznie, Aleja Wojska Polskiego 21, 05-084 Leszno,  

tel./fax 22-725-81-55, www.opsleszno.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Łomiankach, ul. Szpitalna 7, 05-092 Łomianki, tel./fax: 22-751-90-

57, www.lomianki.pl/ops  

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Ożarowie Mazowieckim, ul. Poznańska 165, 05-850 Ożarów 

Mazowiecki tel. 22-722-26-73, 22-722-00-23 www.ops.ozarow-mazowiecki.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Starych Babicach, ul. Rynek 21, 05-082 Stare Babice,  

tel./fax 22-722-90-11, http://gops-starebabice.pl,  

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Powiecie Warszawskim Zachodnim, ul. Poznańska 131 

A, 05-850 Ożarów Mazowiecki, tel. 22-733-72-50, www.pcpr.pwz.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Bramkach (typ: dla dorosłych, niepełnosprawnych intelektualnie oraz 

osób przewlekle psychicznie chorych), Bramki, ul. Północna 18, 05-870 Błonie, tel. 22-725-61-27, 

fax -22-725-60-66, www.dpsbramki.org, 

• Dom Pomocy Społecznej w Sadowej (typ dla osób dorosłych z niepełnosprawnością 

intelektualną), Sadowa, ul. Jagodowa 2, 05-092 Łomianki, tel. 22 751 26 25, 

www.sadowa.naszdps.pl 

http://www.opsblonie.pl/
http://www.lomianki.pl/ops
http://www.ops.ozarow-mazowiecki.pl/
http://gops-starebabice.pl/
http://www.pcpr.pwz.pl/
http://www.bramki.dps.pl/
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• Środowiskowy Dom Samopomocy w Sadowej (typ: dla osób z zaburzeniami psychicznymi), ul. 

Jagodowa 2, 05-092 Sadowa, tel. 22-751-36-39, www.sadowa.org.pl/srodowiskowy-dom-

samopomocy/ 

• Środowiskowy Dom Samopomocy w Łubcu (typ: dla osób z zaburzeniami psychicznymi oraz dla 

osób z niepełnosprawnością intelektualną), ul. Łubiec 45, 05-084 Leszno, tel. 22-725-80-34, 

facebook.com/SDSLUBIEC/?locale=pl_PL  

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat Warszawa - Wola (zasięg terytorialny: Izabelin, Stare Babice) ul. Wrocławska 20,  

01-493 Warszawa – Wola, Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00, 

• ZUS Inspektorat Warszawa – Żoliborz (zasięg terytorialny: Łomianki), ul. Kasprowicza 151, 01-949 

Warszawa – Żoliborz, Centrum Obsługi Telefonicznej (COT): 22 560 16 00, 

• ZUS Inspektorat w Pruszkowie zasięg terytorialny: Błonie, Brwinów, Kampinos, Leszno, 

Michałowice, Nadarzyn, Ożarów Mazowiecki, ul. Ołówkowa 38, 05-800 Pruszków, Centrum 

obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Właściwy terenowo Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności mieści się w 

Grodzisku Mazowieckim, ul. Żydowska 19, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-724-07-09. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Samodzielny Gminny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Błoniu, ul. Piłsudskiego 2/4, 05-870 

Błonie, tel. 22-182-31-30, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej w Bramkach, ul. Północna 18, 05-870 Błonie, tel. 503-091-666, 504-

499-571, http://wtzbramki.kswi.org.pl,  

• Warsztat Terapii Zajęciowej stowarzyszenia „Społeczna Pomoc – Stowarzyszenie Dom” Sadowa 

ul. Jagodowa 2, 05-092 Łomianki, 22-751-40-41, http://sadowa.org.pl/wtz.  

  

http://wtzbramki.kswi.org.pl/
http://sadowa.org.pl/wtz
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Powiat węgrowski  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Grębków, ul. Wspólna 5, 07-110 Grębków, tel. 25-793-00-

40, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Korytnica, ul. Małkowskiego 20, 07-120 Korytnica,  

tel. 25-661-21-30, 25-661-22-84, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Liw, ul. Mickiewicza 2, 07-100 Węgrów, tel. 25-792-28-05,  

fax 25-792-28-21, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Łochów, Aleja Pokoju 75, 07-130 Łochów,  

tel. 25 643 78 41, fax 643 78 45, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Miedzna, Plac Wolności 3, 07-106 Miedzna, tel./fax 25-691-

83-34, www.gopsmiedzna.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Sadowne, ul. Kuźnica 1, 07-140 Sadowne, tel. 25-675-32-

34, 25-631-22-99, fax 25-675-32-34, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Stoczek, ul. Węgrowska 22, 07-104 Stoczek, tel. 25-691-91-

60, 25-691-92-56 www.stoczek.net.pl, 

• Centrum Pomocy Społecznej w Węgrowie, ul. Gdańska 69, 07-100 Węgrów, tel. 25-792-20-57,  

25-792-64-18, fax 25-792-20-57, www.cps.wegrow.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Wierzbno, Wierzbno 88, 07-111 Wierzbno, tel. 25-793-45-

91, fax 25-793-45-91, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Piłsudskiego 23, 07-100 Węgrów, tel. 25-792-49-07, 

www.pcpr.wegrow.pl, 

http://www.gopsmiedzna.pl/
http://www.stoczek.net.pl/
http://www.pcpr.wegrow.pl/
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• Środowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla osób niepełnosprawnych intelektualnie) ul. 

Węgrowska 5,  

07-106 Miedzna tel. 25-691-83-20, 668-539-511. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę:  

• ZUS Oddział w Siedlcach, ul. Browarna 12, 08-110 Siedlce, tel. 25 640 16 00, fax 25 640 17 10/11 

• ZUS Biuro Terenowe w Węgrowie (zasięg terytorialny: Grębków, Korytnica, Liw, Łochów, Miedzna, 

Sadowne, Stoczek, Wierzbno) ul. Wieniawskiego 15, 07-100 Węgrów, tel. 25-792-04-30. Centrum 

obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Właściwy terenowo Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Piłsudskiego 23,  

07-100 Węgrów tel. 25-792-42-10. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Węgrowie, ul. Kościuszki 15, 07-100 Węgrów, 

tel. 25-792-28-23, www.spzoz.wegrow.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej, Jaworek 32, 07-111 Wierzbno, tel. 25-793-45-19, 

www.stowarzyszeniejawor.home.pl 

  

http://www.spzoz.wegrow.pl/
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Powiat wołomiński  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Dąbrówka, ul. Kościuszki 14, 05-252 Dąbrówka,  

tel./fax 29-757-80-25, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jadowie, Plac Dreszera 17, 05-280 Jadów, 25-675-41-09, 

www.jadow.az.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Klembowie, ul. Gen. F. Żymirskiego 38, 05-205 Klembów, 

tel. 29-753-88-26, tel./fax 29-777-92-40, www.gops.klembow.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Kobyłce, ul. Gen. F. Żymirskiego 2, 05-230 Kobyłka, tel. 22-763-

42-72,  

http://opskobyłka.naszops.pl 

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Markach, ul. Kościuszki 39a, 05-270 Marki, tel. 22-771-30-23,  

http://opsmarki.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Poświętne, ul. Szkolna 2, 05-326 Poświętne, tel./fax 25-752-03-15,  

tel. 731-775-277 gopsposwietne.pl 

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Radzyminie, ul. Weteranów 31, 05-250 Radzymin,  

tel. 22-786-54-86, 22-786-51-29, fax 22-667-54-54, www.ops.radzymin.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Strachówka, ul. Norwida 6, 05-282 Strachówka,  

tel./fax 25-676-06-73, www.strachowka.com.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Tłuszcz, ul. Warszawska 10, 05-240 Tłuszcz, tel. 29-777-52-90, 

www.opstluszcz.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej Wołomin, Aleja Armii Krajowej 34, 05-200 Wołomin, tel./fax 22-787-

27-01, 22-776-50-23, www.ops.wolomin.pl, 

http://www.jadow.az.pl/
http://www.gops.klembow.pl/
http://www.ops.radzymin.pl/
http://www.ops.wolomin.pl/
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• Ośrodek Pomocy Społecznej w Ząbkach, ul. Powatańców 2C, 05-091 Ząbki, tel. 22-510-98-03, 

fax: 22 510-98-30,  https://opszabki.pl,  

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Zielonce, ul. Literacka 20,  

05-220 Zielonka, tel. 22-761-00-47 fax 22-781-03-51, www.zielonka.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy Caritas DW-P w Wołominie (typ: dla osób psychicznie 

chorych) ul. Mieszka I 1, 05-200 Wołomin, tel. 506-804-631, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy Caritas DW-P w Radzyminie (typ: dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie) ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 1, 05-250 Radzymin, tel. 22-786-54-74,  

• Środowiskowy Dom Samopomocy Koła Towarzystwa Przyjaciół Dzieci w Ząbkach typ: dla osób 

niepełnosprawnych intelektualnie, ul. 3 Maja 14, 05-091 Ząbki, tel. 22-781-72-45, 

• Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy nr 3 Tłuszcz (typ: dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie) ul. Szkolna 4, 05-240 Tłuszcz, tel. 508-050-407. 

• Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Kobyłce ul. 05-230 Kobyłka, ul. Poprzeczna 18A, 

tel. 505 627 872 

• Powiatowe Centrum Opiekuńczo-Mieszkalne w Kobyłce ul. Poprzeczna 18, 05-230 Kobyłka,  

tel. 794-570-057  

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Wołominie (zasięg terytorialny: Kobyłka, Marki, Ząbki, Zielonka, Dąbrówka, 

Jadów, Klembów, Poświętne, Radzymin, Strachówka, Tłuszcz, Wołomin) ul. Reja 20, 05-200 

Wołomin,  

tel. 22-787-30-81 do 86, 787-02-04/06, fax 22-787-50-63, Centrum obsługi telefonicznej (COT): 

22-560-16-00. 

• Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego ul. Ignacego Prądzyńskiego 1, 05-200 Wołomin  

22 787-28-72 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Wołominie, ul. Wileńska 29A, 05-200 

Wołomin, tel. 22-776-44-95/96 wew. 316,317,318,319,320,321 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Mazowiecki Szpital Wojewódzki Drewnica Sp. z o.o., ul. Rychlińskiego 1, 05-091 Ząbki, tel. 22-

419-72-33, 22-419-72-01, 22-419-72-46, fax 22-419-70-04, http://drewnica.pl,  

• Centrum Medyczne PRO – MED., al. Armii Krajowej 64/13, 05-200 Wołomin, tel. 22-499-80-70, 

www.promed.net.pl, 

• „ESCULAP” Sp. z o.o., ul. Fabryczna 1, 05-270 Marki, tel. 22-761-90-35, www.esculap-

przychodnia.pl, 

https://opszabki.pl/
http://www.zielonka.pl/
http://drewnica.pl/
http://www.promed.net.pl/
http://www.esculap-przychodnia.pl/
http://www.esculap-przychodnia.pl/
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• Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w 

Wołominie, ul. Powstańców 12, 05-200 Wołomin, tel. 22-776-44-88, www.optu-wolomin.pl, 

• Centrum Medyczne im. Bitwy Warszawskiej 1920 r. w Radzyminie – Samodzielny Publiczny 

Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej, ul. Konstytucji 3 Maja 17, 05-250 Radzymin, tel. 22-760-71-

70, fax. 22-760-72-00, www.cmradzymin.pl, 

• Klinika Medyczna na Reymonta Sp. z o.o., ul. Władysława Reymonta 12 lok. 125, 05-250 

Radzymin, tel. 22-761-66-85, 22-763-11-60, http://www.cmreymonta.pl,  

• Warsztat Terapii Zajęciowej – Drewnickie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zaburzeniami 

Psychicznymi „Empatia”, ul. Rychlińskiego 1, 05-091 Ząbki, tel. 22 762 40 58, 

www.empatia.net.pl. 

  

http://www.optu-wolomin.pl/
http://www.cmradzymin.pl/
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Powiat wyszkowski  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brańszczyku, ul. Jana Pawła II 45, 07-221 Brańszczyk, tel. 

29-679-40-40, http://www.branszczyk.pl/index.php?cmd=zawartosc&opt=pokaz&id=173,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Długosiodle, ul. Kościuszki 2, 07-210 Długosiodło,  

tel. 29-741-21-58, 29-642-36-68, fax 29-741-21-58, www.gops.dlugosiodlo.pl, 

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Rząśniku, Jesionowa 3, 07-205 Rząśnik, tel. 29-592-92-72, 29-

592-92-73, 29-592-92-78, fax 29-592-92-87, www.rzasnik.naszops.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Somianka, Somianka-Parcele 25b, 07-203 Somianka, 

tel./fax 29-741-83-46, 29-741-88-79, www.somianka.pl, 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wyszkowie, ul. 3 Maja 16, 07-200 Wyszków,  

tel. 29-742-49-02, 29-742-40-97, 22-742-96-16, tel./fax 29-742-49-02 wew. 8, 

www.ops.wyszkow.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zabrodziu, ul. Reymonta 45, 07-230 Zabrodzie,  

tel./fax 29-757-12-28, www.zabrodzie.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie, ul. Świętojańska 82A, 07-202 Wyszków,  

tel./fax 29-742-85-22, tel./fax 29-742-85-23 www.pcpr-wyszkow.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Brańszczyku (typ: dla osób przewlekle somatycznie chorych oraz  

dla dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie) ul. Jana Pawła II 65, 07-221 Brańszczyk,  

tel. 29-679-42-20, 29-679-42-21, tel./fax 29-742-14-14, www.dpsbranszczyk.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej dla Dzieci „Fiszor” (typ: dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych 

intelektualnie), Gaj ul. Matki W. Jaroszewskiej 5, 07-230 Zabrodzie, tel. 29-758-25-35, fax 29-758-

28-26, http://fiszor.blogspot.com,  

http://www.gops.dlugosiodlo.pl/
http://www.rzasnik.naszops.pl/
http://www.somianka.pl/
http://www.ops.wyszkow.pl/
http://www.zabrodzie.pl/
http://www.pcpr-wyszkow.pl/
http://www.dpsbranszczyk.pl/
http://fiszor.blogspot.com/
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• Dom Pomocy Społecznej w Niegowie typ: dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych 

intelektualnie,  

ul. Wierzbowa 4, 07-230 Zabrodzie tel. 29-757-12-16, www.dpsniegow.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy “Soteria” przy OPS w Wyszkowie, ul. KEN 2, 07-200 Wyszków,  

tel. 29-742-79-90, http://sds.wyszkow.pl/wordpress,  

•  Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy typu B „Drogowskaz”, ul. Świętojańska 89A, 07 – 

200 Wyszków, tel. 22-123-52-02, psouuwyszkow.pl/psds/aktualności-9.html 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Wyszkowie zasięg terytorialny: Brańszczyk, Długosiodło, Rząśnik, Somianka, 

Wyszków, Zabrodzie, ul. Sowińskiego 83, 07-200 Wyszków, tel. 29-742-24-77, 742-42-97, 742-76-

89. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Wyszkowie, ul. Zakolejowa 15A, 07-

200 Wyszków, tel. 29-743-59-40, fax 29-742-25-10. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Stowarzyszenie „MONAR” Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień w Wyszkowie,  

 ul. Komunalna 10A, 07-202 Wyszków, tel. 29-742-97-97, 29-742-48-43 www.monarwyszkow.pl, 

• Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Wyszkowie ul. Komisji Edukacji 

Narodowej 1, 07-200 Wyszków, tel. 29-743-76-00, https://www.szpitalwyszkow.pl,  

• Warsztat Terapii Zajęciowej, ul. Świętojańska 89A, 07-202 Wyszków, tel. 29-743-37-37, 

http://www.psouuwyszkow.pl. 

  

http://www.dpsniegow.pl/
http://sds.wyszkow.pl/wordpress
http://www.monarwyszkow.pl/
https://www.szpitalwyszkow.pl/
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Powiat zwoleński  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Kazanów, ul. Partyzantów 28, 26-713 Kazanów,  

tel. 48-386-49-12, 48-386-49-22, 48-386-49-22, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Policznie, ul. B. Prusa 2A, 26-720 Policzna, tel. 48-677-

00-42, fax 48 332-18-45, www.policzna.naszops.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przyłęku, Przyłęk BN, 26-704 Przyłęk, tel. 48-677-30-16 

wew. 54, fax 48-677-30-40, https://gopsprzylek.naszops.pl,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Tczów, Tczów 124, 26-706 Tczów, tel./fax 48-676-82-97,  

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zwoleniu, Plac J. Kochanowskiego 1, 26-700 Zwoleń,  

tel./fax 48-676-23-30, www.zwolen.naszops.pl, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Wojska Polskiego 78, 26-700 Zwoleń, tel./fax 48-676-

36-23, www.pcprzwolen.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Gródku (typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych) Gródek 26,  

26-720 Policzna, tel. 48-677-00-29, 48-677-04-90, 609-005-158.  

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Zwoleniu (zasięg terytorialny: Kazanów, Policzna, Przyłęk, Tczów, Zwoleń), ul. 

Bogusza 20, 26-700 Zwoleń, tel. 48-676-38-45, fax. 48-676-23-00 Centrum obsługi telefonicznej 

(COT): 22-560-16-00. 

 

 

 

http://www.policzna.naszops.pl/
https://gopsprzylek.naszops.pl/
http://www.zwolen.naszops.pl/
http://www.pcprzwolen.pl/
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Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Właściwy terenowo Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności mieści się w 

Radomiu,  

ul. Wierzbicka 26/44, 26-600 Radom, tel. 48-381-50-40, Informacje dotyczące świadczonych 

usług medycznych i terapii zajęciowej w powiecie zwoleńskim: 

• Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Zwoleniu, Aleja Pokoju 5, 26-700 

Zwoleń, tel. 48-677-99-99 wew. 120/175, 48-676-20-37 wew. 120/175, www.zoz.zwolen.net, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej w Wilczowoli, Wilczowola 12, 26-720 Policzna, tel. 48-677-63-59, 

http://wtzwilczowola.cba.pl. 

  

http://www.zoz.zwolen.net/
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Powiat żuromiński  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Bieżuń, ul. Warszawska 2, 09-320 Bieżuń,  

tel. 23-657-80-56 w. 18, fax 23-657-80-56, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Kuczbork-Osada, ul. A. Mickiewicza 7B, 09-310 Kuczbork-

Osada, tel./fax 23-657-63-92, www.kuczbork.naszops.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Lubowidz, ul. Zielona 10, 09-304 Lubowidz, tel./fax 23-658-

20-05, 23-658-20-78,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Lutocin, ul. Poniatowskiego 1, 09-317 Lutocin, tel./fax 23-

658-10-01, www.lutocin.i-gmina.pl, 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Siemiątkowo, ul. Władysława Reymonta 2, 09-135 

Siemiątkowo, tel./fax 23-679-60-27,  

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Żuromin, ul. Olszewska 9/11, 09-300 Żuromin, 

tel./fax 23-657-22-39, 657-46-51, http://www.mgopszuromin.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Bądzynie typ: dla dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie, 09-

304 Lubowidz, tel. 23-659-39-97, www.dps.zuromin-powiat.pl, 

• Środowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla osób niepełnosprawnych intelektualnie) ul. 

Kościuszki 2,  

09-300 Żuromin, tel./fax 23-657-41-99, www.sds-zuromin.pl. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Biuro terenowe w Żurominie (zasięg terytorialny: Gminy: Bieżuń, Kuczbork-Osada, Lubowidz, 

Lutocin, Siemiątkowo, Żuromin) ul. Szpitalna 89/93, 09-300 Żuromin, tel. 23-657-27-00, 22-657-

39-73. Centrum obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

http://www.kuczbork.naszops.pl/
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Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Szpitalna 56, 09-300 Żuromin, tel. 23-

657-22-02 w. 323. 

Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Żurominie, ul. Szpitalna 56, 09-300 

Żuromin, tel. 23-657-22-01, www.szpital-zuromin.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej, ul. Kościuszki 2, 09-300 Żuromin, tel. 23-657-09-29, 

www.wtzzuromin.pl. 

  

http://www.szpital-zuromin.pl/
http://www.wtzzuromin.pl/
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Powiat żyrardowski  

 

Informacje dotyczące usług opiekuńczych, zasiłków i rodzajów pomocy poza miejscem 

zamieszkania: 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Mszczonów, ul. Grójecka 45, 96-320 Mszczonów, tel. 46-

857-12-73, tel./fax 46-857-27-82, http://www.mops.samorzad.pl/ 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Puszczy Mariańskiej, Plac Tadeusza Kościuszki 2, 96-330 

Puszcza Mariańska, tel. 46-831-81-51 w. 18, 46-831-87-49, fax 46-831-87-49, 

http://www.gopspuszczamarianska.pl,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Radziejowicach, ul. Kubickiego 3, 96-325 Radziejowice, 

tel./fax 46-857-71-22, www.radziejowice.ops.pl,  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Wiskitki, ul. Kościuszki 1, 96-315 Wiskitki, tel. 46-854-50-

42, 46-854-50-34/35, 46-854-50-29, fax. 46-854-50-32., www.wiskitki.pl/gops, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Żyrardowie, ul. Armii Krajowej 3, 96-300 Żyrardów, tel./fax 

46-855-31-26, 46-855-36-59, http://www.mops-zyrardow.pl, 

• Dom Pomocy Społecznej w Hamerni, ul. Mszczonowska 1, 96-325 Radziejowice, tel. 46-857-71-

02, www.dpshamernia.pl. 

Informacje o podmiotach przyznających rentę: 

• ZUS Inspektorat w Żyrardowie zasięg terytorialny: Żyrardów, Mszczonów, Puszcza Mariańska, 

Radziejowice, Wiskitki, ul. Bankowa 1, 96-300 Żyrardów, tel. 46-855-20-01 do 05. Centrum 

obsługi telefonicznej (COT): 22-560-16-00. 

Informacje dotyczące orzecznictwa pozarentowego: 

• Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, ul. Moniuszki 40, 96-300 Żyrardów, tel. 

46-854-20-82. 

http://www.radziejowice.ops.pl/
http://www.wiskitki.pl/gops
http://www.dpshamernia.pl/
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Informacje dotyczące świadczonych usług medycznych i terapii zajęciowej: 

• NZOZ NEUROMEDYKA Przychodnia Lekarska ul. Okrzei 51 c, 96-300 Żyrardów, tel. 46-855-84-84,  

46-854-12-16, www.neuromedyka.pl, 

• Neo-Medica A. Wyszyńska – Rokoszewska, K. Jakubczak s.j., Piękna 27 lok. 33, wejście od ul. 1-

go Maja 17/21, 96-300 Żyrardów, tel. 46-854-29-70, 514-035-811, www.neo-medica.pl, 

• Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego Sp. z o. o., ul. B. Limanowskiego 30, 96-300 Żyrardów,  

tel. 46-855-20-11, fax: 46-855-35-27, 46-854-33 -88, www.czmz.szpitalzyrardow.pl, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej, ul. 1 Maja 43 a, 96-300 Żyrardów, tel. 48-855-30-48. 

  

http://www.neuromedyka.pl/
http://www.neo-medica.pl/
http://www.czmz.szpitalzyrardow.pl/
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Powiat grodziski 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Budokrusz S. A., Odrano Wola, ul. Osowiecka 47, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-755-54-40, 

518-518-518, http://www.budokrusz.pl  

Powiat makowski 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Narew Styl Sp. z o.o., ul. Polna 67, 06-230 Różan, tel. 29-766-95-95. 

Powiat miński  

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej  

• Malwo Wojciech Malczyk P.P.H., ul. Pokoju 95, 05-320 Mrozy, tel. 25-757-46-42. 

Powiat nowodworski 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Sanibud Sp. z o.o., ul. Warszawska 57, 05-190 Nasielsk, tel. 23-693-06-31, 

http://www.sanibud.pl. 

Powiat ostrołęcki 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Na terenie Powiatu ostrołęckiego nie ma zakładów pracy chronionej. 

Miasto Ostrołęka 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Waldemar Gnatowski Zakład Poligraficzny, Ławy, ul. Graniczna 8, 07-400 Ostrołęka, tel./fax. 29-

760-35-99. http://www.gnatowski.net. 

Powiat otwocki 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

Zakłady pracy chronionej  

http://www.budokrusz.pl/
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• Agro-Chemat Zakład Wytwarzania, ul. Turystyczna 8, 05-462 Wiązowna, tel. 22-789-03-16, 780-

30-40, http://www.achem.com.pl, 

• Tabit Sp. z o.o. P.P.H., ul. Kołłątaja 44, 05-402 Otwock, tel. 22-789-06-33, 

http://www.tabit.com.pl. 

Miasto Płock 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Rolpot Spółka Jawna P.P.H.U., ul. Wyszogrodzka 21 c, 09-402 Płock, tel. 24-262-00-83, 502-205-

221, fax.24-264 53 76, http://www.rolpot.pl, 

• Zakład Aktywności Zawodowej „Fundacji Ekonomii Społecznej Przystań”, ul Tumska 13/6, 09-402 

Płock, tel.: 602 338 468 

Powiat płoński 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Ka-Maj Sp. z o.o. Zakład Prod. Cukier. Sp. z o.o., ul. Spółdzielcza 4, 09-100 Płońsk, tel. 23-662-67-

61/92, 606-487-025, http://www.ka-maj.pl. 

Powiat przasnyski  

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Kross S.A., ul. Leszno 46, 06-300 Przasnysz, tel. 29-752-44-45. 

 

Miasto Radom 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Art.-Clean P.P.H.U., ul. Wrocławska 8/1, 26-600 Radom, tel. 48-629-55-15, 508-010-229 

http://www.art-clean.pl, 

• Auto-SERVICE R. Prasek, ul. Kozienicka 1, 26-600 Radom, tel. 48-344-14-99, http://auto-service-

prasek.pl, 

• Kova-Tex P.P-H-U sp. z o.o., Pl. Stare Miasto 11, 26-600 Radom, tel. 48-363-06-81, 48-363-20-93, 

http://www.kova-tex.pl, 

• Mera E. Kosiec Spółka jawna P.W., ul. Limanowskiego 73/75 lok. 11, 26-600 Radom, tel. 48-381-

54-08, 48-33-86-25, 

• Trimet-August Bąk Spółka jawna ZPCh, ul. Tartaczna 14, 26-600 Radom, tel. 48-362-51-89, 48-

331-19 -83http://www.trimet.pl. 

http://www.rolpot.pl/
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Powiat radomski 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Zakład Pracy Inwalidów Niewidomych Spółka Jawna, ul. Leśna 17a, 26-670 Pionki, tel. 48-612-34-

23, http://www.zpin.pl. 

Powiat sierpecki 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Hollywood Textile Service Sp. z o. o., ul. Bojanowska 2a, 09-200 Sierpc, tel./fax. 24-275-81-29, 

509-400-278, http://hollywoodsa.pl/pl/home, 

• Wiepol Zakład Produkcji Czekolady i Artykułów Cukierniczych ZPCh, ul. Przemysłowa 6a, 09-200 

Sierpc, tel. 24-275-22-29. http://www.wiepol.pl. 

Powiat sochaczewski 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Argus Sp. z o.o. Agencja Ochrony, ul. Piłsudskiego 16 B/5, 96-500 Sochaczew, tel. 48-862-77-

66,46-862-77-55, 46-862-46-74, fax. 46-862-10-29, http://www.argus-ochrona.com.pl, 

• TUTOR Sp. z o.o., ul. Reymonta 32, 96-500 Sochaczew, tel. 48-862-26-06, 608-034-252. 

 

Powiat sokołowski 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• OLG-MAR Zakład P.U.H., ul. Tartaczna 12, 08-300 Sokołów Podlaski, tel. 25-787-37-33, fax. 25-

781-60-39. 

Powiat szydłowiecki 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Marian Janiszek i Wspólnicy ,,MAR-ROM’’ Sp. z o.o., Dobrut 18b, 26-505 Orońsko, tel. 48-618-41-

91, 

• MAR-ROM Roman Janiszek, Dobrut 18b, 26-505 Orońsko, tel. 48-618-44-60. 
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Miasto st. Warszawa 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Agroleasing Sp. z o.o., ul. Bruzdowa 118 K, 02-991 Warszawa, tel. 22-885-15-57/59, 504-716-870, 

• ALFAS Sp. z o.o. P.P.U.H., ul. Nowogrodzka 31 lok. 409, 00-511 Warszawa, tel. (42) 630 31 80, 

• AMLUX Sp. z o.o., ul. Grójecka 77, 02-094 Warszawa, tel. 22-646-06-15, https://www.amlux.pl,  

• Amlux Przedsiębiorstwo Sp. z o.o. ul. Grójecka 77, 02-094 Warszawa, tel. 22-646-06-15, 

• Argos System Sp. z o.o., ul. Siłaczki 3/9, lok. 319, 02-495 Warszawa, tel. 41-346-05-30, 

• ARMA Sp. z o.o. ul. Jana Pawła II 80 lok. 5, 00-175 Warszawa tel. 22-637-30-36, 17-859-71-60, 

• ASISTNET Sp. z o.o., Al. Jerozolimskie 212 a, 00-724 Warszawa, 22-658-39-77, 

• AST Południe, ul. Rzymowskiego 30, 02-697 Warszawa, tel. 22-311-12-22 wew. 1274, 

• Blue Line Sp. z o. o., ul. Heroldów 5A, 01-991 Warszawa, tel. 17-225-70-12, 17-224-00-12 

http://www.blueline.com.pl/index.html, 

• CARGO Przedsiębiorstwo Sp. z o.o., Al. Róż 6 lok. 21, 00-556 Warszawa, tel. 667-661-665, 

• CLEANER sp. z o.o. sp. komandytowa, ul Ostrobramska 101 a, 04-041 Warszawa, 42-680-25-

46/47, 

• Drukarnia Art., ul. Fortuny 5, 01-339 Warszawa, tel. 22-664-75-75, http://www.drukarnia-art.pl, 

• EVERTEAM Sp. z o.o., ul. Arkuszowa 39, 01-934 Warszawa, tel. 22-329-25-00, 

• INWEMER SYSTEM Sp. z o.o., ul. Św. Jacka Odrowąża 15, 03-310 Warszawa, tel. 44-732-16-52,  

• JAZON Sp. z o.o., Al. W. Witosa 31, 00-710 Warszawa, tel. 91-38-63-211, 

• KLIK Inwest Wacław Korzeniowski, ul. Kruczkowskiego 4 lok. 13, 00-412 Warszawa, 22-417-81-00 

• Komes Sp. z o.o., Al. KEN 36/112B, 02-797 Warszawa, 22-810-30-30, 

• Laam Sp. z o.o., ul. Jana Kazimierza 55, 01-267 Warszawa, tel. 22-560-51-15, 

• Liberta NGA Sp. z o.o., ul. Domaniewska 44, 02-672 Warszawa, tel. 601-160-411, 

• Locum S.A., Al. W. Witosa 31, 00-710 Warszawa, tel. 52-339-93-13, www.locumsa.pl, 

• Mada Kosiec i Wspólnicy Sp. Jawna P.W., ul. Słowicza 17, 02-170 Warszawa, tel. 22-832-44-00, 

www.mada.com.pl, 

• Mieszko S.A. Zakłady Przemysłu Cukierniczego, ul. Al. Jerozolimskie 181, 04-392 Warszawa, tel. 

22-810-21-96, www.mieszko.pl, 

• M.T.M. Sp. z o.o. Sp. Komandytowa - Wytwórnia Artykułów z tworzyw sztucznych, ul. Mechaników 

10, 03-684 Warszawa, tel. 22-678-54-10, http://www.mtm.waw.pl/pl, 

• Nasz Sklep S.A. Polska Sieć Handlowa, ul. Jana Pawła II 80 lok.5, 00-175 Warszawa, tel. 17-859-

71-79, 

• OMEGA SECURITY BIZ sp. z o.o., ul. Zagójska 9, 04-160 Warszawa, tel. 22-102-21-88, 

• PZN Instytut Tyflologiczny, ul. Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa, tel. 22-831-33-83, 22-831-22-

71, 22-635-68-30, 
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• Polpatron Sp. z o.o., ul. Aleje Jerozolimskie 212 a, 02-486 Warszawa, tel. 22-311-12-22, 

• Proscan Sp. z o.o., ul. Arkuszowa 39, 01-934 Warszawa, tel. 22-329-25-00,  

• Seris Konsalnet Ochrona sp. z o.o., ul. Jana Kazimierza 55, 01-267 Warszawa, tel. 22-560-51-00, -

15, 

• Seris Laam sp. z o.o., ul. Jana Kazimierza 55, 01-267 Warszawa, tel. 22-560-51-00, -15,  

• Simply Poland Group, Aleje Jerozolimskie 212 a, 02-486 Warszawa, tel. 22-668-60-06,  

• STARHEDGE S.A. ul. Łączyny 5, 02-820 Warszawa, tel. 22-630-31-76, fax.22-431-08-01, 

• Specjał sp. z o.o. P.P-H-U, ul. Jana Pawła II 80 lok. 5, 00-175 Warszawa, 22-637-30-36, 

• UNIWERSAL SUPPORT Sp. z o.o., ul. Arkuszowa 39, 01-934 Warszawa, tel. 22-537-756-255, 

• Uniwersum Serwis Sp. z o.o., ul. Kasprzaka 24, 01-211 Warszawa, tel. 22-632-44-85, 

• Spółdzielnia Świt S.I., ul. Taśmowa 1, 02-677 Warszawa, tel. 22-620-80-87, 22-620-90-68, 22-

654-77-22, 

• Usługowa S.I. Uniwersum, ul. Kasprzaka 24, 01-211 Warszawa, tel. 22-843-70-21, 22-632-44-85, 

• Warszawskie Zakłady Kaletnicze Noma S.I., ul. Korkowa 167, 04-549 Warszawa, tel. 22-815-31-

10, 

• Zakłady Elektromechaniczne Elektra S.I., ul. Przasnyska 6a, 01-756 Warszawa. 

Powiat warszawski zachodni 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• „Dax” L. Strugalska Cz. Strugalski Spółka cywilna, P.P.H.U., ul. 11 listopada 8, 05-850 Ożarów 

Mazowiecki, tel. 22-722-48-20. 

Powiat węgrowski 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Knap F.H.U., ul. Szamoty 42a, 07-100 Węgrów, tel. 25-792-25-15. 

Powiat żyrardowski 

Informacje dotyczące zakładów pracy chronionej: 

• Flisan Zakład Produkcji Cukierniczej, Kuranów 12a, 96-325 Radziejowice, tel. 46-857-20-57, 

www.flisan.pl, 

• Musi Novum Sp. z o.o., ul. 1-go Maja 43A, 96-300 Żyrardów, tel. 46-855-30-45, 

www.musinovum.pl, 
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• Pomona Company LTD Sp. z o.o., ul. Limanowskiego 49A, 96-300 Żyrardów, tel. 46-855-40-31, 

pomona.pl, 

• Przedsiębiorstwo Usługowo Produkcyjne "NOVUM" Sp. z o.o., ul. 1-go Maja 43A, 96-300 

Żyrardów,  

tel. 46-854-30-44, http://www.musinovum.pl. 

• Chegos S.I., ul. Lipowa 52, 08-300 Sokołów Podlaski, tel. 25-781-20-25, http://chegos.pl, 

• Cukiernicza S.I. „Jedność”, ul. Piłsudskiego 32, 05-600 Grójec, tel. 48-664-20-81, jednosc-

grojec.pl, 

• Metal-Incar S.I., ul. Aleksandra Fleminga 2a, 03-176 Warszawa, tel. 22-467-11-31, 22-467-11-32, 

http://metal-incar.com.pl, 

• PSI Spółdzielnia Producent Sprężyn, ul. Brzeska 72, 08-110 Siedlce, tel. 25-644-58-00, psi-

sps.com.pl, 

• Świt S.I., ul. Taśmowa 1, 02-677 Warszawa, tel. 22-330-58-00, http://swit.com.pl, 

• Techniczna S.I., ul. Słoneczna 15, 05-410 Józefów k/Otwocka, 22-789-31-46, 

www.sitechniczna.pl, 

• Uniwersum USŁ. S.I., ul. Kasprzaka 24, 01-211 Warszawa, tel. 632-44-85/89, 

http://www.uniwersum.pl, 

• Warszawskie Zakłady Kaletnicze Noma S.I., ul. Korkowa 167, 04-549 Warszawa tel. 22-815-31-

10, 22-815-39-01, fax. 22-613-22-20, http://www.noma.waw.pl, 

• Zakłady Elektromechaniczne Elektra S.I., ul. Przasnyska 6a, 01-756 Warszawa, tel. 22-633-55-22, 

22-43-16-100, www.zeelektra.com.pl, 

• Międzywojewódzka Usługowa Spółdzielnia Inwalidów, ul Brzeska 87A, 08-110 Siedlce, 25-632-

84-21, http://www.musi.siedlce.pl. 

• Centrum Integracji Społecznej w Siedlcach, podmiot prowadzący: Caritas Diecezji Siedleckiej, ul. 

Budowlana 1, 08-110 Siedlce, tel. 25-640-71-32, 509-588-093, http://cissiedlce.pl, 

• Centrum Integracji Społecznej w Markach, podmiot prowadzący: Fundacja „Otwarte Serce”, ul. 

Spokojna 9, 05-270 Marki, tel. 22-799-073-723, 

• Powiatowe Centrum Integracji Społecznej w Legionowie, podmiot prowadzący: Starosta 

Legionowski, ul. Warszawska 74, 05-120 Legionowo, tel. 22-732-15-58, http://cis.legionowski.pl, 

• Centrum Integracji Społecznej im. Św. Marii Franciszki Kozłowskiej, ul. Kazimierza Wielkiego 27, 

09-400 Płock, tel. 510 827 015, 

• Centrum Integracji Społecznej „SPUTNIK”, ul. Kolegialna 16, 09-401 Płock, tel.: 605 044 419 

Spółdzielnie Pracy Chronionej 

Centra Integracji Społecznej 
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• Centrum Integracji Społecznej w Zbijowie Małym, Zbijów Mały 61 A, 26-503 Mirów, tel. 48 628 38 

89, 795 001 266 

• Klub Integracji Społecznej i Samopomocy, ul. 17 Sierpnia 58, 06-100 Pułtusk, tel. 23-692-52-65, 

• Klub Integracji Społecznej "Aktywni", ul. Kościuszki 25a, 05-300 Mińsk Mazowiecki, tel./fax 25-

758-22-24, 

• Klub Integracji Społecznej "Progres", ul. Hallera 12, 07-410 Ostrołęka, tel. 29-760-74-74, fax 29-

764-36-28, http://www.mopr.ostroleka.pl, 

• Klub Integracji Społecznej, ul. Warszawska 2, 05-240 Tłuszcz, tel. 515-926-355, 

• Klub Integracji Społecznej w Legionowie, ul. Gen. Józefa Sowińskiego 3, 05-120 Legionowo, tel. 

22-774-47-25, 

• Klub Integracji Społecznej w Gminie Słupno, ul. Warszawska 26A, 09-472 Słupno, tel. 24-261-95-

54, 

• Klub Integracji Społecznej w Płońsku, ul. Pułtuska 39, 09-100 Płońsk, tel. 23-662-42-01, 

• Klub Integracji Społecznej „Nowa Szansa” w Radomiu, ul. Limanowskiego 134, 26-600 Radom, 

tel. 48-360-84-88, 

• Klub Integracji Społecznej, ul. Grochowska 259a, 03-844 Warszawa, tel. 22-277-33-62, 22-277-

33-63, 

• Bemowski Klub Integracji Społecznej, ul. Rozłogi 10, 01-310 Warszawa, 22-487-13-18, 

• Klub Integracji Społecznej w Radzyminie, ul. Konstytucji 3-Maja 19, 05-250 Radzymin, tel. 22-786-

54-86, 

• Klub Integracji Społecznej w Klembowie, ul. Żymirskiego 1A, 05-205 Klembów, tel. 29-753-88-41. 

• Zakład Aktywności Zawodowej osób Niepełnosprawnych galeria "Apteka Sztuki", Al. Wyzwolenia 

3/5, 00-572 Warszawa, tel. 22-622-04-21, http://www.aptekasztuki.eu, 

• Rolniczy Zakład Aktywności Zawodowej dla Osób Niewidomych, Stanisławowo 9, 09-210 Drobin,  

tel. 24-260-23-47,  

• Fundacja na Rzecz Umacniania Więzi Rodzinnych i Społecznych „Synapsis”, ul. Ondraszka 3,  

02-085 Warszawa, tel. 22-825-87-42, www.synapsis.org.pl, 

• Zakład Aktywności Zawodowej, ul. Chopina 10, 08-110 Siedlce, tel. 25-633-43-15, 519-110-130, 

http://www.zaz-siedlce.pl, 

• Zakład Aktywności Zawodowej w Klwowie „Zajazd Lwowski”, ul. Opoczyńska 45, 26-415 Klwów, 

tel. 48-671-01-25, 

Kluby Integracji Społecznej 

Zakłady aktywności zawodowej 
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• Zakład Aktywności Zawodowej "Fundacji Ekonomii Społecznej Przystań", ul. Tumska 13/6, 09-402 

Płock, tel. 24-366-95-90, http://bartumska.pl,  

• Zakład Aktywności Zawodowej, ul. Lasockiego 14. 09-402 Płock, tel. 24 369 50 81, 

• Zakład Aktywności Zawodowej Stowarzyszenia Aktywnej Innowacji Społecznej, Drożdżówka 5A, 

05-332 Siennica, tel. 664-419-063, 

• Stowarzyszenie “Niepełnosprawni dla Środowiska EKON” Zakład Aktywności Zawodowej, ul. 

Mortkowicza 5 lok. 4, 02-823 Warszawa, tel. 22-729-40-04; 

• Zakład Aktywności Zawodowej w Adamowie. Adamów 30, 26-803 Promna, tel. 609-821-857. 

Baza danych zawierająca listę organizacji pozarządowych działających na terenie województwa 

mazowieckiego znajduje się na stronie internetowej Samorządowego Forum Dialogu Obywatelskiego, 

www.dialog.mazovia.pl.  

  

Wykaz wybranych Organizacji Pozarządowych Działających na Rzecz 

Osób z  Zaburzeniami Psychicznymi 

http://www.dialog.mazovia.pl/
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Zdrowie psychiczne 

Zdrowie to nie tylko sfera fizyczna, lecz także aspekt psychiczny. Nasze zdrowie psychiczne jest bardzo 

ważne. To właśnie dzięki niemu możemy w pełni funkcjonować w życiu codziennym. Światowa 

Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie nie tylko jako brak choroby, lecz również stan fizycznego, 

psychicznego i społecznego dobrostanu. 

Badanie EZOP II przeprowadzone w latach 2018-2020 wykazało, że w Polsce: 

• ponad 25% dorosłych doświadcza różnych zaburzeń psychicznych,  

• co 8. dziecko w wieku 7-17 lat ma za sobą doświadczenia zaburzeń psychicznych,  

• zaburzenia rozwoju psychicznego dotykają ponad 400 tys. najmłodszych dzieci (do 6. roku życia). 

Oszacowania przeprowadzone w ramach badania EZOP II, podobnie jak to sugerowały wyniki badania 

EZOP I, wskazują, że liczba potencjalnych odbiorców różnorodnych form promocji zdrowia psychicznego 

(informacji, edukacji, wychowania, doradztwa, pomocy i wsparcia) przekracza 8 mln.  Bez takich działań 

doświadczenia związane z zaburzeniami psychicznymi będą nadal udziałem co najmniej co trzeciej 

polskiej rodziny. 

Postępowanie terapeutyczne wobec osób przewlekle chorujących psychicznie powinno uwzględniać cały 

kontekst sytuacyjny, w jakim przebywa, leczy się i żyje pacjent. Bardzo istotne jest podejście holistyczne, 

które będzie zawierało wiele różnorodnych aspektów, tj.: farmakoterapię, zapobieganie bezrobociu, 

rozwiązywanie problemów rodzinnych, rozwój sieci wsparcia społecznego oraz przywracanie nadziei  

na satysfakcjonujące życie. Problemy te pojawiają się zazwyczaj tuż po opuszczeniu azylu, kiedy pacjenci 

stoją przed nowymi wyzwaniami i nie są w stanie sobie z nimi poradzić za pomocą starych sposobów. 

Istotną rolę odgrywa w tej sytuacji wsparcie psychospołeczne, które ma na celu wspieranie pacjenta w 

przestrzeganiu zaleceń terapeutycznych, monitorowanie stanu psychicznego, żeby zapobiec 

rehospitalizacjom oraz pomoc w radzeniu sobie z objawami choroby.  

W wielu krajach stosujących środowiskowe systemy leczenia i rehabilitacji została potwierdzona ich 

przydatność.1 Działania lecznicze i rehabilitacyjne skoncentrowane na poziomie lokalnym oraz 

wspierające funkcjonowanie społeczne programy to niewątpliwy atut modelu środowiskowego. Model ten 

wzmacnia funkcjonowanie pacjenta w miejscu, w którym żyje, zapobiega marginalizacji, rozwija wsparcie 

społeczne. Model leczenia środowiskowego realizowany jest w Europie Zachodniej i Stanach 

Zjednoczonych od lat 50 ubiegłego wieku. Liczba łóżek psychiatrycznych w USA zmalała z 560 tysięcy do 

100 tysięcy w latach 1955-1991, w Wielkiej Brytanii ze 155 do 59 tysięcy, w Belgii z 27 do 21 tysięcy. 

 
1 From isolation to inclusion: community-based mental health care 
Community mental health services in Europe: the state of art | European Psychiatry | Cambridge Core 
 

https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/from-isolation-to-inclusion---community-based-mental-health-care
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/community-mental-health-services-in-europe-the-state-of-art/AB96D4630EE432C79B4088B6619F0780
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Polska jako kraj od wielu lat zmaga się z problemem zapewnienia pacjentom należytej opieki 

psychiatrycznej od strony systemowej i organizacyjnej. Jednocześnie mierzymy się z niedorozwojem 

opieki o charakterze środowiskowym i rozproszeniem opieki medycznej. Wszystko to powoduje, że część 

pacjentów nie ma dostępu do kompleksowej i koordynowanej opieki psychiatrycznej. Kolejnym dużym 

problemem są niedobory kadry medycznej – mamy za mało psychiatrów w stosunku do dużych i stale 

rosnących potrzeb zdrowotnych, co jeszcze bardziej uwydatniła pandemia koronawirusa.   

W Polsce psychiatria środowiskowa zaczęła pojawiać się na początku lat 70. W latach 1970-2001 liczba 

oddziałów psychiatrycznych przy szpitalach ogólnych wzrosła z 21 do 98, a z 34 do 54 wzrosła liczba 

małych placówek szpitalnych. Liczba łózek psychiatrycznych zmalała z 37 do 27 tysięcy. Ponadto nastąpił 

rozwój pośrednich form leczenia: oddziałów dziennych i poradni zdrowia psychicznego. 

Uchwalenie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, pomocy społecznej, rehabilitacji i zatrudnieniu 

osób niepełnosprawnych miało kluczowe znaczenie dla rozwoju środowiskowych placówek rehabilitacji 

i wsparcia społecznego dla osób chorujących psychicznie. Możliwe stało się tworzenie niemedycznych 

placówek rehabilitacji i wsparcia społecznego, tj. mieszkania chronione, kluby pacjenta, warsztaty terapii 

zajęciowej, środowiskowe domy samopomocy.  

Według danych z Głównego Urzędu Statystycznego w 2022 roku w systemie ambulatoryjnym w ramach 

psychiatrycznej opieki zdrowotnej leczonych było łącznie 1 955,3 tys. osób, o 4,3% więcej niż w 2021 r. 

struktura grup rozpoznań chorób psychicznych w 2022 r. była zbliżona do struktury chorób 

diagnozowanych w 2021 r. Największy udział stanowiły rozpoznania zaliczane do grupy zaburzeń 

psychicznych i zaburzeń zachowania – 87,7% ogółu zarejestrowanych pacjentów (1 714,8 tys. osób, o 

4,1% więcej niż w 2021 r.), a spośród nich 40,3% stanowiły osoby cierpiące na zaburzenia nerwicowe (o 

0,5 p. proc. mniej niż w 2021 r.). Leczenie tych zaburzeń możliwe jest dzięki współpracy psychologów, 

psychiatrów oraz pracowników społecznych. Taką formę opieki zapewniają Centra Zdrowia Psychicznego. 

Struktura CZP składa się z poradni zdrowia psychicznego, zespołu leczenia środowiskowego, oddziału 

dziennego psychiatrycznego oraz oddziału psychiatrycznego całodobowego. W każdym CZP w ramach 

poradni zdrowia psychicznego funkcjonuje punkt zgłoszeniowo-koordynacyjny czynny w dni robocze co 

najmniej w godz. 8.00.-18.00., gdzie można uzyskać informacje o możliwościach uzyskania świadczeń 

opieki zdrowotnej, przeprowadzona jest wstępna ocena potrzeb zdrowotnych i na tej podstawie ustalany 

jest wstępny plan postępowania2.  

Centra Zdrowia Psychicznego powstają dzięki Narodowemu Programowi Ochrony Zdrowia Psychicznego. 

Działają one w ramach programu pilotażowego Centrów Zdrowia Psychicznego powołanego 

i nadzorowanego przez ministra zdrowia, a finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Realizację 

rozpoczęto w połowie 2018 roku. Pilotażowy program został przedłużony do końca 2025 roku, a na portalu 

 
2 Centra Zdrowia Psychicznego - Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl 

https://www.gov.pl/web/zdrowie/centra-zdrowia-psychicznego
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HYPERLINK "http://www.www.gov.pl" Ministerstwo Zdrowia udostępnia dane aż do 117 już działających 

centrów.www.gov.pl Ministerstwo Zdrowia udostępnia dane aż do 117 już działających centrów. 

Najważniejszą zasadą kontaktu z osobą chorą, niezależnie czy jest to choroba somatyczna czy 

psychiczna jest umiejętność dostrzeżenia człowieka w osobie chorej, możliwość widzenia osoby 

dotkniętej cierpieniem, a nie spostrzeganie jej jedynie przez pryzmat choroby, którą każda osoba 

przeżywa w sposób indywidualny.  

Przeżywanie kryzysu psychicznego może być związane z różnorodnymi wydarzeniami zarówno 

związanymi z życiem osobistym, społecznym jak i zdarzeniami losowymi. Kryzysu psychicznego możemy 

doświadczać po przebytej stracie np.: śmierci osoby bliskiej, przy rozstaniu, utracie pracy, może wystąpić 

również, gdy osoba była ofiarą przemocy, uczestnikiem lub świadkiem katastrofy. Lista sytuacji 

mogących doprowadzić do kryzysu emocjonalnego jest długa. Zakłada się, że w kryzysie dochodzi do 

wystąpienia zakłócenia równowagi psychicznej oraz utraty zdolności konstruktywnego rozwiązywania 

trudności i problemów. Pojawia się uczucie zagubienia, chaosu, lęk, panika oraz dezorganizacja.  

Objawy prezentowane przez osoby będące w kryzysie psychicznym: 

• lęk, panika, 

• smutek, przygnębienie, 

• żal, rozpacz, 

• bezradność, 

• apatia, otępienie, 

• dezorientacja, poczucie zagubienia, 

• rozdrażnienie, zdenerwowanie, wybuchy gniewu, 

• trudności z koncentracją. 

Należy pamiętać, że osoby będące w kryzysie psychicznym mogą prezentować przeróżne zachowania  

od pełnej apatii, smutku, po wybuchy agresji. Również ze względu na zaburzenia poznawcze mogą mieć 

trudności ze zrozumieniem zadawanych im pytań lub przekazywanych informacji. Ich zachowanie może 

wydawać nam się dziwaczne lub zagrażające. Dlatego rozmawiając z osobą będącą w kryzysie 

powinniśmy uzbroić się w cierpliwość, upewniamy się czy zostaliśmy dobrze zrozumiani, nie podnosimy 

głosu i nie wykonujemy gwałtownych ruchów, które mogą zostać odebrane jako zagrażające. 

Rozmawiając z osobą w kryzysie powinniśmy się upewnić, że taka osoba nie zagraża sobie oraz że może 

sama podjąć aktywności.  

Osoba będąca w kryzysie nie powinna pozostawać sama, dlatego powinniśmy się upewnić, że wśród jej 

najbliższych lub znajomych jest ktoś w kim może ona znaleźć oparcie. Prosimy taką osobę o 

skontaktowanie się z bliskimi lub robimy to w jej imieniu. Jeśli nie wyraża zgody na kontakt z bliskimi bądź 

Komunikowanie się z osobą w kryzysie emocjonalnym 

http://www./
http://www./
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nie ma takich osób pozostajemy z nią do czasu ustąpienia najostrzejszego kryzysu. Możemy 

zaproponować kontakt z instytucją pomocową taką jak lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, Poradnia 

Zdrowia Psychicznego, psychiatryczny oddział dzienny, Ośrodek Interwencji Kryzysowej, Ośrodek 

Pomocy Społecznej, Pogotowie czy Policja.  

Pamiętaj, rozmawiając z osobą w kryzysie emocjonalnym: 

• nie oceniaj, 

• nie pouczaj, 

• nie wzbudzaj w rozmówcy poczucia winy, 

• nie wyśmiewaj,  

• nie obrażaj, 

• nie zadawaj zbyt osobistych pytań. 

Mów spokojnie, nie podnosząc głosu. Podczas rozmowy zachowuj bezpieczną przestrzeń, aby Twój 

rozmówca nie czuł się zagrożony. Upewnij się, że osoba będąca w kryzysie otrzyma pomoc, lub czy ma 

wsparcie ze strony bliskich lub znajomych. 
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Charakterystyka wybranych chorób i zaburzeń psychicznych, źródło: ICD-11 (Międzynarodowa 

Statystyczna Klasyfikacja Chorób i Problemów Zdrowotnych, ang. International Classification of Diseases 

11th Revision), https://rsk3.ezdrowie.gov.pl/resource/structure/icd11/99ICD1/2023-01/mms/details.  

Zaburzenia związane z lękiem lub strachem 

Zaburzenia związane z lękiem lub strachem charakteryzują się nadmiernym strachem, lękiem oraz 

powiązanymi zaburzeniami behawioralnymi, z objawami, które są na tyle nasilone, że powodują istotne 

klinicznie cierpienie lub znaczne upośledzenie w osobistych, rodzinnych, społecznych, edukacyjnych, 

zawodowych lub w innych ważnych sferach funkcjonowania. Strach i lęk są ściśle powiązanymi 

zjawiskami; strach reprezentuje reakcję na postrzegane nieuchronne zagrożenie w teraźniejszości, 

podczas gdy lęk jest bardziej zorientowany na przyszłość, odnoszący się do postrzeganego 

przewidywanego zagrożenia. Kluczową cechą odróżniającą Zaburzenia lękowe i związane ze strachem 

jest zogniskowanie obaw specyficzne dla danego zaburzenia, czyli bodziec lub sytuacja, która wywołuje 

strach lub lęk. Manifestacja kliniczna zaburzeń lękowych i związanych ze strachem zwykle obejmuje 

specyficzne powiązane przekonania, które mogą pomóc w rozróżnieniu między zaburzeniami poprzez 

wyjaśnienie ogniska obawy. 

Zaburzenia związane z lękiem lub strachem to m.in.: 

• zaburzenie lękowe z napadami paniki, 

• zaburzenie lękowe wywołane substancjami, 

• zaburzenie związane z lękiem społecznym, 

• hipochondria. 

Zaburzenia nastroju 

Zaburzenia odnoszą się do nadrzędnej grupy zaburzeń dwubiegunowych i zaburzeń depresyjnych. 

Zaburzenia nastroju są definiowane według poszczególnych typów epizodów nastroju i ich przebiegu  

w czasie. Główne typy epizodów zaburzonego nastroju to: epizod depresyjny, epizod maniakalny, epizod 

mieszany i epizod hipomaniakalny. Epizody zaburzonego nastroju nie są jednostkami rozpoznawalnymi 

niezależnie i dlatego nie posiadają własnych kodów diagnostycznych. Epizody zaburzonego nastroju 

stanowią raczej główne elementy większości zaburzeń depresyjnych i zaburzeń dwubiegunowych. 

Zaburzenia nastroju to m.in.: 

• zaburzenia depresyjne, 

• zaburzenia dwubiegunowe lub pokrewne, 

• zaburzenia nastroju wywołane substancjami. 

Choroby i zaburzenia psychiczne 

https://rsk3.ezdrowie.gov.pl/resource/structure/icd11/99ICD1/2023-01/mms/details
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Zaburzenia spowodowane używaniem substancji lub zachowaniami 

nałogowymi 

To zaburzenia psychiczne i zachowania, które rozwijają się w wyniku używania substancji głównie 

psychoaktywnych, w tym leków, lub określonych, szczególnych, powtarzających się zachowań 

nagradzających i wzmacniających. 

Zaburzenia neurorozwojowe 

Zaburzenia neurorozwojowe to zaburzenia behawioralne i poznawcze, które pojawiają się w okresie 

rozwojowym, wiążące się ze znacznymi trudnościami w nabywaniu i wykonywaniu konkretnych funkcji 

intelektualnych, motorycznych, językowych lub społecznych. Chociaż deficyty behawioralne i poznawcze 

są obecne w wielu zaburzeniach psychicznych i behawioralnych, które mogą pojawić się w okresie 

rozwojowym (np. schizofrenii, zaburzeniu afektywnym dwubiegunowym), to tylko zaburzenia, których 

podstawowe cechy są neurorozwojowe, są zawarte w tej grupie. Domniemana etiologia zaburzeń 

neurorozwojowych jest złożona, a w wielu indywidualnych przypadkach jest nieznana. 

Zaburzenia neurorozwojowe to m.in.: 

• zaburzenia ze spektrum autyzmu, 

• zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi,  

• zaburzenia rozwojowe mowy i języka. 

Zaburzenia w szczególności związane ze stresem  

Zaburzenia są bezpośrednio związane z narażeniem na stresujące lub traumatyczne wydarzenie lub serię 

takich wydarzeń lub negatywnych doświadczeń. Dla każdego z zaburzeń z tej grupy stresor możliwy  

do zidentyfikowania jest koniecznym, choć niewystarczającym czynnikiem sprawczym. Chociaż nie  

u wszystkich osób narażonych na zidentyfikowany stresor rozwinie się zaburzenie, to zaburzenia 

sklasyfikowane w tej grupie nie wystąpiłyby bez doświadczenia stresora. Stresujące wydarzenia związane 

z niektórymi zaburzeniami z tej grupy mieszczą się w normalnym zakresie doświadczeń życiowych  

(np. rozwód, problemy społeczno-ekonomiczne, śmierć bliskiej osoby). Inne zaburzenia wymagają 

doświadczenia stresora o wyjątkowo zagrażającym lub przerażającym charakterze (tj. zdarzenia 

potencjalnie traumatyczne). Czynnikami różnicującymi zaburzenia z tej grupy są charakter, wzorzec i czas 

trwania objawów, które pojawiają się w odpowiedzi na stresujące wydarzenia wraz z towarzyszącym 

zaburzeniem funkcjonowania. 

Zaburzenia w szczególności związane ze stresem to m.in.: 

• zespół stresu pourazowego, 

• zaburzenie adaptacyjne. 
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