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Archiwum WSzZ w Ptocku

Nowe badanie diagnozujace zaburzenia snu wykonywane sg juz w Wojewoddzkim Szpitalu Zespolonym w
Ptocku (jednostce samorzadu Mazowsza).

Polisomnografia to dos¢ ztozone badanie, dzieki ktéremu zdiagnozowa¢ mozna zaburzenia snu. Nadal niewiele oséb zdaje
sobie sprawe, ze €os, o nazywajg ,problemami ze snem”, moze by¢ zarowno oznaka, jak i przyczyng powazniejszych
problemdw zdrowotnych. Co ciekawe, wiele 0séb nie fgczy swojego gorszego samopoczucia w ciggu dnia z zaburzeniami snul.
Dopiero badania polisomnograficzne pozwalaja odkry¢ zwigzek pomiedzy przerywanym, ptytkim snem, a ucigzliwymi

symptomami.

Jakie objawy mogq wskazywac na zaburzenia snu?

Cho¢ bardzo gfosne i uciazliwe dla otoczenia chrapanie, bywa niekiedy co najwyzej powodem do zartéw, to jesli problem
obserwujemy u osoby, z ktéra przebywamy w jednym gospodarstwie domowym, powinnismy zachecic ja do wykonania badan.
Jesdli dodatkowo nasz bliski uskarza sie na ktéra$ z ponizszych uciazliwosci, to jest duze prawdopodobienstwo, ze badanie
polisomnograficzne pozwoli postawi¢ diagnoze i okresli¢ dalsze kroki postepowania:

® budzenie sie z bdlem gtowy,

® odczuwanie chronicznego zmeczenia,

® problemy z koncentracja i pamiecig wynikajace ze zmeczenia,

® codzienne odczuwanie niewyspania, nawet gdy sen oceniamy jako wystarczajaco dtugi.

Warto zwréci¢ uwage na to, ze jednym z objawow, ktére dostrzegajag domownicy jest to, ze osoba, ktéra chrapie, o jakis czas w
trakcie snu na kilka-kilkanascie sekund przestaje oddycha¢. To tzw. bezdech. Moment, gdy oddech wraca moze by¢ na tyle



gtosny, ze budzi pozostatych domownikéw — nawet kilka razy (i wiecej) w ciggu jednej nocy.

O swoim do$wiadczeniu z chrapaniem opowiada nam Zbyszek, 45-letni urzednik. — Kilka lat temu w mojej rodzinie
zartowano z mojego gtosnego chrapania. Z czasem, gtosne i coraz czesciej przerywane chrapanie stato sie ucigzliwe
takze dla bliskich, bo oni réwniez sie nie wysypiali. Catymi dniami bytem niewyspany, przemeczony. Meczyty mnie tez
czeste bole gtowy. Jeden z lekarzy powiedziat mi, ze to moze by¢ tzw. bezdech i skierowat mnie na badanie
polisomnograficzne.

Jak podaje ptocki szpital, problemy z chrapaniem ma ok. 44% mezczyzn i 28 % kobiet w wieku od 30 do 60 lat.
Nieprawidtowosci nie powinno sie bagatelizowac, gdyz ,nieleczony zespét bezdechu sennego moze przyczyniac sie do
wystepowania wielu schorzen, m.in. choréb serca, nadcisnienia tetniczego, udardéw czy cukrzycy typu 2",

Jak wyglada badanie

O tym jak wyglada badanie, opowiada lek. Michat Grzybowski, specjalista choréb wewnetrznych z Oddziatu Choréb
Ptuc na stronie Wojewdodzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku:

W wyznaczonym wczesniej terminie pacjent powinien stawic sie u nas wieczorem i po zakoriczeniu badania, czyli
rano, bedzie maégt wréci¢ do swoich codziennych aktywnosci. Podczas tej jednej nocy spedzonej na oddziale, dzieki
podpieciu go pod specjalng aparature, od momentu zasniecia az do wybudzenia bedziemy mogli monitorowac
przebieg jego snu, ilos¢ i czestotliwos¢ bezdechdw sennych, a dzieki elektrodom umieszczonym na gtowie, klatce
piersiowej, konczynach dolnych czy w poblizu oczu wykonac takie badania jak EEG (badanie czynnosci mozgu), EKG
(badanie serca), EOG (monitorowanie ruchow gatki ocznej). Dzieki temu zyskamy kompleksowa wiedze na temat
przyczyn zaburzen snu oraz czestotliwosci bezdechow sennych. Po postawieniu diagnozy mozemy skierowac
pacjenta na dalsze leczenie w naszym szpitalu: laryngologiczne, kardiologiczne lub w ramach Poradni Choréb Phuc.

Jak sie zgtosic sie na badanie

Badanie w szpitalu w Ptocku jest bezptatne. Skierowanie moze wystawic lekarz pierwszego kontaktu. Osoby, ktére maja
pytania lub watpliwosci moga skontaktowac sie telefonicznie z Oddziatem Choréb Ptuc Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Ptocku pod numerem tel. 24 364 64 13, gdzie uzyskaja szczegétowe informacje na temat dalszego
postepowania.

Jedna z sal Oddziatu Choréb Ptuc Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku.
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