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Ogromne zainteresowanie badaniami wzroku w Ciechanowie
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/ przesiewowych badan zorganizowanych w ramach akcji ,Dobry wzrok Mazowszan” skorzystato tu prawie 200
0s0b. Ostanie juz badania 24 marca w Bodzanowie.

.Dobry wzrok Mazowszan” to program samorzadu wojewodztwa skierowany do mieszkancoéw Mazowsza, ktérzy za darmo i bez
skierowania mogg przebadac swoj wzrok podczas badan przesiewowych. Pilotazowe badania odbywajg sie od poczatku marca

w miastach pdtnocnego Mazowsza. Za nami juz spotkania ze specjalistami w Zyrardowie, Ptocku, a teraz réwniez w
Ciechanowie. Kolejne i zarazem ostatnie badania z cyklu ,Dobry wzrok Mazowszan” odbedg sie w najblizsza niedziele — 24 marca
w Bodzanowie.

Wielu chetnych w Ciechanowie

Kolejne badania z cyklu ,Dobry Wzrok Mazowsza" finansowane przez samorzad Mazowsza odbyty sie w niedziele w Ciechanowie.
Takze tutaj frekwencja dopisafa. W trakcie niedzielnej akcji udato sie przebadac az 176 oséb. Chetni, by sie przebadac przybywali przez
caly dzier do Ciechanowskiego Centrum Rehabilitacji SSW przy ul. Okrzei 8.

Na promocji wydarzenia zalezy takze przedstawicielom samorzadu Mazowsza. Pojawili sie tu m.in. wicemarszatek Wiestaw Raboszuk
oraz radni — Wiestawa Krawczyk i Pawet Obermeyer.

,Dobry wzrok Mazowszan” - przebieg badan

W trakcie catej pilotazowej akgji, badania wykonywane s z uzyciem tonometru bezkontaktowego z pachymetrem, funduskamery,
tomografu optycznego z zestawem komputerowym, autokeratorefraktometru oraz oftalmoskopu. Co warto podkresli¢, wszystkie sg
bezptatne a nad ich prawidtowym przebiegiem czuwa wyspecjalizowana kadra medyczna z Oddziatu Okulistyki Miedzyleskiego
Szpitala Specjalistycznego.

Wzrok Polakéw - nie taki dobry



Co drugi Polak w wieku 16-54 lat nie widzi poprawnie, a co czwarty Zle ocenia stan zdrowia swojego wzroku. Mimo postepdw
w medycynie i samej okulistyce, wcigz wiele schorzer jest nieuleczalnych i prowadzi do utraty widzenia, a w efekcie

do niepetnosprawnosci. Jednak jesli bedziemy sie badac regularnie, mamy duzg szanse wykry¢ choroby oczu na wczesnym etapie
i wiele z nich wyleczy¢ albo chociaz powstrzymac ich rozwdj. Nalezg do nich m.in. jaskra, retinopatia cukrzycowa, czy AMD, czyli
zwyrodnienie plamki Zottej.

— Choroby wzroku to dzi$ ogromny problem cywilizacyjny i spoteczny, ktéry dotyka coraz wiecej oséb. Praca przy
komputerze, coraz wiecej czasu spedzanego przed ekranami smartfondw, telewizordéw nie sprzyja naszym oczom.
Réwniez coraz czestsze choroby metaboliczne — otytos¢, cukrzyca i nadcisnienie tetnicze, a takze niewtasciwie odzywanie i
brak ruchu sprawiajg, ze choroby oczu dotykaja osoby w coraz mtodszym wieku — méwit w lutym, podczas konferengji
zapowiadajacej akcje ,Dobry wzrok Mazowszan” marszatek Adam Struzik.

Jak pokazuja mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, w wojewodztwie mazowieckim w 2022 roku choroby oka dotknety
blisko 88 tys. pacjentéw, z czego 78 tys. byto hospitalizowanych. Najczesciej wystepowaty u nas zaburzenia soczewki. Dolegliwosci
te objety 38 tys. pacjentéw. Znacznie mniej oséb chorowato na zaburzenia spojoéwek — 8 tys. czy zaburzenia powiek, narzadu fzawego
i oczodotu — 7 tys. pacjentéw. W ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w kategorii choroby oka i przydatkéw na Mazowszu
udzielono 822 tys. Swiadczen.

Infolinia dla pacjentéw

Z mysla 0 osobach zagrozonych utrata widzenia, szukajacych pomocy dla siebie lub swoich bliskich utworzona

zostafa infolinia. Zapraszamy do kontaktu pod numerem telefonu 602 63 44 00. Infolinia czynna jest w poniedziatki w godz. 16—

21.00 i pigtki w godz. 8-13.00. Za jej prowadzenie odpowiada partner projektu, Retina AMD Polska. Retina jest stowarzyszeniem,
ktorego misja jest ochrona Polakéw przed utratg wzroku. Od 25 lat gromadzi i upowszechnia wiedze na temat schorzen siatkdwki
i plamki Zottej — przyczynach chordb, ich przebiegu oraz mozliwosci leczenia i rehabilitacji.

Wyjazdowe badania wzroku, ktére organizuje Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego, pomogaja mieszkaricom regionu, ktérzy
majg utrudniony dostep do opieki okulistycznej. Docelowo obejmg one cate Mazowsze. Nadzér nad badaniami bedzie miat zespot
lekarzy i pielegniarek Oddziatu Okulistycznego Miedzyleskiego Szpitala w Warszawie.

Ostanie badania — w niedziele 24 marca w Bodzanowie

Na ostatnie z cyklu pilotazowych badan, samorzad Mazowsza zaprasza do Bodzanowa. To tutaj —w Szkole Podstawowej im. kpr.
Feliksa Ignacego Grabowskiego przy ul. Wyszogrodzkiej 1, w godzinach w 9:00-17:00 na chetnych bedg czekali specjalisci.



Placowke, w ktorej odbywaty sie badania odwiedzili m.in. radni — Wiestawa Krawczyk i Pawet Obermever, Elzbieta Szymanik z Mazowiec

Jednostki Wdrazania Programéw Unijnych oraz Andrzej Kamasa dyrektor Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie
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Chetni przybywali przez caty dzier do Ciechanowskiego Centrum Rehabilitacji SSW przy ul. Okrzei 8.
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W trakcie niedzielnej akcji udato sie przebadac az 176 o0séb.
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