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Dzien Kobiet — pomyst na prezent
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W bukiecie najlepszych zyczen z okazji Dnia Kobiet najczesciej pojawia sie zdrowie. | stusznie, bo to
najcenniejszy dar jaki posiadamy. Warto zatem przy tej okazji je skontrolowac. Dlaczego? Czy kobiety
chetnie sie badajg?

— Kazda okazja jest dobra, aby przypomniec o tym jak wazna jest profilaktyka. Dzien Kobiet jest wiec wysmienitym
swietem, by podkresli¢ istote regularnych badan. Z mojej praktyki kontaktow z pacjentkami widze wyraznie, ze
wiedza co do badan, ktore nalezy wykonac raz w roku lub minimum raz na dwa lata jest na bardzo dobrym
poziomie. Niestety, jesli spojrze¢ na realne zastosowanie sie do tych zalecen. .. Jest gorzej — oceniadr Sylwia
Kowalska, specjalista ginekolog z Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego w Warszawie.

Zrobmy sobie prezent

Skoro tak trudno kobietom znalez¢ czas, by zapisac sie na badania w dniu powszednim, to powinny to zrobic¢ od $wieta. Piotr
Gofaszewski, dyrektor ds. zarzadzania filiami Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego, rzecznik prasowy tej placowki ma
pewng propozycje.

— Szczegdlnie porusza mnie widok mezow czy partnerdw, ktérzy umawiajg badanie dla pan, a nastepnie
towarzysza im w tym procesie. To piekny widok, a jeszcze piekniejszy znak dbatosci i myslenia o drugiej osobie.
Panowie...podpowiadam dobry prezent nie tylko z okazji dzisiejszego dnia — zacheca Piotr Gotaszewski i dodaje —
dzi$ 8 marca, w szczegdlnie ciepty sposdb mysle o naszych pacjentkach. Zycze Im Wszystkim zdrowia i sit, by na
nowo cieszyty sie kazda chwilg. Zachecam do skorzystania z badania mammograficznego w naszym Centrum Attis.
To wyjatkowo delikatny mammaograf, ktéry w potaczeniu z super profesjonalng i serdeczng kadrg daje poczucie
komfortu pacjentkom.



Dlaczego warto zrobi¢ mammografie?

—To absolutnie konieczne, aby raz w roku zbadac piersi. Dla pan do 40. maksymalnie 42 r.z. Swietne bedzie USG, ale
w nastepnych latach zalecam mammografie. To kwestia zmian, jakim ulega nasze ciato. | tak, jak na réznych
etapach uzywany innych kosmetykow do pielegnacji, tym bardziej musimy dostosowac technike badania. Badajmy
sie regularnie raz w roku. Kazda, ewentualna zmiana w naszych piersiach ma wtedy duzg szanse na wczesne
wykrycie. A wczesne wykrycie to caty sens regularnych badan. To czas na dziatanie medykdw oraz szansa na szybki i
bezpieczny powrdét do petni zdrowia, do codziennej radosci z kazdej chwili zycia — podkresla dr Sylwia Kowalska
ginekolog.

Pracownia Mammografii Centrum Attis MSB wykonata w ostatnich latach wiele tysiecy badan, korzystajac z najlepszych,
dostepnych urzadzen. Badania mozliwe byty dzieki wsparciu finansowemu przekazanemu przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego. Pracownia jest czynna 5 dni w tygodniu od 7.00 do 17.00. Mozna zadzwoni¢ pod nr 22 321
12 98 lub napisa¢ na adres: mammografia.attis@brodnowski.pl

Wiece] informacji na stronie szpitala.

Co wiemy z badan?

Od 1 czerwca 2020 r. do 30 listopada 2023 r. realizowany byt ,Programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i
wczesnego wykrywania raka piersi wsroéd mieszkanek wojewddztwa mazowieckiego”. Jego realizacji podjefa sie filia szpitala
brédnowskiego, czyli Centrum Attis przy ul. Gorczewskiej w Warszawie, a sfinansowat samorzad wojewddztwa.

W ramach programu badanie mammograficzne wykonano u ponad 2400 pacjentek. U 2084 par nie stwierdzono
nieprawidtowosci, 320 z nich skierowano na dalsze konsultacje. Niestety u 65 z nich badanie wskazato, ze jest to rak piersi
lub inna nieprawidtowos¢. 309 pacjentek skorzystato z mozliwosci skonsultowania wyniku mammografii i az 249 z nich lekarz
skierowat na dalsza pogtebiong diagnostyke. Niestety 11 kobiet mimo odebrania wyniku nie zgtosito sie na wyznaczong
konsultacje. Dlaczego tak sie dzieje?

— My, kobiety jeste$my zabiegane, myslimy o naszych bliskich, a reqularne zadbanie o swoje wtasne zdrowie
odkfadamy na pdzniej. Cytologia, USG transwaginalne, podstawowe badania krwi powinny na state wejs¢ do
naszego corocznego kalendarza — apeluje dr Kowalska.

Pamietajmy o profilaktyce

Badania profilaktyczne moga uratowac zycie. Aby zacheci¢ mieszkancéw do regularnego dbania o swoje zdrowie samorzad
Mazowsza podejmuje szereg inicjatyw. Jedna z nich byt zainaugurowany w ubiegtym roku program ,Mazowsze dla zdrowia
kobiety”. Jego zadaniem byto wspieranie zadan zwigzanych z ochronga zdrowia i profilaktyka chordéb najczesciej
wystepujacych u kobiet, m.in. nowotworow, chorob uroginekologicznych czy osteoporozy. Byty to$wiadczenia zdrowotne,
czyli mozliwo$¢ wykonania podstawowych i waznych badan, takich jak USG piersi, mammografia czy cytologia. Waznym
aspektem programu byta takze promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. W ramach programu dofinansowano 28 wnioskéw
na taczng kwote 1,8 min zt.

W biezacym roku program zostat rozszerzony takze o profilaktyke mezczyzn i nosi nazwe ,Mazowsze dla zdrowia”. Radni
wojewddztwa zdecydowali o dofinansowaniu réwniez 28 projektéw na taczna kwote 2,4 min zt. Sprawdz kto jest

beneficjentem i jakie bedzie realizowat zadania.
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