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Be3KOoLWTOBHI KOHCYJIbTYBAaHHA Ta MOBHa OOMOMOIa A

bi>keHUiB 3 YKpaliHun / Bezptatna pomoc doradcza i jezykowa dla
uchodzcéw z Ukrainy

—

4 TN

Ocobwu, Wwo BTiKaloTb Bif BinHN B YKpaiHi, MOXXYTb pO3paxoByBaTU Ha
b6e3kowToBHY gonomory. ®oHA ADRA Polska y cniBnpaui 3 opraHizauieto CARE
BioKpuB Yy BapwasilHTerpayinHum ueHTp ons iHo3emuis. Ocepenok
MPOMOHYE iIHhOPMaLiNHY | KPUANYHY ONOMOrY, NiATPUMKY crevianicta 3
NMMTaHb NpaueBsalTyBaHHA Ta NCMX0JI0rra, YPOKM NOJIbCbKOI MOBU, LOr A4,
3a 4iTbMU Mif YaC KOHCY/IbTYBAHHSA Ta HaBiTb MacaXk 418 3HATTA CTpecy./
Osoby uciekajace przed wojng w Ukrainie moga liczy¢ na bezptatng pomoc. Fundacja ADRA Polska w
partnerstwie z organizacjg CARE otworzyta w Warszawie Centrum Integracyjne dla Cudzoziemcow.
Placowka oferuje pomoc informacyjng i prawng, wsparcie doradcy zawodowego i psychologa, lekcje
jezyka polskiego, opieke nad dzie¢mi na czas konsultacji a nawet masaz odstresowujacy.

MNMocnyrniHTerpauinHoro LeHTpy s iHo3eMuis y Bapluasi:
® |[H(oOpMaLIVMHNI NYHKT - Ha4a€ iHpopMaLito i nopaan Wo[o A0CTYNHUX (hOPM AOMNOMOrN,
Hanp.y NPUTYJIKax, Yy 3aNoBHEHHI 3a58B, Hanp.500+ TOLLO.

e KoHcynbTauii cneuianicta 3 nUTaHb iHTerpauii - B oiLinHNX cripaBax, y cnpasax, LWo
noB'A3aHi 3 aganTaui€to, 6aHKIBCbKUMM NOCSyraMu, OCBITOO, Mepeknagamu.

e [ligTpuMKa y npoueci NnpaueBnalluTyBaHHSA, NpodecinHe KOHCYIbTYBaHHS | KypCu.



* [IpucsHkHi nepeknagun (Hanp., MegnYHNX Ta oPiLinHUX 4OKYMEHTIB, @ TaKOXX AOKYMEHTIB,
MoB'A3aHUX 3 erasisauieto npayesnallTyBaHHSA).

e KypCu NosIbCbKOI MOBM OJ19 OPOCIINX.
e [lcMxosioriyHa Ta eMouivHa NiATPUMKA Y CKJTAagHNUX CUTYaUiax.

e Jlornapg 3a 4iTtbMu - oornag 4ocBig4eHoro cnewianicta nig 4ac oTpMMaHHA nocnyr
ocepenky.

® PenakcauinHum Mmacax - ons ocib y ctaHi ctpecy abo eMouinnHOI Kpn3n. Ha Macax<
HarnpaBJISE MCNXOJIOT.

Mu HeceMo Pi3HOCTOPOHHIO AOMNOMOrY, LLLO A03BONSE 0cobaM, KOTPi BTEKIN Bif BiINHW
B YKpaiHi, HanaroanTun xmntTtay MonbLi, - NigBoaAnTb NiACyMKM AHHa Jlinka 3 hoHAay
ADRA Polska, KepiBHUK IHTerpauinHoOro LeHTpy s iHo3leMuiB y BapLuasi.

I[HTerpauinHnm LeHTp oaaiHo3eMuiB y BapliaBi npautoe 3a agpecoto: Byn.an. 4. X. lWyxa 11 b
KB.1,3 NOHei/IKa Mo N'STHULIO (33 BUHSATKOM BiBTOPKIB) 3 9.00 0 15.30, @ MOBHI KypCK
npoBoAsATbLCA 3 10.00 40 20.00 binbLie iHpopMauil 3a Ten. 535575 157, 500 406 890.

Cxoxi ocepenkm poHA ADRA Polska BiakpuB y bugrouwi i Jllo6niHi. Yci nocnyru, wo HagatoTbCa
IHTerpauinHMMm ueHTpamMu, € 6e3KOLTOBHNUMN.

®oHAa ADRA Polska — Lie opraHi3auis, Lo 3aMMa€eTbCA N'yYMaHITapHOK 4ONOMOroto i OMOMOro 3
MeTO PO3BUTKY, HaCTMHA Mi>DKHapo4HOI MepeXXi ADRA, ika DYHKLIOHYE Y 118 KpalHaX CBITY.
doHA 3 NepLIoro AHS BiHW B YKPaiHi gonoMarae ii >xepTeaM. 3aBasaku niaTpumui CARE poHA
ADRA OpraHi30oBY€ TpaHCMNOPTYBaHHA N'yYMaHiTapHUX BAHTaXXiB i eBaKyaL,ii, @ TaKOXX Kepye
rnoHap 60 NPUTYJIKaMU, WO 3HaXo4ATbCSA NO BCiK MNMosnbLi. ADRA Polska Haga€e NigTPUMKY y cdepi
couianbHOI iIHTerpauii i NCMXoNoriyHy 4ONoMOory 3a nocepeaHUUTBOM IHTerpauinHmnx
LLeHTpIB 19 iHO3eMLiB Ha iIHTepHeT-NAaT(OPMN NCUXONOrIYHOT NiATPUMKIN
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl. Binbwe: www.adra.pl

Oferta Centrum Integracyjnego dla Cudzoziemcéw w Warszawie:
® Punkt informacyjny — udziela informacji i porad dotyczacych dostepnych form wsparcia, np. schronieniach, pomagajacy
w wypetnianiu wnioskdéw np. 500+ itd.

® Konsultacje specjalisty ds. integracji — tematyka adaptacji, pomoc w sprawach urzedowych, bankowych, dotyczacych
ksztatcenia, ttumaczenia

® Wsparcie w poszukiwaniu pracy, doradztwo zawodowe i kursy zawodowe

® Tlumaczenia przysiegte (np. dokumentacji medycznej, urzedowej, legalizujgcej prace)

® Kurs jezyka polskiego dla dorostych

® Wsparcie w trudnych sytuacjach —psychologiczne i emocjonalne

® QOpieka nad dzie¢mi —opieka do$wiadczonego specjalisty na czas korzystania z ustug placowki

® Masaz odstresowujacy — dedykowany osobom w stresie lub kryzysie emocjonalnym. Na zabieg kwalifikuje psycholog

— Niesiemy wszechstronne wsparcie pozwalajace osobom, ktére uciekty przed wojng z Ukrainy, utozy¢ sobie zycie



w Polsce — podsumowuje Anna Lipka z Fundacji ADRA Polska, kierownik Centrum Integracyjnego dla

Cudzoziemcdw w Warszawie.

Centrum Integracyjne dla Cudzoziemcow w Warszawie dziata pod adresem: Aleja Szucha 11B lok 1, od poniedziatku do piatku
(z wyjeciem wtorkow) w godzinach 9:00-15.30, a zajecia jezykowe odbywaja sie od godz. 10-20. Wiecej informagji: tel.
535575 157,500 406 890.

Podobne placowki Fundacja ADRA Polska otworzyta w Bydgoszczy i Lublinie. Wszystkie ustugi oferowane przez Centra
Integracyjne sg bezptatne.

Fundacja ADRA Polska to organizacja zajmujaca sie pomoca rozwojowa i humanitarng, czes¢ miedzynarodowej sieci ADRA,
dziafajacej w 118 krajach $wiata. Fundacja od pierwszego dnia wojny w Ukrainie wspiera ofiary. Przy wsparciu CARE organizuje
transporty humanitarne, ewakuacje i prowadzi ponad 60 schronisk zlokalizowanych w catej Polsce. ADRA Polska organizuje
réwniez wsparcie w zakresie wigczenia spotecznego i pomoc psychologiczng za posrednictwem Centréw Integracyjnych dla
Cudzoziemcéw oraz internetowej platformy pomocy psychologicznej HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl. Wiecej: www.adra.pl

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



