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Інформація про медичну допомогу та вакцинацію для громадян України, які перебувають у
Польщі. / Informacje o pomocy medycznej i szczepieniach dla Obywateli Ukrainy przebywających w Polsce.

У Тебе є безкоштовний доступ до польської медичної служби на тих самих умовах, що й у громадян Польщі,
без будь-яких додаткових страхувань або плати.

Якщо погано себе почуваєш, хворієш, Тобі потрібен рецепт – іди в робочий день в публічну поліклініку.

Зателефонуй на Iнформаційну лінію для пацієнтів за номером 800 190 590 – можеш розмовляти українською або
російською.

Якщо будеш погано себе почувати ввечері і вночі (з 18:00 до 8:00) або у вихідні, або святкові дні, тобто в
неробочий час поліклініки, отримаєш консультацію лікаря по телефону.

Зателефонуй на Телеплатформу першого контакту за номером
800 137 200 – можеш розмовляти українською або російською.

Більше знайдеш на сайті www.nfz.gov.pl .

Obywatelu Ukrainy – masz bezpłatny dostęp do polskiej służby zdrowia na takich samych zasadach, co obywatele polscy, bez żadnych opłat.

Jeśli źle się czujesz, chorujesz, potrzebujesz receptę – pójdź do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwoń na numer 800 190 590 – porozmawiasz także

po ukraińsku i rosyjsku.

Jeśli źle się poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18.00–8.00) lub w weekend albo święta, czyli poza godzinami pracy przychodni lekarskich, otrzymasz

poradę lekarza przez telefon. Zadzwoń na  numer 800 137 200 – porozmawiasz po ukraińsku i rosyjsku.

Więcej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl .

 

Вакцинація проти covid-19 іноземців - Громадян України/ Szczepienia przeciwko

covid-19 cudzoziemcom – Obywatelom Ukrainy

Лікарі для України – За цим посиланням ви знайдете інформацію про лікарів, які дають консультації
українською чи російською мовами 

Lekarze dla Ukrainy – Pod tym linkiem znajdziesz informacje o lekarzach, którzy udzielają porad w języku ukraińskim lub rosyjskim.

Konsultacje dla uchodźców z Ukrainy są całkowicie bezpłatne – Консультації для біженців з України абсолютно безкоштовні

Мазовецькі медичні установи підтримують біженців з україни/Mazowieckie



podmioty lecznicze wspierają uchodźców z Ukrainy 

Wojewódzka Stacja Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego „Meditrans” SPZOZ w Warszawie

 Jak wezwać pomoc?/ як викликати допомогу?

1. Дзвоніть на безплатний екстренний номер 999, 112 цілодобово.

2. Зберігайте спокій і повідомте про своє місце знаходження.

3. Повідомте про те, що сталося.

4. Повідомте скільки осіб потребує допомоги.

5. Скажіть як Вас звати. (Прізвище і ім'я).

6. Диспетчер підскаже Вам, як себе  повести в даній ситуації.

7. В спосіб короткий формулюйте відповіді.

8. Виконуйте все, що Вам скаже зробити диспетчер.

9. Ніколи не розєднуйтесь першими.

10. Диспетчер підтвердить приїзд швидкої допомоги.

11. Приїзд і допомога швидкої допомоги надається безплатно.

Служба швидкої допомоги Варшави здійснює медичну діяльність, надаючи медичні послуги у сфері
екстреної медичної допомоги .

Медична рятувальна діяльність проводиться у разі нещасного випадку або травми, пологів, раптового
погіршення стану здоров'я, котре може бути загрозою життю-на в місці випадку.

Якщо хочете дізнатися, про те чи швидка допомога надавала допомогу постраждалій особі на території
Варшави і околиць дзвоніть – 22 52 51 247 в годинах 8:00-16:00

Як викликати допомогу?(PDF)

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii w Zagórzu k. Warszawy 

W przychodniach Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii na Koszykowej 79 B dzieci i młodzież z Ukrainy mogą liczyć na bezpłatną pomoc

psychologiczną i psychiatryczną w ramach dziennego punktu opieki.

Mazowsze uruchomiło też bezpłatną rehabilitację dla dzieci i młodzieży z Ukrainy. Pacjenci są przyjmowani w Mazowieckim Centrum

Neuropsychiatrii w Zagórzu. Koordynatorką wsparcia jest doświadczona lekarka z Ukrainy pracująca w centrum.

Szukasz pomocy? Zadzwoń/ Ви шукаєте допомоги? Зателефонуй мені

pomoc psychiatryczna: ul. Koszykowa 79b Warszawa, tel.: (22) 468 25 00, email: ua.psychiatria@centrumzagorze.pl

pomoc rehabilitacyjna: tel.: (22) 468 24 29, email: ua.rehabilitacja@centrumzagorze.pl 

Mazowiecki Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy

Punkt informacyjny dla Obywateli Ukrainy

Необхідна інформація/ potrzebne informacje

Медична допомога для громадян  України – правила надання послуг Мазовецьким Воєводським Центром
Медицини Праці

ВАЖЛИВЕ!!!

Стосується тільки громадян України, які мають довідку з Прикордонної Служби Республіки Польща або 

штамп Прикордонної Служби Республіки Польща в паспорті, які підтверджують легальне перебування на
території Польщію після перетину корону від 24 лютого 2022 року, у звязку з війною в Україні.



Мазовецький  Воєводський Центр Медицини Праці надає послуги в межах Національного фонду охорони
здоров’я у сфері амбулаторної спеціалізованої допомоги.

Амбулаторні спеціалізовані послуги, які фінансуються з державних коштів надаються на підтаві
направлення лікаря медичного страхування.

В надзвичайних ситуаціях послуга надається негайно і без направлення.

Якщо можливо просимо реєструватися за допомогою електронної пошти!

Надаємо спеціалізовану медичну допомогу за адрсами:

Płock, ul. Kolegialna 17

медичні клініки:

неврологічна клініка – час очікування: стабільні випадки 15 тижнів, невідкладні випадки 10 тижнів,

отоларингологічна клініка – час очікування: стабільні випадки 7 тижнів, невідкладні випадки 6 тижнів,

офтальмологічна клініка – час очікування: стабільні випадки 10 місяців, невідкладні випадки 4 місяці

Години прийому і запису:

понеділок-четвер 7:00-18:00, п’ятниця 7:00-15:00

е-mail: t.kacprowicz@mwomp.pl, телефон: 24 267 84 60

Warszawa, al. Wojska Polskiego 25

медичні клініки:

офтальмологічна клініка – час очікування стабільні випадки 35 днів, невідкладні випадки 16 днів

неврологічна клініка – час очікування стабільні випадки 87 днів, невідкладні випадки 39 днів

Години прийому і запису:

понеділок, вівторок, п’ятниця 7:15-16:00, середа, четвер 7:15–18:00

е-mail: d.machnacka@mwomp.pl, телефон: 22 560 00 70

 Radom, ul. Rodziny Winczewskich 5

офтальмологічна клініка – час очікування стабільні випадки 30 днів, невідкладні випадки 2 дні

Години прийому і запису:

понеділок-четвер 7:00-17:35, пятниця 7:00–16:00

е-mail: r.neska@mwomp.pl, телефон: 48 330 93 11

У разі винекнення труднощів зі спілкуванням польською мовою,

дзвоніть за телефоном: + 48 535 055 523 від понеділка до пятниці

в годинах 7:00-15:00.

Mazowiecki Szpital Wojewódzki w Siedlcach

Інформація для біженців з України
Відповімо на питання, які стосуються лікування в нашoмy госпіталі. Ми запустили Інформаційний пункт.

Інформація українською мовою для осіб, які не розмовляють польською мовою.

За номером телефону 451 061 721

Інформація надається щоденно в годинах з 8.00–16.00



Mazowiecki Szpital Wojewódzki w Siedlcach otworzył punkt informacyjny dla uchodźców z Ukrainy w którym można znaleźć informacje na temat

funkcjonowania szpitala i opieki świadczonej w szpitalu.

Punkt czynny jest codziennie w godzinach 8.00–16.00.         

Kontakt telefoniczny: +48 22 451 061 721

Wszystkie niezbędne informacje o pomocy medycznej świadczonej przez szpital obywatelom Ukrainy, którzy przybyli do Polski w związku z agresją

militarną Rosji, znajdują się na stronie internetowej Mazowieckiego Szpitala Wojewódzkiego w Siedlcach. 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „RM – MEDITRANs” Stacja Pogotowia Ratunkowego i

Transportu Sanitarnego w Siedlcach

INFORMACJE DLA OBYWATELI UKRAINY/ ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ГРОМАДЯН УКРАЇНИ

Пані та Панове, шановні  громадяни України!

У випадку коли вам знадобитися  допомога карети швидкої допомоги, поліції, пожежної або іншої служби,

просимо телефонувати за цими номерами телефонів дзвінки є безкоштовними.

Служба екстренної медичної допомоги – 999

Пожежна служба – 998

Поліція – 997

Загальний номер екстренної служб  – 112

На тереторії міста Седльце діє також допомога медична стаціонарна:

Відділення невідкладної допомоги Мазовецької лікарні в місті Седльце імені Яна Павла II яка знаходиться за
адресою вулиця Poniatowskiego 26, 08-110 Siedlce

Приймальне відділення Мазовецької лікарні в місті Седльце імені Яна Павла II  яка знаходиться за адресою
вулиця Poniatowskiego 26, 08-110 Siedlce

Нічне та Святкове медичне обслуговування в місті Седльце яке знаходиться під адресою вулиця Starowiejska 15

08- 110 Siedlce

Нічне та святкове медичне обслуговування в місті Збучин [для Седлецького району] яка знайдується за
адресою вулиця Terespolska 13 08-106  Zbuczyn

Медична допомога яка буде надаватись  громадянам України які перетнули кордон від 24 лютого 2022 року є
безкоштовною.

В ночі та вихідні також  є відкритою безкоштовна інфолінія медична під номером якої можна отримати
консультацію на українській мові 800-137-200

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrołęce

Pomoc dla Obywateli Ukrainy – jak skorzystać z pomocy medycznej? Допомога громадянам України – як отримати медичну
допомогу?

Медична допомога громадянам України - правила надання медичних послуг та розрахунки за них

У зв’язку зі збройним конфліктом в Україні громадяни цієї держави приїжджають до Польщі, шукаючи,

зокрема, притулку та допомоги.

Серед них є люди, які потребують або потребуватимуть медичної допомоги.

Громадянинові України, що прибув до Польщі у зв’язку з військовою агресією Росії на території Україні, та
який звернувся до сімейного лікаря, спеціалізованої клініки чи до лікарні за допомогою у вирішенні
проблем зі здоров’ям, має бути надана відповідна медична допомога [1].



Послуги, надані громадянам України, будуть розраховані Національним Фондом Здоров’я.

Спеціальні положення

Уряд готує спеціальні законодавчі рішення, які дозволять врегулювати медичні послуги громадянам
України, що приїжджають до Республіки Польща у зв’язку з військовою агресією Росії на території Україні.

ВАЖЛИВО!

Це стосується громадянина України, який має у проїзному документі посвідчення, видане Прикордонною
Службою Республіки Польща, або відбиток штампа Прикордонної Служби Республіки Польща, що
підтверджує легальне перебування на території Республіки Польща, після перетину кордону пізніше 24

лютого 2022 року, у зв’язку зі збройним конфліктом на території України.

Положення стосуватимуться медичних закладів, які уклали договори з Національним Фондом Здоров’я.

Зміни в законодавстві почнуть діяти заднім числом від 24 лютого 2022 року.

Надання та розрахунки послуг – так само, як для польських пацієнтів

Правила надання медичних послуг громадянам України та їх розрахунки будуть такими ж, як і у випадках з
польськими пацієнтами. Громадяни України отримають додаткове право на медичні послуги в Польщі.

За послуги заплатить Національний Фонд Здоров’я з фондів державного бюджету. Базою для розрахунків
будуть тарифи, зазначені в договорах з Національним Фондом Здоров’я.

Пацієнт з України. Як повинні діяти медичні установи?

Триває підготовка спеціальних законодавчих рішень, але субєкти, що надають медичні послуги, коли до них
потрапить пацієнт з України, вже тепер:

не повинні відмовляти йому в допомозі

не повинні направляти пацієнта до іншого субєкту, що надає медичні послуги

не повинні вимагати від нього оплати за надані послуги та не повинні виставляти за них рахунки

повинні окремо реєструвати кожен випадок надання допомоги громадянину України на підставі
паспортних даних та/або іншого проїзного документа або довідки, виданої Прикордонною Службою
Республіки Польща.

ВАЖЛИВО!

Звітність та розрахунки з ВВ НФЗ [Воєводскими Відділами Національного Фонду Здоров’я] за медичні
послуги, що надаються громадянам України за договорами з НФЗ, стане можливим відразу після прийняття
спеціального закону та після визначення детальних розрахункових правил.

Інформація для громадян України

Пропонуємо безкоштовну медичну допомогу громадянам України у напрямках.

1. Цілодобова медична допомога у галузях:

психіатрії;

лікування залежності;

неврологічної реабілітації;

1. Амбулаторне лікування у галузях:

психіатричної допомоги дітям;

психологічної допомоги дітям.

Цілодобові контактні телефони:

+48 24 236 00 60



+48 24 236 00 15

+48 24 236 00 17

Воєводський Самостійний Заклад Медичної Допомоги  ім. проф. Євгенія Вільчковського в Гостиніні

вул. Залісся 1, 09-500 Гостинін

e-mail: sekretariat@spzoz-zalesie.pl

Wojewódzki Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza

Wilczkowskiego w Gostyninie

Контакт для громадян України/kontakt dla Obywateli Ukrainy

Інформація для громадян України

Пропонуємо безкоштовну медичну допомогу громадянам України у напрямках.

1. Цілодобова медична допомога у галузях:

психіатрії;

лікування залежності;

неврологічної реабілітації;

1. Амбулаторне лікування у галузях:

психіатричної допомоги дітям;

психологічної допомоги дітям.

Цілодобові контактні телефони:

+48 24 236 00 60

+48 24 236 00 15

+48 24 236 00 17

Воєводський Самостійний Заклад Медичної Допомоги  ім. проф. Євгенія Вільчковського в Гостиніні

вул. Залісся 1, 09-500 Гостинін

e-mail: sekretariat@spzoz-zalesie.pl

Samodzielny Wojewódzki Publiczny Zespół Zakładów Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu

Informacja o sposobie kontaktu dla uchodźców z Ukrainy/ Інформація про спосіб контакту з біженцями з України

Відповімо на питання, які стосуються лікування в нашoмy госпіталі.
Інформація українською мовою для осіб, які не мають польського опікуна.

За номером телефону 724 228 452

Якщо є опікун, який володіє польською мовою
звертатися за номером телефону: +48 332 47 18

Інформація надається щоденно в годинах з 8.00–19.00

Międzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie

У лікарні запрацював інформаційний пункт українською мовою, з необхідною інформацією про
функціонування лікарні, проведені аналізи, час очікування та формальні питання, пов’язані з
лікуванням./ Szpital uruchomił punkt informacyjny w języku ukraińskim, z niezbędnymi informacjami na temat funkcjonowania szpitala,

wykonywanych badań, czasie oczekiwania i kwestiach formalnych związanych z leczeniem/



Centrum Rehabilitacyjne STOCER

Kontakt z punktem informacyjnym możliwy jest pod numerem telefonu: +48 603 777 678 (czynny całodobowo)/ Зв'язатися з інформаційним
пунктом можна за телефоном: +48 603 777 678 (працює цілодобово).

Мазовецький Центр Реабілітації STOCER інформує

Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej im. Dzieci Warszawy w Dziekanowie

Leśnym

Державний Заклад Охорони Здоров’я  SZPZOZ im. Dzieci Warszawy  є дитячою  Лікарнею, яка надає безкоштовну
медичну допомогу всім пацієнтам українського громадянства, які легально проживають в Республіці
Польща у  сфері:     

педіатрія

дитяча неврологія

дитяча алергологія

дитяча ендокринологія

дитяча хірургія

дитяча отоларинголія

пульмонологія

реабілітація дітей

контакт:

Реєстрація в Приймальному Відділенні Лікарні

з понеділка по п’ятницю з 7:30 до 15:00

телефон (22) 76 57 200

Електронна пошта: izba.przyjec@szpitaldziekanow.pl

Лікарня також надає амбулаторні консультації  і поради  спеціалістів

Запис до лікаря   відбувається через попередню реєстрацію.

відкрита реєстрація  пн-пт:   7:30–15:00

Лікарні спеціалісти :

Телефон (22) 76 57 223

Адреса електронної пошти: poradniezachowawcze@szpitaldziekanow.pl

Ендокринолог

Алерголог

Пульмонолог

Невролог

Інфекціоніст

Нефролог

Педіатра

Процедурні кабінети:

Телефон (22) 76 57 210



(22) 76 57 230

(22) 76 57 305

Адреса електронної пошти: rejestracja@szpitaldziekanow.pl

Хірургічний

Отоларингологічний

Консультативно анестезіологічний

Офтальмологічний

Необхідні  документи для реєстрації:

документ, що посвідчує особу законного опікунa( паспорт, водійське посвідчення)

довідка, видана прикордонником Республіки Польща про перетин українсько-польського кордону після
24 лютого 2022 року, або  штамп Республіки Польща в проїзному документі, що підтверджує законне
перебування на території Польщі.

При відсутності вище зазначених   документів необхідно заповнити заяву, що містить персональні дані
пацієнта і батьків або законних опікунів, а також інформацію про дату перетину українсько-польського
кордону.

Форма заяви надається батькам/законному опікунові  під час прибуття до лікарні.

Вхід в лікарню:

пацієнт може увійти в приміщення лікарні тільки з одним опікуном. у виняткових ситуаціях ми
дозволяємо присутністmь  перекладача щоб полегшити спілкування з пацієнтом.

автомат з квитками стоїть при вході у лікарню.

виберіть квиток відповідно до причини візиту:

1. лікарі спеціалісти

2. плановий прийом до лікарні

3. реабілітація/тести на covid-19

4. приймальне відділення

повернутися в зал очікування і заповнити анкету відповідно до причини візиту:

1. анкета для пацієнта/опікуна, який зголосився до лікарні/ планові прийоми / спеціалісти / інші
поза режимом невідкладної допомоги

2. анкета для пацієнта, який зголошується до приймального відділення
невідкладної допомоги

зачекайте, поки ваш номер буде відображатися на екрані

після відображення номера зайти в приймальне відділення та зателефонувати в домофон

зачекайте, поки відчинять двері

перед входом у відділення невідкладної допомоги медсестра вимірює температуру тіла  пацієнта та
опікуна, а також проводить швидкий тест на covid-19.

якщо результат тесту негативний і температура тіла в нормі, пацієнта
направляються  до призначеного відділу . у разі позитивного тесту
будуть застосовуватися відповідні процедури назначені лікарем приймального  відділення.

Діючі правила при госпіталізації:

дитина буде поміщена в палату з одним із батьків / опікуном. один і той же  опікун може залишатися з
 дитиною до випису з лікарні. тільки в особливих ситуаціях можна замінити опікуна.

категорично забороняється як пацієнту, так і його батькам\опікунам виходити з палати, за винятком
зміни палати або випису з лікарні.



відвідини заборонені.

перед тим як лікар чи медсестра увійде в палату пацієнт і його опікун повинні одягнути захисні маски.

можлива передача для пацієнта може відбуватися один раз на день в години, узгоджені з медичним
персоналом.

опікун, що залишився з дитиною, піклується про дитину постійно без винятку. будь ласка, співпрацюйте
з медичним персоналом, дотримуйтесь рекомендацій .

батьки /опікуни зобов’язані повідомити медичний персонал про погіршення стану здоров’я дитини або
опікуна.

На території Лікарні пацієнт і батьки/ опікун зобов’язані обов’язково носити захисні маски

(якщо це дозволяє стан здоров’я і вік).

SARS–CoV-2

З метою забезпечення безпеки та охорони здоров’я пацієнтів та медичного персоналу кожен пацієнт та
його  законний опікун будуть мати проведений тест на антиген на COVID-19 перед прийняттям до лікарні /на
прийом до лікаря.

Нічна та святкова охорона здоров’я – Невідкладна допомога

Медичний центр Варшавського медичного університету Sp. z o.o.

ВУЛИЦЯ. ВАРШАВСЬКА 31

05-092 ЛОМ’ЯНКИ

телефон (22) 255 77 77

Пн-Пт

18:00–08:00

Сб-Нд і свята

цілодобово

Важливі телефонні номера

Легалізація перебування на території Польщі:

Інформаційний пункт Двожец Варшавські Входні (вул. Кійовска 20, головний зал – стікляне приміщення)

відкритий з 8:00 до 20:00);

Інформаційний пункт Двожец Варшавський Заходній (алея.Єрозолімська 142, Двожец Автобусовий Варшава
Заходня) – на пункті обслуговування пасажирів; працює з 8:00 до 20:00.

цілодобова телефонна лінія –987

Психологічна допомога, правова допомога та соціальна допомога:

Багатокультурний центр у Варшаві

Ягеллонська 54

Гаряча лінія:

телефон: 22 648 11 11

телефон + 48 604 932 969

Пн – Пт 10:00–19:00



UWAGA

Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostępne są na stronie archiwum.mazovia.pl

Сб 10:00–15:00

Фонд Польського міграційного форуму

Шпітална 5/14, 00-031 Варшава

телефон: +48 692 913 993

Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej im. Dzieci Warszawy w Dziekanowie Leśnym jest szpitalem pediatrycznym, który

nieodpłatnie udziela pomocy medycznej wszystkim pacjentom obywatelstwa ukraińskiego przebywającym legalnie na terenie RP w obszarze:

pediatrii, neurologii dziecięcej, alergologii dziecięcej, endokrynologii dziecięcej, chirurgii dziecięcej, otolaryngologii dziecięcej, chorób płuc dzieci,

rehabilitacji dziecięcej.

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej szpitala.

  

Mazowieckie Centrum Leczenia Chorób Płuc i Gruźlicy w Otwocku

Згідно з рішенням польського Національного фонду здоров’я (NFZ), громадяни України матимуть доступ до
безкоштовної допомоги в лікарнях на таких самих умовах як застраховані громадяни Польщі. Передумовою
для надання такої медичної допомоги є перетин кордону від дня 24.02.2022 року, а також наявність довідки від
Прикордонної варти Республіки Польща або печатки Прикордонної варти в проїзному.

Даний пункт працює щоденно від 8:00 до 20:00.

Телефон: 501 299 434

Детальна інформація інформація доступна на сайті лікарні.

 

Mazowieckie Centrum Leczenia Chorób Płuc i Gruźlicy w Otwocku otworzyło punkt informacyjny dla uchodźców z Ukrainy w którym można znaleźć

informacje na temat funkcjonowania szpitala i opieki świadczonej w szpitalu. Punkt czynny jest codziennie w godzinach od 8.00 do 20.00. Kontakt

telefoniczny 501 299 434.

Zgodnie z decyzją NFZ obywatele Ukraińscy będą przyjmowani w szpitalu bezpłatnie, na zasadach takich jak ubezpieczeni obywatele Polscy. Warunkiem

takiego świadczenia jest przekroczenie granicy od 24.02.2022 roku oraz posiadanie zaświadczenia wystawionego przez Straż Graniczną RP lub stempel Straży

Granicznej RP w dokumencie podróży.

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej szpitala.

 

 

 

 

 


