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Bezptatna pomoc psychologiczna i informacyjna
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be3kolToBHa NCUXOJ0OrivYHa | iHpopMaLUiHa gonomMora anas aoaen 3 YKpaiHu
Ta Tux, XxTo 6a)Kae iM gonoMorTun. HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl 3anpoLuye oo
KOPUCTYBaHHSA 3 OMOMOru / Bezptatna pomoc psychologiczna i informacyjna dla uchodzcéw z
Ukrainy i 0s6b im pomagajacych. HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl zaprasza do korzystania z pomocy

Jlioau, sKi TikatloTb Bif BiHW B YKpaiHi Ta ocobu, sKi M gornomaratoTb, Harnpukiamg, BOJIOHTepK
Ta Ti, AKi NpMnMaoTb BiXKeHUIB - MOXKYTb PpO3paxoByBaT Ha BE3KOLWTOBHY JOMOMOrY.
MopTan GrupaWsparcia.pl pa3om i3 PoHA0M ADRA Polska Ta lNMonbCbknM ToBapucTBOM JloroTepanii
Ta Hoo-ncnxocomaTumku (PTLINPS) 3anycTunn HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl - nnatgopmy 3
OOCTYMNMHUM LinogobosmMM 4aToM i TeneoHOM NiATPUMKM, 3a AOMOMOI0t0 AKOr0 MOXXHa
OTPUMaTU NCUXOJONiYHY Ta iHhopMaLUinHy NigTPMMKY. lonoMora Be4eTbCA YKPAiHCbKOO
MoJIbCbKOI Ta aHJIINCbKOO MOBaMMW.

Buan ponomoru, aki MoXXHa oTpuMaTK Ha: HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl

¢ [lepwa ncuxosoriyHa goromMora
e [lcmxocouianbHa NigTpMMKa
e OCHOBHIi Nopaam WoaAo0 NpaBoBOi CMTyauii Ansa okpemmx ocCib abo cimen

* |HhopMaLis Npo 6e3neyHe NPOXKNBAHHS



AK e npaytoe?

HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl MPONOHYE ABa BUAM JONOMOr: H4aT i TenedoH NioTpuMku. Ha
TeniepOoH NiATPUMKM BiANOBIAAOTb HOTUPU NCUXOTEepaneBTKW, AKi BOJIOAII0Tb YKPAIHCbKOIO,
MOJIbCbKOI Ta aHIMNCbKOK MOBaMU, HAM MOXXHa CKOPUCTATUCA B TOAVHW, 3a3HAaYeHi Ha CaunTi:
https://helpukraine.grupawsparcia.pl/meet-us. Y CBOO Y4epry, 4aT AOCTYMHUIN 24 roanHn Ha ooby. Bu
MoxxeTe 6y ab-KONM MOCTaBUTU 3aNUTaHHA Y NOOINNTUCA AOCBIAOM Ta YeKaTuM BioNOBIAi Big
HaLWoro creuianicta. 3aBAAKN aBTOMaTU4YHOMY Nepeksiagy 4aT 003BOJISE HAagaBaTH
NigTPUMKY N0 OAM, AKi He BOJIOLiI0Tb YKPATHCbKOO, - MOACHIOE A-p MNboTp HoBaubKun,
npe3sngeHT ®oHAy ADRA Polska, AKMIA OpraHi3oOBYE iHiLiaTUBY.

Ocobnuneui iHTepec NnpencTaBf€e MCUXON0riyHa gonomora. OKpiM 3arasbHUX aganTauinHNX
npobnem, NoB'A3aHNX i3 MOLWYKOM HOBOT CUTYaLlii B 4y>XXill KpaiHi Ta HE3HAHHAM MOBU, KOXKHY
NIOONHY OKPEMO TOPKHYlaca Tparedis BiHW, B T.4. Yepe3 cMepTb 61M3bKOT NI0ANHN, PO3JTYKY,
BTPATY KBAapTUPW 41 poboTn, — MOACHIOE POKCaHa Kopynbyunk, NCuxoTepanesT 3 YKpaiHy,
y4aCHULSA KOMaHAW, iKa HaJa€ 6e3KOoLWTOBHY MCUXONOrivYHY Ta iHpopMaLinHy 4onoMory
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

KoMaHaa nnaTgpopMm TaKoXK 3a0X04HY€E 3BEPHYTUCA 3a NIATPUMKOIO 40 JIIOANHUW, AKa 4acTo 3
BEJINKOIO CaMOBIAAAHICTIO Ta 3yCunnaMm gonomarae 6i>keHuaMm, CTUKaYnCh 3 Pi3HUMU
TArapsaMun. 3anpoLUyEMO BCiX TaKMX Il04en, aKi noTpebyroTb gornoMorn abo xo4yTb noabaTtu
MPO CBi NCUXIYHUW CTaH Y Len BUHATKOBUW Hac, - NiACYMOBYE NCUXOTepaneBT
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

MNpaMmnin TeneoHHUN 3B'A30K 3 NCUXOJI0FaMm 3
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl:

Roksana Korulczyk (j. polski, j. ukrainski) tel. +48 536 525 155
Alyona Kozak (j. ukrainski) tel. +48 536 585 250

Yulia Kozhemyakina (j. ukrairski) tel. +48 535 575 855

HeTanbHiwe npo GrupaWsparcia.pl Ta ®oHAO ADRA Polska:

GrupaWsparcia.pl - 3aCHOBaHa B 2018 poLi i 3 TUX Mip aKTUBHO NiATPUMYE Maxe 12 TUC.
KOpuMCTyBayiB. Y 2019 poui nopTas OTpUMaB NepLue MicLle B KOHKYPCi Ha Kpawuin ctapTan
POKY, opraHizoBaHoMy Total Polska. [Mpo nopTan nucanum 6inbwictbe 3MI KpaiHn, AK-0T: Onet, Bussiness
Insider, Brief, Wirtualna Polska, Mam Biznes, SpidersWeb, RMF Maxxx, InnPoland. HaCTynHOIro pokKy B paMKax
hiHaHcyBaHHSA MixkHapogHoro ®oHAay ConigapHOCTIi MU CTBOPUIN POCINCbKOK OHTaNH-
nnatgopmy ona nigTpMMkKM emirpaHTiB 3 binopyci. Came Toai MM noYannm npayBaT Hag,
MOBINIbHUM A00aTKOM POCINCHKOIO Ta NOJIbCbKOK MOBaMU, AKUN SOCTYMHUN B 060X MOBHUX
Bepciax. Y pamMmkax piHaHCcyBaHHA ®CM MU TaKo»XX CTBOPUJIN CMUCOK MiCUb MNiATPUMKKN 4N
iMMirpaHTiB 3 binopyci, aKnn goctynHuiny nonaTky. Lle Bixa B 6opoTebi 3 ycima
Herapa3sgnamu. GrupaWsparcia.pl € HaCcTUHOW hoHAY ADRA Polska.

®oHA ADRA Polska - bnaroginHa cycnifibHO KOpUCHa opraHisauisa 6yna 3acHoBaHa y 2009 poui. Lie
MobCbKe BifaiNeHHs Mi>KHapoa4HOro oHAY ADRA, sike Hapa3i i€ y 118 kpaiHax. Mloro meTa -



OOMOMOIrTU HY>KOEHHUM N0 ASM Yepes AiaNbHICTb Y chepi OCBITU, OXOPOHU 3[,0POB'S,
opraHi3auil XUTTERIANBHOCTI, @ TAKOXX PO3BUTKY Ta r'yMaHITapHOI OMNOMOIrn B perioHax, aKi
MnoCcTpa>kganau Bifl CTUXIMHNX NNX. MiXXHapOAHICTb OpraHi3auil L03BOASE 1N NpaLtoBaTH
WBUAKO Ta e(heKTUBHO. 3 MepLoro AHA BiHW B YKpalHi PoHA NiATPUMYE NOCTParkaanx,
OpraHi3oBYHO4YN FryMaHiTapHi NepeBe3eHHA Ta 3aKynoByo4YM HeobXigHi MaTepianm Ta
aBTObyCKn oNa [OCTaBKU ryMaHiTapHOI 4onoMorun B YKpaiHy. ADRA Polska TaKO>X Ma€ 50 MyHKTIB
aonomoru 6i>keHusm, po3TalloBaHMX Mo BCiM MNMonblLui, e YKPATHCbKI XUTesli MOXXYTb 3HaNTK
MPUTYNOK MiCNa NepeTuHY NoJIbCbKOro KOpAoHy. binble iHhopMauil Ha: www.adra.pl

HdeTanbHiwe npo HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl: T€. 536 525 155

KoHTakT anga 3MI: tel. 536 545 151

Osoby uciekajace przed wojng w Ukrainie oraz osoby im pomagajace — np. wolontariusze i osoby goszczace uchodzcow
—moga liczy¢ na bezptatng pomoc. Portal GrupaWsparcia.pl wraz z Fundacja ADRA Polska i Polskim Towarzystwem
Logoterapii i Noo-Psychosomatyki (PTLINPS) uruchomit HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl — platforme z catodobowym
czatem oraz telefonem wsparcia, na ktérych mozna uzyskac wsparcie psychologiczne i informacyjne. Pomoc dostepna
jest w jezyku ukrainskim, polskim i angielskim.

W serwisie HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl mozna uzyskac nastepujacg pomoc:

® Pierwsza pomoc psychologiczng
® Wsparcie psychospoteczne
® Podstawowe porady dotyczace sytuacji prawnej dla 0sob lub rodzin

® |nformacje dotyczace bezpiecznego zakwaterowania

Jak to dziata?

HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl oferuje dwa rodzaje pomocy: telefon wsparcia i czat. Z telefonu wsparcia, ktéry odbieraja
cztery psychoterapeutki méwigce w jezyku ukrainskim i polskim, mozna skorzysta¢ w godzinach podanych na stronie:
https://helpukraine.grupawsparcia.pl/meet-us. Z kolei czat dostepny jest catodobowo. Mozna w kazdej chwili zadac pytanie
lub podzieli¢ sie swoim przezyciem i poczekac na odpowiedz od naszego specjalisty Dzieki automatycznemu ttumaczeniu czat
pozwala na udzielanie wsparcia przez osoby nieznajace jezyka ukrainskiego — ttumaczy dr Piotr Nowacki, prezes Fundadji
ADRA Polska, organizujacej inicjatywe.

Szczegolnym zainteresowaniem cieszy sie pomoc psychologiczna. Oprocz ogolnych wyzwan adaptacyjnych zwigzanych ze
znalezieniem sie w nowej sytuacji, w obcym kraju oraz brakiem znajomosci jezyka, kazda z 0sob zostata indywidualnie
dotknieta tragedia wojny, m.in. poprzez $mierc bliskiej osoby, separacje, utrate mieszkania lub pracy — wyjasnia pochodzaca z
Ukrainy psychoterapeutka Roksana Korulczyk, cztonkini zespotu Swiadczacego bezptatna pomoc psychologiczng i
informacyjng na HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

Zespot platformy zacheca tez do siegania po wsparcie osoby, ktére, nierzadko z ogromnym poswieceniem i wysitkiem,
pomagaja uchodzcom, mierzac sie na skutek tego z réznorodnymi obcigzeniami. Zapraszamy wszystkie takie osoby
potrzebujace pomocy czy chcgce zadbac o swoja forme psychiczng w tym wyjatkowym czasie — podsumowuje

psychoterapeutka z HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

Bezposredni kontakt telefoniczny do psycholozek z



HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl:

Roksana Korulczyk (j. polski, j. ukrainski) tel. +48 536 525 155
Alyona Kozak (j. ukrainski) tel. +48 536 585 250

Yulia Kozhemyakina (j. ukrainski) tel. +48 535 575 855

Wiecej o GrupaWsparcia.pl i Fundacji ADRA Polska

GrupaWsparcia.pl- powstata w 2018 roku innowacyjna platforma wsparcia emocjonalnego i psychologicznego za
posrednictwem internetu, ktéra wspiera aktywnie prawie 18 tys. uzytkownikdw. W 2019 roku portal zdobyt pierwsze miejsce w
konkursie na najlepszy startup roku, organizowanym przez Total Polska. W 2020 roku w ramach dofinansowania ze srodkéw
Funduszu Solidarnosci Miedzynarodowej zespodt portalu utworzyt platforme online w jezyku rosyjskim jako wsparcie dla
emigrantéw i emigrantek z Biatorusi. Od 2021 roku GrupaWsparcia.pl dziata tez za posrednictwem aplikacji mobilnej oraz
oferuje liste miejsc wsparcia dla emigrantéw i emigrantek z Biatorusi. W odpowiedzi na rosyjskga agresje na Ukraine
uruchomiono HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl, platforme wsparcia dla uchodzczyn i uchodzcéw wojennych z Ukrainy oraz
pomagajacych im Polakéw, oferujacg catodobowy czat i specjalistyczng pomoc telefoniczng. GrupaWsparcia.pl jest czescig
Fundacji ADRA Polska.

Fundacja ADRA Polska — powstata w 2009 roku dobroczynna organizacja pozytku publicznego. Jest polskim oddziatem
miedzynarodowe]j Fundacji ADRA, dziatajacej obecnie w 118 krajach. Jej celem jest pomoc ludziom w potrzebie, poprzez
dziafania z obszaru edukacji, zdrowia, organizowania zrédet utrzymania oraz pomoc rozwojowa i humanitarng w rejonach
dotknietych kataklizmami. Miedzynarodowy charakter organizacji pozwala jej dziatac szybko i efektywnie. Fundacja od
pierwszego dnia wojny w Ukrainie wspiera ofiary, organizujac transporty humanitarne i zakupujac potrzebne materiaty oraz
busy do rozwozenia pomocy humanitarnej w Ukrainie. ADRA Polska posiada réwniez 50 punktéw pomocy uchodzcom
zZlokalizowanych w catej Polsce, w ktorych mieszkancy Ukrainy moga znalez¢ schronienie po przekroczeniu granicy polskiej.
Wiecej informacji na stronie: www.adra.pl

Wiecej informacji o HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl: tel. 536 525 155

Informacje dla mediow: tel. 536 545 151

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



