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Radni o polityce senioralnej Mazowsza
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Radni z sejmikowej Komisji Polityki Spotecznej i Prorodzinnej omowili dziatania Mazowieckiego Centrum
Polityki Spotecznej realizowane w ramach Programu Polityki Senioralnej Wojewddztwa Mazowieckiego na
lata 2022-2026.

Komisja jednomyslinie i pozytywnie zaopiniowata rowniez projekt uchwaty sejmiku o przyjeciu ,Oceny zasobéw pomocy
spotecznej w oparciu o analize sytuacji spotecznej i demograficznej Wojewddztwa Mazowieckiego za 2022 rok”. Ocene — w
formie wojewoddzkiego raportu zbiorczego wraz z wnioskami i rekomendacjami — przygotowato Mazowieckie Centrum Polityki
Spofecznej (MCPS). Dane zostaty zebrane przy pomocy jednolitego w skali kraju formularza w systemie informatycznym
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej.

Istota polityki senioralnej

Misjg polityki spotecznej samorzadu Mazowsza jest dazenie do wzmacniania kapitatu ludzkiego, spotecznego i kulturowego
w regionie oraz zapewnienie wiekszej spdjnosci spotecznej poprzez rozwdj inwestycji spotecznych. Jednym z waznych
elementdw tych dziatan jest troska o osoby starsze.

Istota polityki senioralnej samorzadu Mazowsza jest zapewnienie osobom starszym godnego starzenia sie poprzez zaspokojenie
ich réznych potrzeb. Wizjg tej polityki jest poprawa jakosci i satysfakcji z zycia 0s6b wchodzacych w wiek senioralny, senioréw

oraz ich opiekundw.

Dziatania regionalne samorzadu na rzecz 0sob starszych, realizowane przez MCPS, sg wykonywane w ramach wyznaczonych
przez instytucje centralne odpowiedzialne za stanowienie prawa, w scistej wspdtpracy z samorzadami lokalnymi — powiatami i
gminami. Ramy tej dziatalno$ci okresla Program Polityki Senioralnej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2022-2026.



Dziatania Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej

W roku 2022 w obszarze polityki senioralnej przekazano m.in.:

® 39 dotacji dla organizacji pozarzadowych na kwote 1,6 min zt na realizacje zadan rocznych (zwigkszanie samodzielnosci
i przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej);

® 13 dotacji dla organizacji pozarzadowych na kwote 1,1 min zt na realizacje zadan trzyletnich (partycypacja senioréw w
zyciu spotecznym, pomoc niemedyczna w zakresie ochrony zdrowia psychicznego senioréw, internetowa platforma
informacyjno-poradnikowa, pakiety edukacyjne oraz bony spoteczne dla senioréw);

® 6 dotacji dla organizacji pozarzadowych (m. Ptock, m. Siedlce, m. Radom, Z3abki, Serock i Mysliborzynce powiat ptocki) w
ramach wieloletniego konkursu na utworzenie Dziennych Doméw Pobytu dla 0s6b starszych z chorobami
otepiennymi, w tym chorobg Alzheimera — realizowane w latach 2020-2022, taczna kwota zadania 17,2 min zt.
Kontynuacja konkursu w latach 2023-2025, f3czna kwota dotacji 20 mIn zt na utworzenie kolejnych 4 placowek (Zalesie
Gorne, m. Ostroteka, Kuznocin — powiat sochaczewski, Klukuwek — powiat puttuski);

Udato sie zorganizowac:

® 4 posiedzenia Mazowieckiej Rady Senioréw, utworzonej w 2018 1. jako organ konsultacyjny, doradczy i inicjatywny
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego.

® dziat specjalistéw i wyktadowcow wspdtpracujgcych z Polskg Akademig Nauk w wykfadach adresowanych do osob
starszych w ramach zadania ,Pakiety edukacyjne dla mazowieckich senioréw”;

e Siodmy Sejmik Senioralny Wojewddztwa Mazowieckiego” (analiza jakosci zycia 0sob starszych, budowa ustug wokot

seniora);
® Trzeci Przeglad Artystyczny Twdrczosci Osob Starszych”;

® Kampanie pn. ,Lekii alkohol — niebezpieczne zwigzki " (niefgczenie zazywania lekarstw ze spozyciem alkoholu wsréd

senioréw).

Plan na 2023 rok

Realizacja polityki senioralnej w biezagcym roku obejmuje m.in. nastepujace zadania:

e  Dziatania na rzecz seniorow w zakresie zwiekszania samodzielnosci i przeciwdziatania zagrozeniu marginalizacjg
spoteczng” — zadanie roczne. Polega ono na wspieraniu aktywnego starzenia sie oraz prowadzenia samodzielnego,
satysfakcjonujacego zycia poprzez zapewnienie mozliwosci atrakcyjnego spedzania czasu, dostepu do nowych mediow
cyfrowych, edukacje, budowanie i rozwijanie dialogu pokoleniowego i miedzypokoleniowego, organizacje wydarzen oraz
warsztatow skierowanych do senioréw itp. Przyznano 55 dotadji dla organizacji pozarzadowych na kwote 2,6 min zk;

® Wsparcie aktywizacji seniorow w ramach dziatalnosci két gospodyn wiejskich” — zadanie roczne. Celem zadania jest
wspieranie aktywnosci senioréw w ramach dziatalnosci kot gospodyn wiejskichin. poprzez: organizacje szkolen
podnoszacych kompetencje w zakresie ubiegania sie o zewnetrzne Zrodfa finansowania dziatan adresowanych do oséb

starszych, a takze ich prawidtowego wydatkowania i rozliczania;

® zapewnienie atrakcyjnego spedzania czasu poprzez organizacje wydarzen tgczacych tradycje z nowoczesnoscia, np.:
warsztaty i pokazy promujace tradycyjne rekodzieto artystyczne, warsztaty kulinarne, wspierajace budowe i rozwoj dialogu
miedzypokoleniowego. Przyznano 29 dotacji dla organizacji pozarzadowych na kwote 275 tys. zt;

® Partycypacja senioréw w zyciu spotecznym”. Kontynuacja zadania wieloletniego (2021-2023), polegajacego na
zwiekszaniu udziatu 0séb starszych w zyciu spotecznym poprzez inspirowanie lokalnych $rodowisk senioralnych do
zaktadania rad senioréw. t3czna kwota dotacji 266 tys. zt;



,Sciezkg edukacyjng w trzeci wiek”. Kontynuacja zadania wieloletniego (2021-2023) polegajgcego na stymulowaniu
aktywnosci spotecznej i edukacyjnej senioréw w mysl koncepdji ,uczenia sie przez cate zycie” poprzez pakiety
edukacyjne czyli zajecia dla grup senioréw. W ramach zawartego w 2019 r. porozumienia, wyktadowcami podczas zajec sa
m.in. eksperci Polskiej Akademii Nauk;

,Bony spofeczne dla senioréw”. Kontynuacja zadania wieloletniego (2021-2023) polegajacego na wsparciu
samodzielnosci i aktywnosci senioréw poprzez lokalne inicjatywy spoteczne finansowane na podstawie tzw. bonéw
spotecznych, a podejmowane przez osoby starsze reprezentowane przez upetnomocnionych Lideréw. Przedmiotem
dziatart moga by¢ m.in. dziafania kulturowe, edukacyjne, aktywizadji fizycznej czy tez pielegnacja tradycji lokalnych. taczna
kwota dotacji 900 tys. zt;

,Internetowa platforma informacyjno-poradnikowa dla senioréw”;

Kontynuacja zadania wieloletniego (2021-2023) polegajgcego na dostarczeniu seniorom poprzez platforme internetowa
(wirtualnysenior.pl) nowych, interesujacych i dostosowanych do ich potrzeb tresci o charakterze informacyjnym,
edukacyjnym itp. oraz promowanie pozytywnego wizerunku aktywnego starzenia sie. taczna kwota dotacji 294 tys. z;

,Pomoc niemedyczna w zakresie ochrony zdrowia psychicznego senioréw”. Kontynuacja zadania wieloletniego (2021-
2023) polegajacego na poprawieniu funkcjonowania senioréw w sferze behawioralno-poznawczej, emocjonalne;j
oraz ich ogdlnego stanu psychicznego. t3czna kwota dotacji 825 tys. zt.
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