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Swiatowy Dzien Jabtka
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Urzedu Gminy i Miasta w Grojcu

Dzi$ przypada Swiatowy Dzien Jabtka. Swietujg sadownicy, ale tez konsumenci — to ulubiony owoc
Polakéw. Co drugie jabtko w kraju pochodzi z Mazowsza!

Scislej mowigc, mazowieckie jabtka pochodzg gtownie z zagtebia gréjecko-wareckiego, nazywanego ,najwiekszym sadem
Europy”. Poczatki jego powstawania datuje sie od panowania Krélowej Bony, ktora stynefa z zamitowania do ogrodnictwa, w
tym réwniez sadownictwa. Przez kolejne stulecia, za dekretem Zygmunta Il Augusta, jabtka z okolic Grojca pojawiaty sie na
krélewskich stotach. Sadownictwo w powiecie gréjeckim upowszechniali tez Roch Wojcicki z Belska, Niedzwiedzki z teczeszyc,
Stefan Roguski z Goszczyna i Edward Kawinski z Konar[1].

Pierwsza przechowalnia owocow powstafa tu ponad 100 lat temu. Wybudowat jg w 1918 1. Jan Cie$lak z Podgdérzyc.
Standaryzacje owocow i osobne opakowania dla poszczegélnych gatunkéw wprowadzit Tadeusz Daszewski, ktory
eksportowat jabtka réwniez na rynek angielski. Po Il wojnie $wiatowej, z inicjatywy prof. Szczepana Pienigzka, powofano
Instytut Sadownictwa i Kwiaciarstwa. Zatozono tez w Nowej Wsi (pow. gréjecki) wzorcowe gospodarstwo — zrodto wiedzy o
najnowszych metodach uprawy jabfoni.

Gminy o najwiekszej koncentracji upraw to: Bledow, Belsk Duzy, Gréjec, Warka (do 70 proc. upraw). Jak méwig smakosze — to
wiasnie stad jabtka sg najlepsze, odpowiednio wybarwione o jedrnym migzszu. To dzieki szczegdlnemu mikroklimatowi i
staraniom wielopokoleniowych rodzin sadownikdw jabtka z Mazowsza sg tak doskonate. Nazwa ,jabtka grojeckie” obejmujaca
27 odmian trafifa — jako jedne z nielicznych produktéw w Polsce — do unijnego rejestru jakosci jako Chronione Oznaczenie
Geograficzne (2011 r.). Najbardziej znane i doceniane odmiany to m.in. Gala, Jonagold, Golden Delicious, Red Jonaprince oraz
Ligol.

Unikalne w Europie



Na Mazowszu, a doktadnie w gminie Bteddw, znajdziemy tez wyjatkowy produkt — proekologiczne jabtko ,amela”
produkowane wedtug technologii ,zero pozostatosci pestycyddw”. Wyjatkowy jest ich smak, aromat, wyglad, a przede
wszystkim wartosci zdrowotne, uzyskane dzieki innowacyjnej technologii, potozeniu geograficznemu sadéw oraz mistrzostwu
polskich sadownikéw. Jabtka przechowywane s w nowoczesnych obiektach z kontrolowanga atmosferg, sortowane na liniach
z wykorzystaniem najnowszych technologii oraz pakowane zgodnie z zapotrzebowaniem klienta. Kazda partia towaru od
chwili zbioru, az do docelowego konsumenta jest oznakowana, co gwarantuje bezpieczenstwo na kazdym etapie dystrybugji.

Jedzmy jabtka — za zdrowie!

Znakomicie smakujg, ale majg tez wiele wartosci odzywczych. Dietetycy zalecajg jedzenie przynajmniej dwdch jabtek dziennie
— rano dla urody, wieczorem dla zdrowia. Jabtka to Zrédto witaminy C, witamin z grypy B, mineratéw i btonnika roslinnego.

Sa niskokaloryczne (jedynie ok. 50 kcal w 100 g), korzystnie wptywaja na trawienie, oczyszczaja organizm z toksyn,
wspomagajg prace mdzgu i pomagaja regulowac poziom cukru we krwi.

O tym, jak sie zyje w rytmie jabtka w Grojcu przeczytamy m.in. w artykule ,Grojec — najwiekszy sad Europy" (Mazowsze serce

Polski nr9/20). A wiecej o jabtkach ,amela” dowiemy sie z informacji ,Najwiekszy sad Europy jest na Mazowszu".

[11 Za: www. jablkagrojeckie.pl
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