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,Ztoty” radny

Radny wojewodztwa Artur Czaplinski (sejmikowy klub PiS) znalazt sie wsréd odznaczonych Ztotym Medalem ,Za zastugi dla
obronnosci kraju” za przywracanie pamieci ofiar najwiekszej kazni Pétnocnego Mazowsza — Fortu Il w Pomiechéwku. Do
niedawna byfo to zapomniane miejsce. Podczas Il wojny $wiatowej Niemcy bestialsko mordowali w tym wiezieniu Polakdw.

Jest moc!

Nie ma wymowki, trening musi by¢. Radna Izabela Zigtek (sejmikowy klub KO) udowadnia, ze nawet po operacji szybko mozna
wroci¢ do formy. Dowody na zdjeciach. A to tylko z sitowni (bo radna regularnie tez ptywa).

Susza hydrologiczna — zapobiegam!

Anna Wolszczak
cztonek Komisji Ochrony Srodowiska (klub PiS)

Zjawisko suszy wciaz sie pogtebia. Mieszkajac na wsi, obserwuje to szczegdlnie na polach. Aby temu zapobiec, nie marnuje
wody: codziennie biore szybki prysznic, unikam dtugich i czestych kapieli w wannie, a pralke czy zmywarke wigczam dopiero
wtedy, gdy s petne. Sama niewiele moge, ale wspdlnie mozemy zatrzymac zjawisko suszy. To sg mate kroki, ktre przyczyniajg
sie do wiekszych zmian.



Tomasz Smietanka
cztonek Komisji Rolnictwa i Terenéw Wiejskich (klub KO)

Mieszkam w Dolinie Srodkowej Wisty i nawet tutaj poziom wodly sie obniza. W sytuacji suszy hydrologicznej o wode konkuruje i
przemyst, i rolnictwo, a takze gospodarstwa domowe, ktdre powinny ja racjonalnie uzywac. Dla zapobiegania suszy wazne jest
powiekszanie terenow le$nych i zielonych, szczegdlnie nizej potozonych, ktére zatrzymujg wilgoc. Istotna jest tez mafa retencja i
unikanie "betonozy", po ktérej woda sptywa btyskawicznie, bezpowrotnie, a pdzniej rurami kanalizacyjnymi do rzek. Mozna tez
rozwazy¢ wykorzystanie wody z oczyszczalni $ciekdw, ktéra obecnie najczesciej wptywa do rzek, a moze by¢ uzyta np. do
podlewania.

® 121 LAT TEMU: 3 sierpnia 1901 r. w Zuzeli (powiat ostrowski) urodzit sie Stefan Wyszyniski, pdzniejszy Prymas Polski.

® 118 LAT TEMU: 4 sierpnia 1904 r. urodzit sie Witold Gombrowicz, pisarz i dramaturg. Muzeum jego twoérczosci w
podradomskiej Wsoli wspotprowadzi Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

® 102 LATATEMU: 15 sierpnia 1920 r. w czasie bitwy warszawskiej polska armia powstrzymata ofensywe bolszewicka.

® 90 LAT TEMU: 9 sierpnia 1932 r. osada Zagozdzon zmienita nazwe na Pionki.

® 78 LATTEMU: 1 sierpnia 1944 r. 0 17.00 (godzina ,W") wybuchto Powstanie Warszawskie.

Radny Tomasz Smietanka (sejmikowy klub KO) Radna Anna Wolszczak (sejmikowy klub PiS)
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Radna Izabela Ziatek w trakcie treningu na sitowni Radna Izabela Ziatek w trakcie ¢wiczen

Fot. arch. wiasne Fot. arch. wiasne

UWAGA
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