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Niepetnosprawnos¢ uczy kreatywnosci

Autor: ANNA WARELUK

S rodzicami, z powodzeniem realizujg sie zawodowo i spetniajg marzenia. Osoby z niepetnosprawnosciami sg
mistrzami w pokonywaniu codziennych przeciwnosci. Inspirujg innych, pokazujac, ze niepetnosprawnos¢ nie
przeszkadza, by zy¢ petnig zycia.

Otwarta, petna optymizmu i energii do dziatania — taka jest Renata Ortowska z Siedlec. Jako osoba z niepetnosprawnoscig aktywnie
dziata na rzecz tego srodowiska — jest edukatorka, a w social mediach udziela sie pod pseudonimem ,Zaniczka”. Ekspertka w projekcie
Sekson zajmuje sie edukacja seksualng i tematem przemocy wobec 0séb z niepetnosprawnosciami. Zawodowo zwigzana z pomoca
spoteczng — jest pracownikiem socjalnym Domu Pomocy Spotecznej dla Oséb z Choroba Alzheimera w Ptaszkach z filig w Kukawkach,
kierownikiem zespotu terapeutyczno-opiekuiczego

W Srodowisku 0sdb z niepetnosprawnosciami pracuje od 1995 r. Od 2013 r. jest cztonkiem
Siedleckiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera.l

. Jej dziatalnos¢ jest zauwazana i doceniana — w tegorocznej edycji konkursu Mazowiecka Lady D. im. Krystyny Bochenek zostata
laureatkg w kategorii ,Zycie zawodowe”. Co jg mobilizuje?

— Zycie mnie motywuje. Chce dziatac, jestem niespokojnym duchem. Nie odpoczywam na tonie przyrody, nie potrafie.
Koncert, festiwal muzyczny, kino, teatr, zattoczona ulica — to sg miejsca, w ktérych czuje sie dobrze — przyznaje z
usmiechem.

Zmienic pieluche bez uzycia rak?

Aktywnos$¢ wsrdd 0séb z niepetnosprawnosciami nie jest norma. Wrecz przeciwnie, bo choroba lub niepetnosprawnos¢ to jedne z
gtéwnych przyczyn biernosci, rbwniez zawodowej. Wielu niepetnosprawnych zamyka sie w czterech $cianach, co nie jest korzystne
ani dla nich, ani dla ich bliskich. Ale przyktadéw na to, ze poruszanie sie na wozku nie przeszkadza w rozwijaniu sie, nie brakuje.

Marcin Molski jest niepetnosprawny od urodzenia — nie ma rak ani n6g, mimo to zyje petnig zycia. Od szesciu lat pracuje w urzedzie
marszatkowskim, od czterech jest szczesliwym mezem petnosprawnej Joanny. Wspdlnie wychowuja trzyletnig corke. Ma swoje
obowiazki domowe — sprzata, zmywa i robi zakupy, a kiedy trzeba — odbierze dziecko ze ztobka, nakarmi, a nawet zmieni pieluche.



Niemozliwe? Nie ukrywa, Ze byto to pewnym wyzwaniem, ale jak przekonuje — mato jest rzeczy, ktérych nie moze wykonad. Jeszcze
niedawno miat problem z zatozeniem skarpetek, ale i z tym juz sobie radzi. Wraz z przyjacielem opracowali skuteczng metode,

wykorzystujac do tego celu. .. szelki do spodni.

— Niepetnosprawnos$¢ uczy kreatywnosci. Sam nauczytem sie robi¢ wiele rzeczy na swodj sposob — zupetnie inaczej niz
zdrowi — podkresla Marcin Molski.

Ze spadochronemii... wézkiem

Artur Swiercz, petnomocnik zarzadu wojewddztwa mazowieckiego ds. 0s6b niepetnosprawnych

Wywiad z Arturem Swierczem ukazat sie w Mazowszu sercu Polski nr 1-2/2022.2 |, réwniez

poruszajacy sie na wézku, dodaje:

— Jedli nie bedziemy skupiac sie na problemach, a na ich rozwigzywaniu, tuszowaniu tego, co niedoskonate, osiggniemy
najwiekszy sukces w obcowaniu w spoteczenstwie. Podkresla takze, ze wiele zalezy od swiadomosci spotecznej, empatii i

otwarcia na potrzeby drugiego cztowieka.

Dlatego — oprécz pomagania innym — rozwija sie ruchowo. Szermierka to jego ulubiony sport. Niedawno, po przerwie, wrécit do
uprawiania tej dyscypliny. Jak twierdzi, treningi, rywalizacja, wyjazdy na zawody paraszermiercze wiele go nauczyty, przede wszystkim
samodzielnosci i otwartosci na innych

M. Patasz, Przetamywanie barier jest jak dyscyplina sportowa, Spotecznie pozytywni, magazyn
MCPS, Warszawa nr 2/2021, s. 1-4.3

Marcin Molski zaznacza, Ze najwieksza barierg w osigganiu celéw s obawy, ktére rodzg sie w naszych umystach. | pokazat, ze mozna i
nalezy im sie przeciwstawia¢. Na dowdd tego odwaznie skoczyt ze spadochronem, przefamujac stereotyp, ze sporty powietrzne sa
zarezerwowane tylko dla sprawnych. Obecnie, poza praca zawodowa, wolny czas poswieca zyciu rodzinnemul.

— Moze brzmi to banalnie, ale przyjazn i mito$¢ to podstawa. Bycie mezem i ojcem to dla mnie najwiekszy sukces —
podkresla.

Poswiecit sie rodzinie, majac swiadomos¢, ze w wielu kwestiach moze miec ograniczenia wynikajace ze swojej niepetnosprawnosci.
Ttumaczy, ze z perspektywy niepetnosprawnego rodzica sa rzeczy, ktérym obiektywnie nie podota lub moze je wykonywac w
ograniczonym zakresie, ale kompensuje to dziecku swojg obecnoscig i uwaznoscia.

— Niejeden zdrowy rodzic nie po$wieca tyle czasu i uwagi swojemu dziecku, co ja Alicji — przekonuje. — Z cérka spedzamy
efektywnie czas. Daje jej 100 proc. mojej uwagi. Dyskutujemy, oglagdamy nasze ulubione filmy przyrodnicze, spacerujemy i
podrézujemy. Jest madra dziewczynka i rozumie, ze np. bedac na wspdélnym spacerze nie moze wyskoczy¢ z wézka i
odbiec. Wie, ze moze to by¢ dla niej niebezpieczne — opowiada. | podkresla z catg stanowczoscia: — Nie warto by¢

zgorzkniatym, bo to zamyka droge do szczescia.

Pracownicy z niepetnosprawnosciami

Piotr Kandyba, przewodniczacy Komisji Polityki Spotecznej i Prorodzinnej (sejmikowy klub KO), méwi o doswiadczeniach we
wspdtpracy z osobami z niepetnosprawnosciami i ich zatrudnieniu w firmach, w ktérych zarzadzat. Zatrudnienie oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng wymaga od pracodawcy wiekszych naktadéw, ale rekompensuje to satysfakcja pracownika.

— Poraz pierwszy doznatem tego podczas wizyty w Niemczech w osrodku pomocy spotecznej dla 0s6b
niepetnosprawnych intelektualnie, na ktérg zaprosit mnie Jacek Zalewski ze Stowarzyszenia Dobra Wola — opowiada radny.

Dodaje, ze jeden z przebywajacych tam sparalizowanych chtopakéw z niepetnosprawnoscia intelektualng i fizyczng miat sprawng
jedng stope. Przystosowano mu stanowisko pracy i tylko tg stopg naciskat pedat maszyny i tkat piekny dywan.



— Obserwowatem jego reakcje, kiedy po $niadaniu oznajmiono, ze czas do pracy. Nigdy nie zapomne wyrazu jego twarzy,
na ktorej malowata sie rado$¢, ze moze wréci¢ do ulubionego zajecia — wspomina radny i dodaje: — Prace artystyczne,
wyroby wykonane przez osoby z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, pralnia obstugiwana przez nich, piekarnia,
hodowla kréw, to wszystko byto niebywate i mam nadzieje w petnym zakresie ujrze taka wkrétce w Polsce.

Od ponad dwudziestu lat z osobami z niepetnosprawnosciami pracuje radny Artur Czaplinski, wiceprzewodniczacy Komisji Polityki
Spotecznej i Prorodzinnej (sejmikowy klub PiS).

— Jedna z gtéwnych motywacji do podjecia przeze mnie aktywnosci samorzadowej byta pomoc tym osobom i poprawa
systemu wsparcia, edukacji i opieki dla nich. Na przestrzeni lat postrzeganie 0sob niepetnosprawnych w spoteczenstwie
ulegly poprawie. Jednak wiele jest jeszcze do zrobienia — uwaza.

Miska zamiast prysznica?

Artur Swiercz przyznaje, ze cho¢ wiele juz zrobiono, to jednak nadal osoby z niepetnosprawnosciami borykajg sie z réznego rodzaju
barierami.

— Wciaz duzo problemdw sprawia infrastruktura kolejowa, jak cho¢by dostanie sie na peron, albo nieczynne windy —
wymienia. — W dalszym ciggu s sfery, ktére nie sg zrozumiane pod katem dostepnosci przez osoby tworzace prawo, jak
mieszkalnictwo, komunikacja, stuzba zdrowia, kultura.

Wiele na ten temat ma do powiedzenia Renata Orfowska.

— Osoba z niepetnosprawnoscig w polskiej stuzbie zdrowia nie ma szans, by by¢ godnie obstuzona. Szpitale nie majg
podstawowego sprzetu, jakim jest podnosnik. Utatwia prace pielegniarkom, opiekunkom. Dlaczego wiec nie ma go w
wyposazeniu? — pyta retorycznie pani Renata i dodaje: — To, co méwie jest bardzo niepopularne, zdaje sobie sprawe, ze
moge miec trudnosci z tego tytuty, ale w szpitalach bardziej dba sie o szybkos¢, niz o jakos¢ ustugi. Proponowano minp.
zamiast dostosowanej toalety — pieluchy jednorazowe. Dziekuje bardzo — nie, a zamiast prysznica, miske z wodg i myjke.
Mam sie my¢ w tych samych brudach, ktére z siebie zmywam?

,Zaniczka” podaje tez inny przyktad niezrozumienia.

— Jestesmy uwazani za zyczeniowych, bo w sytuadji, gdy co$ jest niedostosowane do naszych potrzeb, a my sie o to
dopominamy, jest to odbierane jako roszczenie. A trzeba zmiany podejscia i zrozumienia, ze jesli dostosujemy co$ do
mozliwosci najstabszych, bedzie to z korzyscig dla wszystkich. Bo np. z podjazdow korzystaja takze matki z dzie¢mi w
wozkach, starsi czy osoby czasowo niepetnosprawne — podsumowuije.
Bieg po zdrowie
4 wrzesnia po raz 11. wystartuje charytatywny bieg Poland Business Run. Biegacze wesprg osoby z niepetnosprawnoscia ruchowg i po
mastektomii. Wéréd beneficjentow jest pan Marcin, byty solista Warszawskiej Opery Kameralnej (instytucja samorzadu Mazowsza),
ktory przeszedt amputacje nogi, oraz wolontariuszka — pani Agnieszka z Brwinowa. Szczegoty akgji na polandbusinessrun.pl.

Niepetnosprawni na Mazowszu

Wedtug spisu powszechnego z 2011 r. co dziesigty Mazowszanin jest niepetnosprawny. To ponad pét miliona oséb.

Rynek pracy



Na Mazowszu na koniec | pétrocza 2021 r. zarejestrowano niemal 6 tys. niepetnosprawnych bezrobotnych. W | potowie 2021 r.
pracodawcy zgtosili ponad 2 tys. wolnych miejsc oraz miejsca aktywizacji zawodowej dla 0séb niepetnosprawnych bezrobotnych.*

*Michat Pacuski ,Osoby niepetnosprawne bezrobotne na mazowieckim rynku pracy”, Mazowieckie Obserwatorium Rynku Pracy,
3/2021.

Elzbieta Lanc, cztonek zarzadu wojewddztwa (sejmikowy klub KO)

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego regularnie wspiera osoby z niepetnosprawnosciami. W tym roku przeznaczylismy ponad 1,8
min zt ze $rodkéw PFRON na likwidacje barier architektonicznych. Z tych funduszy wybudujemy nowe windy, dokonamy zmian w
podjazdach do budynkéw i dostosujemy przestrzenie w obiektach uzytecznosci publicznej do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami. Przetamywanie barier architektonicznych ma ogromne znaczenie w zapewnieniu dostepnosci do placowek
publicznych, ktére sg dla kazdego.

Piotr Kandyba, radny wojewddztwa mazowieckiego, przewodniczacy Komisji Polityki
Spotecznej i Prorodzinnej (klub KO)

Osoby z niepetnosprawnosciami fizycznymi sa dobrze przygotowane do pracy. Czesto przewyzszajg tez pozostatych pracownikéw
odpornoscia na stres. Wynika to z ich przezy¢, ogromnego wysitku wtozonego w rozwdj. Z dodwiadczenia wiem, ze gdy w zespole
jest osoba z niepetnosprawnoscia, to mobilizuje ona pozostatych do dziatania. Zauwazytem tez, ze ludzie z niepetnosprawnosciami
boja sie zrezygnowac ze swiadczen i podjac ryzyko pracy na etacie. Mam ogromng satysfakcje, ze udato mi sie kilka oséb
zmobilizowad, aby wziety sprawy w swoje rece.

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej juz po raz trzeci zorganizowato mazowiecka edycje Konkursu Lady D. im. Krystyny Bochenek.

tym roku po raz pierwszy nagrodzeni zostali rowniez mezczyzni, ktdrzy walczyli o tytut ,Mazowieckiego Gentlemana D.”. Konkursy

odbywaija sie pod patronatem marszatka Adama Struzika.

Arch. prywatne



Biegacze Poland Business Run wespra 0soby z niepetnosprawnoscia ruchowa i po mastektomii. Wsréd beneficjentéw jest wolontariusz

pani Agnieszka z Brwinowa.

POLAND BUSINESS RUN

Artur Swiercz, petnomocnik zarzadu wojewddztwa mazowieckiego ds. 0séb niepetnosprawnych, uprawia szermierke.

Arch. UMWM



Stanistaw Kmiecik, artysta malarz, ktory urodzit sie bez rak, jest przyktadem, ze niepetnosprawnos¢ nie ogranicza w codziennej aktywnos

realizacji zyciowych pasji. Umiejetnosciami dzieli sie z innymi. Jedna z takich 0séb jest Stas Salach, uczert szkoty podstawowej w

podwarszawskim Raszynie. Stanistaw i Sta$ spotkali sie z uczniami Niepublicznej Szkoty Podstawowe] Gaudeamus z warszawskiego

Bemowa — informuje Adam Krasnosielski

Aleksandra Szczypek

4 wrzednia wystartuje charytatywny bieg Poland Business Run. Wsréd beneficjentdw jest pan Marcin, byty solista Warszawskie] Opery

Kameralnej (instytucja samorzadu Mazowsza), ktéry przeszedt amputacje nodi.

A

POLAND BUSINESS RUN

Marcin Molski poswieca swojej 3-letniej corce Alicji duzo uwaai. Wspdlnie spedzaja czas, oaladaija filmy przyrodnicze, spaceruja i podro;

Fot. Mateusz Gaca




Arch. UMWM

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



