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Cenna krew!

Autor: fot. arch. rodzinne Emila Géreckiego

Kazdy z nas moze potrzebowac tego szczegdlnego daru. Wakacyjne miesigce to tradycyjnie czas, kiedy krwi
brakuje najbardziej. Zwiekszony ruch na drogach to wiecej wypadkdw, ktérych ofiary moga potrzebowac

transfuzji.

Emil Gérecki — Honorowy Dawca Krwi

Badz bohaterem, uratuj komus zycie, jak Emil Gérecki — od tego roku dumny posiadacz legitymacji i odznaki ,Honorowy Dawca Krwi —
Zastuzony dla Zdrowia Narodu”. Na co dzien pracuje w urzedzie marszatkowskim. Jego przygoda z krwiodawstwem rozpoczeta sie w
2005 r. podczas odbywania zasadnicze] stuzby wojskowej.

— Za pierwszym razem byt lekki strach, ale przekonatem sie, Ze to nic nie boli i moge poméc innym. Od tego momentu pan
Emil oddat ponad 20 litréw krwi. Kontynuuje pomaganie i zacheca do tego innych. — Oddawajmy krew, kazda jej kropla
jest wazna. Angazujmy znajomych, bo nigdy nie wiadomo, kiedy ten cenny dar bedzie nam potrzebny.

Krew to zycie

® (o minute ktos potrzebuje krwi
® 450 ml tyle zawiera jednostka krwi; moze uratowac zycie nawet 3 osobom

® 72 tys. —tylu byto w 2021 r. krwiodawcdw na Mazowszu. To wcigz za mato w skali regionu i kraju

Zrédto: US w Warszawiel “

® (O RHminus to najbardziej poszukiwana grupa krwi, moze by¢ przetoczona kazdemu biorcy w nagtej sytuacji. Brakuje tez grup:

B Rh- i AB Rh- (sprawdz na krew.info/zapasy)

® 1 h—tyle potrzebujesz, by oddac krew i zatatwic¢ formalnosci.



Kto moze zosta¢ krwiodawca?

® Kazda zdrowa dorosta osoba (18-65 r.2.), ktéra pomysinie przejdzie proces kwalifikacji

® Krew mozna oddac¢ w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie (ul. Saska 63/75) lub jego
oddziatach terenowych, szczegdty na
www.rckik-warszawa.com.pl oraz w mobilnych krwiobusach

® Po oddaniu krwi unikaj szybkiej zmiany pozycji z lezacej na stojaca, najpierw usigdz, dopiero po chwili wstawaj.

Krwiobusy

To potoczna nazwa mobilnych punktéw poboru krwi. Juz 1 wrzesnia ambulans dotrze m.in. do Ptoriska i Wyszkowa, kolejnego dnia

bedzie w Wegrowie, a 5 wrzesnia w Pfocku.

Benefity dla krwiodawcow

Jest ich wiele, m.in. bezpfatne badania krwi, dzier wolny od pracy i nauki, pierwszefstwo w kolejce do lekarza specjalisty, znizki na

niektore lekii... 8 tabliczek czekolady.



Dumnym posiadaczem legitymacii i odznaki ,Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu” jest Emil Gérecki. Srednio co dw

miesiace, a w przypadku 0socza co miesiac, odwiedzat jeden z punktdw krwiodastwa, by zrobi¢ co$ dobrego dla innych.
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Krwiobusy to mobilne punkty poboru krwi.
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