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Zamiast kilku badan, jedno kompleksowe, ktore bardzo wczesnie pomaga wykry¢ chorobe. W
mazowieckich szpitalach pacjenci juz korzystajq z takiej mozliwosci.

Specjalistyczny sprzet w rekach doswiadczonych lekarzy to nadzieja w sprawach, ktére jeszcze niedawno miatyby kiepskie
rokowania. Wczesne wykrycie wad serca pozwala na zapewnienie optymalnego postepowania, czesto ratujacego zycie. Bardzo
duze znaczenie w wykrywaniu schorzeri ma badanie kliniczne przez doswiadczonego lekarza, ale réwniez testy przesiewowe
wykonywane przez personel medyczny, tzw. skrining wrodzonych wad serca za pomoca specjalistycznego sprzetu.
Niezbednymi elementami w dalszej diagnostyce jest badanie echokardiograficzne, badanie EKG i w przypadku zaburzen rytmu
serca — badanie holterowskie.

Taki sprzet trafit na wyposazenie Oddziatu Neonatologii Szpitala Brédnowskiego w Warszawie. Byto to mozliwe dzieki projektowi
ztozonemu do Budzetu Obywatelskiego Mazowsza (BOM) w 2021 r. Gtosami mieszkancow naszego wojewddztwa zostat on
wybrany do realizacji. Pienigdze, ktére zostaty przekazane na ten cel z budzetu wojewddztwa, to 993 tys. zt. Czy byto warto?
Efekty byty juz w pierwszej dobie uzytkowania! Udato sie wykry¢ u matego pacjenta wrodzong wade serca, a u dwoch innych
wykluczy¢ zaburzenia rytmu.

,Mercedes” w klinice

Wysokospecjalistyczny ultrasonograf z funkcja 3D, réwniez zakupiony ze srodkéw z BOM-u, znajduje sie od niedawna w
Srodmiejskim Centrum Klinicznym w Warszawie.

— Echo, ktére zakupilismy to jest ,mercedes” — tu widac wszystko. Kiedys trzeba byto zrobi¢ 5 cewnikowarn serca, aby
zebrac¢ wszystkie niezbedne do diagnozy dane — zachwyca sie prof. dr hab. n. med. Mirostaw Dtuzniewski, wybitny
kardiolog, kierownik Kliniki Kardiologii.



— Obecnie, z kazdym dniem wykonujemy coraz wiecej badan na nowym urzadzeniu, w ramach poradni oraz dla
Il oddziatu kardiologii — dzieki temu stuzymy naszym pacjentom jeszcze lepiej — méwi dyrektor Srédmiejskiego

Centrum Klinicznego Piotr Gotaszewski, ktéry ztozyt i prowadzit projekt.

Rozum z technologig — potaczenie doskonate

Srédmiejskie Centrum Kliniczne powstato 5 lat temu na bazie istniejgcego w tym miejscu oddziatu kardiologii, ktéry przejat i
zmodernizowat Mazowiecki Szpital Brodnowski (placowka samorzgdu Mazowsza). Po przejeciu przeprowadzono modernizacje
oraz zakupiono wyposazenie i sprzet specjalistyczny. W pierwszym etapie uruchomiono pracownie elektrofizjologii
ukierunkowang przede wszystkim na wszczepianie stymulatorow serca. Dalsze dziatania doprowadzity do otwarcia w 2019.
pracowni hemodynamiki, ktéra wsparta zabezpieczenie pacjentéw centralnej czesci Warszawy w kontekscie zawatow serca.
Placéwka cieszy sie duzg renomg, nie tylko wérdd pacjentéw, ale i w srodowisku medycznym.

Klucz do sukcesu

Jaka jest recepta na zbudowanie takiej marki w tak krétkim czasie?

— Nieduzy, 10 osobowy zespét lekarzy oddziatu funkcjonuje w atmosferze kolezerisko-rodzinnej. W takim sktadzie,
przy tej liczbie tozek i tej liczbie wspotpracownikéw, moge powiedzie¢, ze znam wszystkich pacjentdw, ale tez znam
wady i zalety swojego zespotu — przyznaje kierownik kliniki.

Szef musi da¢ pracownikom pole do samodzielnosci, nie uwazac sie za eksperta w kazdej dziedzinie. Stworzenie takiej
przestrzeni do dziatania jest nietatwe, bo wymaga obustronnego zaufania, ale przynosi doskonate efekty.

— Szef musi by¢ szlachetnym egoistg — nie mozna by¢ zamordystg, ale tez nie moze sie zgadzac na wszystko —
zaznacza prof. Dtuzniewski. — Z matych szczegotéw tworzg sie cegietki, z ktorych buduje sie fundamenty w relacjach
szef —pracownicy. W duzych zespotach to jest jednak trudne.

Wazne jest tez podejscie zespotu do pacjentdw i pracy, a przede wszystkim myslenie kompleksowe i poczucie
odpowiedzialnosci za catosc.

— Nie ma problemu z tym, zeby pielegniarka z 3. pietra poszta wspomac zespdt pracujacy w izbie przyje¢. Nie ma
podziatu: nasz pacjent, wasz pacjent. To sg pacjenci Srédmiejskiego Centrum Klinicznego — uzupetnia dyrektor
Gotaszewski. Dodaje, ze kazdy pacjent jest wazny, tak jak i kazdy pracownik. — Nie robimy podziatéw, nie tworzymy
sztucznych barier. U nas nie ma tzw. swietych momentéw — kazdy moze wejs¢ do mnie w dowolnej chwili, jesli
potrzebuje porady przy pacjencie. Ta praca to emocje, dlatego nie moze byc inaczej. A poza tym zawsze wieczorem
bedzie telefon od szefa — takie zamkniecie klamrg catego dnia — uzupetnia prof. Dtuzniewski.

Czy moze by¢ lepiej?

— Chcemy stworzy¢ warunki do robienia ablacji — to jest zabieg, na ktéry ludzie czekajg po kilka lat — btyskawicznie
odpowiada kardiolog. A Piotr Gotaszewski dodaje: — Mamy zespot, mamy miejsce — to jest plan na ten rok.

Od poczatku istniat pomyst dotyczacy tego miejsca, jakas strategia rozwoju i bardzo duza konsekwencja w dziataniu.

— Robilismy krok i mocno go osadzalismy w rzeczywistosci potrzeb. Pracownia hemodynamiki stata sie takim kotem
zamachowym tego miejsca — mowi dyrektor Srodmiejskiego Centrum Klinicznego. — Teraz tworzymy centralng
pracownie testow wysitkowych, miejsce bardzo wazne przy ocenie rzeczywistej kondycji pacjenta, zaréwno przed
dziataniem medycznym, jak i po. Zarzagd Mazowsza wspierat rozwoj placowki od sameqgo startu — dzieki temu udato
sie otworzy¢ pracownie hemodynamiczng. — Jesli dostato sie takg szanse to nalezy jg dobrze wykorzystac, aby w



przysztosci by¢ jednostka, w ktérg warto inwestowac. My udowodnilismy, ze zadna z tych ztotéwek nie zostata

zmarnowana — podsumowuje.

Prof. dr hab. n. med. Mirostaw Dtuzniewski, kierownik Kliniki Kardiologii
Srédmiejskiego Centrum Klinicznego w Warszawie

—0d maja 2019, czyli od czasu utworzenia pracowni hemodynamiki, zrobilismy prawie 1000 zabiegdw ratujgcych
zycie w ostrym zawale serca, a drugie tyle to zabiegi tzw. planowe. A to wszystko na 28 t6zkach! Dwa razy w tygodniu
wszczepiamy stymulatory. Miesiecznie przyjmujemy150-170 oséb. Taka dynamika pokazuje, ze wykwalifikowany
zespdt, wysokiej klasy sprzet i dobra organizacja to zestaw doskonaty.

Wrodzone wady serca u zywourodzonych noworodkéw
® T proc.
Dzieci diagnozowane w pierwszym tygodniu zycia
® 50 proc.
Smiertelnos¢ wsrdd noworodkéw z wrodzonymi wadami serca

® 7/ proc.
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