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Chorzy ozdrowiency
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Luki w pamieci, dezorientacja, bezsenno$c¢. Przebycie infekcji COVID-19 nie oznacza powrotu do stanu sprzed
zakazenia. Problem dotyczy blisko 80 proc. ozdrowiencéw! — O zespole objawdw pocovidowych musimy
gtosno mowic, bo bez wielospecjalistycznego wsparcia pacjenci sobie nie poradza — zaznacza dr n. med.
Grazyna Cholewinska.

Trzecia fala epidemii jest w natarciu, padaja rekordy zachorowan. Statystyki sg nieubtagane — ponad 2,1 min zakazonych wirusem
SARS-CoV-2, zmarto ponad 50 tys. Polakéw. Na szczescie grupa ozdrowieAcow jest liczna — mamy ich okoto 1,7 min. Niestety wieksza
cze$¢, bo blisko 80 proc., mierzy sie z pocovidowa rzeczywistoscig i wymaga wsparcia, by dojs¢ do formy sprzed choroby. Medycy caty
czas podkreslaja, ze koronawirus to nie jest zwykfa infekcja.

Schody do zdrowia?

— Gdyby nie utrata wechu i smaku, pomyslatbym, ze moje gorsze samopoczucie to po prostu objawy przemeczenia —
opowiada tukasz Malinowski, 37-latek, ktory wraz z zong przebyt chorobe COVID-19 na poczatku roku.

Do tych objawow dotaczyta goraczka 38 stopni C, kaszel, pojawito sie bardzo duze ostabienie.
— Po okresie izolacji domowej wrécitem do pracy i wydawato sie, ze wszystko sie normuje — zaznacza.

Po powrocie do pracy okazafo sie, ze nie jest w stanie podofa¢ temu wyzwaniu. Jak méwi, pomimo mijajacych tygodni od
zachorowania, dokuczliwe objawy pozostaty i do tej pory utrudniaja zycie.

— Organizm nie dziata jak wczesniej. Mam problem ze ztapaniem oddechu, pokonujac droge do domu. | koncentracja tez
nie jest w petni tak dobra, jak przed choroba. Potrafie po piec razy do czegos$ wracac, bo nie pamietam — zauwaza pan
tukasz.



Przed COVID-19 miat dobra kondycje 0gdlng, czynnie uprawiat sport, bez problemu tez wchodzit po schodach na czwarte pietro.
Utrzymuijace sie bole w klatce piersiowej, zmeczenie, do tego wysoki puls (okoto 140 uderzen na minute) zaniepokoity go na tyle, by
zgtosic sie do lekarza pierwszego kontaktu. Wstepne wyniki pokazaty odchylenia od normy przy wielu parametrach. Niektore, jak
mowi, byty zaskakujace.

— Mam zmiany w oskrzelach, zwapnienie ptuc, ale tez wartosci testow watrobowych wykraczaty poza norme — opowiada

ozdrowieniec.

Mgta mozgowa i niepokd;j

Pocovidowcy skarzg sie tez na problemy z koncentracja, zaniki pamieci, potocznie nazywane mgta mézgowa. Tego typu dolegliwosci
dotychczas moglismy faczy¢ z seniorami, ktérzy mogli je mie¢ ze wzgledu na wiek. A jednak takie objawy, dos¢ intensywnie, daty o
sobie znac pani Jagodzie, 38-letniej warszawiance, ktéra niedawno przebyta COVID-19.

— U mnie infekcja zaczefa sie od typowych dla przeziebienia symptomdw — drapania w gardle, kaszlu i ogélnego
osfabienia. Pojawita sie tez wysypka na ciele. Byfam nawet zaskoczona, ze wynik testu PCR wykonany na zlecenie lekarza
POZ byt pozytywny — relacjonuije.

Szybko jednak przekonata sie, ze koniec choroby nie oznaczat w jej przypadku zdrowia.

— Z przerazeniem obserwowatam, jak czesto nie docierato do mnie to, co méwit do mnie rozméwca. Musiatam prosi¢ o
powtdrzenie, a i tak po chwili juz nie pamietatam odpowiedzi. Gdy chciatam wybrac pienigdze z bankomatu, nie mogtam
sobie przypomnie¢ PIN-u do karty — opowiada przerazona.

Pani Jagoda skarzy sie tez na zawroty gtowy i ciggte zmeczenie.

— Po przejsciu 50, gora 100 metrow czuje, jakbym przebiegta maraton. Nie wiem, jak mam wréci¢ do petnej aktywnosci
zawodowej. To bedzie dla mnie trudne. Niepokdj to moj codzienny towarzysz. Zaczynam miec juz chyba objawy depresji —
opowiada warszawianka.

Nieco inne symptomy zaobserwowat u siebie po przechorowaniu koronawirusa Tomasz Kucharski, burmistrz Pragi-Potudnie i
wiceprzewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego.

— Chorowatem ciezko na COVID-19, bytem w szpitalu przez 2 tygodnie z zapaleniem ptuc. Gdy juz wrécitem do domuii
kolejny test dat wynik ujemny, to — niestety — nie odniostem takiego wrazenia, Zze jestem juz zdrowy. Po 23. dniach
choroby nie byto takiej cezury — opowiada. — Caty czas czuje sie inaczej niz przed COVID-19. Gorzej. Niektdre z objawdw
mam caty czas, m.in. bole stawowe, miesniowe i bezsennos¢. Wptywa to negatywnie na jako$¢ zycia. Nasility sie tez
zaburzenia rytmu serca.

Pokonanie koronawirusa to tylko potowa sukcesu
Radny prébuje poréwnac infekcje do innych.

— Po przechorowaniu np. grypy w ktérym$ momencie czuc to przejscie z choroby do zdrowia. W tym przypadku takiego
poczucia nie miatem — zaznacza burmistrz Kucharski.

Jest magistrem rehabilitacji ruchowej, przepracowat w zawodzie kilka lat. W mtodosci zwigzany byt tez ze sportem, a jego mitos¢ do
ruchu trwa caty czas. Aktywnos¢ musiat jednak na czas choroby zawiesic.

— Wiem, Ze powrdt pacjenta do zdrowia, przywrécenie mu petnej sprawnosci fizycznej i psychicznej, spotecznej i
zawodowej to dtugi proces. Jest wiele 0s6b wérdd covidowcdw, ktére trzeba bedzie ponownie adaptowac do zycia,
poniewaz powikfania mogg utrudnia¢ powrdt do normalnej zyciowej aktywnosci. Absolutnie to rozumiem, ale tez zdaje
sobie sprawe z tego, ze w okresie narastajacej trzeciej fali epidemii pierwszoplanowe jest skierowanie dziatar na walke z



COVID-19, tym bardziej ze zaczyna juz brakowac miejsc w szpitalach — zaznacza.

Podkresla tez, ze nie mozna zapominac o tych wszystkich osobach, ktére wymagaja holistycznego podejscia i rehabilitacji po przejsciu
SARS--CoV-2.

— Samo wyleczenie z koronawirusa to tylko potowa sukcesu.

Na profilu fejsbukowym m.st. Warszawy podzielit sie swoim doswiadczeniem choroby. Zwrécit sie z apelem do innych, by nie
lekcewazyli zagrozenia. Spotkata go. .. fala hejtu.

- To dla mnie zupetnie niezrozumiate. Miatem sporo szczescia, przezytem, cho¢ mam powiktania. Dla wielu moich
znajomych i przyjaciot walka z koronawirusem zakoriczyta sie jednak tragicznie. Przekaz jest prosty — przestrzegajmy
dyscypliny pandemicznej, uwazajmy na siebie i chronmy innych — podkresla dobitnie.

Agresor w natarciu

— Rok zmagania sie z infekcja SARS-CoV-2 pozwolit juz na wstepne obserwacje, a nawet zaplanowane badania kliniczne,
ktore pokazujg zdrowotne skutki choroby COVID-19 — podkresla dr n. med. Grazyna Cholewiriska, konsultant wojewddzki
w dziedzinie choréb zakaznych. - Pomimo Ze infekcja ma charakter ostry i przebiega gwattownie, choroba nie koriczy sie
zaraz po opuszczeniu szpitala czy po ustgpieniu objawodw u pacjentdéw leczonych w domu. Widzimy, ze pacjenci dtugo po
chorobie nie moga powrdci¢ do réwnowagi zdrowotnej sprzed zakazenia — zaznacza.

Kazdego dnia od 0s6b, ktére przebyty infekcje dowiadujemy sie o wielu meczacych objawach, ktére nadal im towarzysza.

— Okazuje sie, ze przez wiele tygodni utrzymuje sie szerokie spektrum objawdw okreslane mianem zespotu pocovidowego

PCS - Post COVID-19 Syndrome.1 | - wyjasnia drn. med.Grazyna Cholewiriska.

Zidentyfikowano juz ponad 50 dokuczliwych objawdw

O tej liczbie wyszczegdlnionych objawdw, ktére wigzg sie z COVID-19 méwit prof. Jan
Szczegielniak, krajowy konsultant w dziedzinie fizjoterapii, na tamach Gazety Wyborczej, wyd.
13-14 marca 2021 r.2

Jak podkresla ekspertka, pacjenci najdtuzej odczuwaja ekstremalne zmeczenie. — Dotyczy to przede wszystkim tych, ktorzy
dtugo pozostawali w stanie niedotlenienia. Obserwujemy réwniez wiele 0s6b, ktére nie wrécity do kondydji fizycznej
sprzed choroby. Bardzo dtugo utrzymuja sie takze problemy z oddychaniem, zwtaszcza u 0séb, ktére miaty zapalenie ptuc
w wyniku zakazenia SARS-CoV-2.

To wiasdnie ci pacjenci powinni jak najszybciej zostac skierowani na rehabilitacje oddechowg — wskazuje.

Konsekwencja przebytego zakazenia mogg by¢ rowniez problemy kardiologiczne. Zwtaszcza u 0s6b, ktore przed zakazeniem cierpiaty
na choroby serca.

— Zauwazono, ze przebycie infekgji SARS-CoV-2 wptywa niekorzystnie na funkcje réznych uktadéw i narzadow, np. uktadu
sercowo-naczyniowego, oddechowego, nerwowego, miesniowego, nerek, skory i wtoséw. Wystapity tez incydenty
zakrzepowo-zatorowe. Jest tez cata grupa chorych, ktérzy skarzg sie na zaburzenia natury neuropsychologicznej — dodaje.

Rehabilitacja potrzebna od zaraz

Jak zaznacza dr n. med. Grazyna Cholewiriska, pacjentom, ktérzy maja zespdt pocovidowy potrzebna jest rehabilitacja uktadu
oddechowego oraz miesni i stawow, reqularna opieka kardiologiczna, skierowana na kardiologiczny zespét pocovidowy.

- Postepowania z pacjentami po infekcji SARS-CoV-2 dopiero sie uczymy. Powstaja projekty dotyczace racjonalnej opieki



pocovidowej — podkresla. | dodaje: — Niektdrzy pacjenci wymaga¢ beda pomocy psychologa i psychiatry. Wiekszos¢ —
leczenia uzdrowiskowego, klimatycznego.

Jak mowi specjalistka chordb zakaznych, redukgja szkdd po COVID-19 to kolejne duze wyzwanie dla zarzadzajacych opieka
zdrowotna.

Samorzad Mazowsza chce zwiekszy¢ srodki w ramach swojego projektu

Projekt ,, Zakup niezbednego sprzetu oraz adaptacja pomieszczeh w zwigzku z pojawieniem sie
koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie wojewddztwa mazowieckiego” jest realizowany przez
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego. Mazowsze jako pierwsze wojewddztwo w kraju
uruchomito srodki unijne na ten cel.3

na zakup sprzetu dla pacjentéw z zespotem pocovidowym. Chce réwniez, by tego typu osrodki byty dostepne w kazdym
subregionie wojewddztwa mazowieckiego. Péki co, ozdrowiency szukajg pomocy u specjalistéw. Cho¢, jak podkresla tukasz
Malinowski, trudno sie do nich dostac. — Z lekarzem POZ w moim wypadku nie byto problemu, ale do kardiologa ciezko ustali¢
jakikolwiek termin wizyty — zamysla sie. Juz wida¢, ze on, jak
i inni ozdrowiency z problemami, maja przed sobg droge do pokonania — pytanie jak bedzie dtuga i czy skoriczy sie celem, jaki chca
0siggna¢ — powrotem do petni sit?

Na co nalezy zwrdci¢ uwage po ustapieniu ostrych objawéw infekcji koronawirusa?
Radzi dr n. med. Grazyna Cholewinska

Pacjenci powinni skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym lub specjalistg w przypadku:

® utrzymujacego sie zmeczenia i nietolerancji matego wysitku, ktory utrzymuje sie dtuzej niz 3 miesiace,

® nieustepujacej dusznosci, zwilaszcza w spoczynku, bolu w klatce piersiowej, przewlektego bolu gtowy, dezorientacji, zaburzen
pamieci, depresji, otepienia, ktdre nie wystepowaty przed choroba.

Zaburzenia te wymagaja rozszerzonej diagnostyki i leczenia specjalistycznego.

dr n. med. Grazyna Cholewinska, Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie

Lekarze znajg infekcje SARS-CoV-2 od roku, a objawy zespotu pocovidowego jeszcze krocej. Trwajg badania nad poznaniem
patomechanizmdw zmian. Prawdopodobnie u podtoza powikfah COVID-19 lezg zjawiska takie, jak przewlekte niedotlenienie
organizmu, ostra reakcja zapalna toczaca sie w réznych organach podczas infekgji, czyli tzw. stres oksydacyjny oraz hyperintensywna
reakcja ukladu immunologicznego wobec wirusa. Na wszystkie te czynniki kazdy cztowiek reaguje odmiennie, stad wystepowanie
zespotu pocovidowego ma zréznicowang intensywnos¢ i charakter u oséb, ktére chorowaty na COVID-19.

Elzbieta Lanc, cztonek zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego

Samorzad wojewodztwa realizuje obecnie jeden z najwiekszych w kraju projektéw unijnych (obecnie jego wartos¢ to 360 min zt),
ktorego celem jest doposazenie i przygotowanie mazowieckich placéwek medycznych do walki z COVID-19. Do tej pory dzieki
funduszom z UE udato sie zakupi¢ i przekaza¢ m.in. ponad 1600 sztuk aparatury medycznej, 40 tys. sztuk wyposazenia oraz 20 min
srodkéw ochrony osobistej. Nie ustajemy w dziataniach pomocowych dla placowek medycznych.

Powazne powiktania pocovidowe, dr n. med. Grazyna Cholewinska informuje:

Przez wiele tygodni (6-8) po ostrej infekcji pacjenci skarzg sie na uporczywe ostabienie fizyczne, ostabienie sity miesniowej (z
powodu dtugotrwatego niedotlenienia miesni), dusznos¢, bol w klatce piersiowej, béle i zawroty gtowy, biegunke, niespecyficzne
zmiany skorne, dretwienie/mrowienie koriczyn. Dokuczliwe dolegliwosci przewlekte dotyczg sfery psychicznej. Pojawiaja sie



zaburzenia nastroju, depresja, objawy majaczeniowe, zespdt pourazowy, zaburzenia snu i inne. Dramatycznie wyglada ciezkie
powikfanie u dzieci i mtodziezy, ktére nazywamy pediatrycznym zespotem wielouktadowym (PIMS-TS), a rozwija sie po 2-4
tygodniach po ostrej fazie infekgji. Jest to wielouktadowa choroba zagrazajaca zyciu. Dlatego opieka pocovidowa powinna mie¢
charakter interdyscyplinarny.”

Nie ustajemy w dziataniach pomocowych dla placéwek medycznych - podkresla Elzbieta Lanc, cztonek zarzadu wojewoddztwa

mazowieckiego

Arch. UMWM

O zespole objawdw pocovidowych musimy gtosno moéwic, bo bez wielospecjalistycznego wsparcia pacjenci sobie nie poradzg — zazna

drn. med. Grazyna Cholewirska

Arch. UMWM



Tomasz Kucharski, burmistrz Pragi-Potudnie i wiceprzewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego ciezko przechorowat COVID-
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