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Bohaterzy tez potrzebuja pomocy

Weteranow zwyklismy kojarzy¢ z bohaterami Il wojny Swiatowej i to ich otaczac opieka. A co z zotnierzami
bioragcymi udziat w zagranicznych misjach? Tych postrzegamy jako silnych, odwaznych i nieztomnych. Jednak
nie wszystkie rany widac. Najtrudniej zy¢ z tymi odcisnietymi na psychice.

Jest taka scena w ksigzce Davida Morella, w ktorej gtowny bohater — weteran wojny wietnamskiej — zostaje aresztowany za
widczegostwo i stawianie oporu. W areszcie policjanci decyduja sie doprowadzi¢ go ,do porzadku”, czyli obcigc dtugie wiosy i ogoli¢
brode. Nie maja pojecia, ze ich aresztant to byty zotnierz elitarnych Zielonych Beretow, przez wiele miesiecy brutalnie przestuchiwany
i torturowany przez Vietkong. Stres zwigzany z przymusowymi postrzyzynami jest dla niego ogromny, bo odgtos Swiszczacego przy
twarzy ostrza przywotuje koszmarne przezycia z czasu niewoli. | w momencie, gdy wydaje sie, ze nasz bohater najgorsze ma za sobg,
jeden z policjantéw niespodziewanie staje za nim z otwartg brzytwa. Btysk stali, uchwycony przez zotnierza katem oka, staje sie
katalizatorem. Nasz bohater nazywa sie John Rambo i jego kfopoty dopiero sie zaczynaja. Jednak ksigzka, ktérej antywojenna
wymowe wypaczyfa ekranizacja, to tak naprawde historia cztowieka samotnie zmagajacego sie z wojenng trauma.

Jakbym przeniost sie do Iraku

Zespot stresu pourazowego (PTSD) jest reakcjg psychiki na bardzo stresujace wydarzenia. Doswiadczenie zapisuje sie w pamieci w
postaci tego, co widzielismy, styszelismy i czuliémy w tamtym momencie. P6Zniej podobny widok, dzwiek, zapach czy uczucie moze
wywotac naptyw wspomnien i emodji.

Pan Zenon byt dwukrotnie na misjach wojskowych w Iraku. Udato mu sie bezpiecznie wréci¢ do kraju, unikng¢ powazniejszych
zdarzen. Twierdzi, Ze wojenne doswiadczenia na szczescie nie odcisnety pietna na jego psychice, cho¢ w toku rozmowy przyznaje, ze
faktycznie zdarzaja sie sytuacje, ktore przywotujg wspomnienia. Tak byto na przyktad podczas jednej z podrézy juz na rodzimym
gruncie.

— Wracatem autobusem do domu. Zasnatem, a gdy sie obudzitem za oknami byto ciemno. Autokar sie zatrzymat. Styszatem
jakis warkot. Przez szybe zobaczytem intensywnie migajace Swiatta. Byty jak lecace w moja strone granaty. Za oknami
zobaczytem wysokie hatdy piasku. Przez chwile poczutem sie, jakbym sie przenidst w czasie, do Iraku, do chwili, gdy



znalezlismy sie pod ostrzatem. To byto niesamowite uczucie. Dopiero po chwili zdatem sobie sprawe, ze jestem
bezpieczny, nic ztego mi nie grozi. Autokar zwolnit z powodu robét na trasie. Swiatfa to reflektory maszyn i oswietlenie
terenu budowy, a piach przywiezli drogowcy do przebudowy skrzyzowania — relacjonuije.

Szok pociskowy

W przypadku naszego rozmdwcy wrazenia zwigzane z wybudzeniem podczas podrézy autokarem wynikaty z silnego przezycia z misji.

Pan Zenon wspomina te sytuacje:

— Wraz zdwoma kolegami wracatem do bazy. W pewnym momencie nad naszymi gtowami przeleciaty ze Swistem trzy
granaty mozdzierzowe. Ja i kolega ukrylismy sie w pobliskim rowie, a drugi z moich kolegdw pobiegt przed siebie. Gdy
sytuacja sie uspokoita, dtugo go szukalismy. Bezskutecznie. Dopiero po 4 godzinach odnalazt go amerykariski patrol i
przywiozt do naszego obozu. Kolega nie potrafit wyjasni¢, co sie z nim dziato przez ten czas, ani dlaczego tak zareagowat —

wspomina.

— Zespot stresu pourazowego, nazywany tez szokiem pociskowym, byt dawniej przypisany do weteranéw wojennych. Dzi$
jednak nie mozna ograniczy¢ go do cierpieri i traum przezytych przez zotnierzy. To zagadnienie szersze i bardziej obszerne,
tak naprawde problem psychiczny — wyjasnia Zbigniew Michalczyk, kierownik Osrodka Rehabilitacji Uzaleznien i
Podwdjnej Diagnozy w Otwocku.

Trauma na lata

U wiekszosci oséb objawy PTSD pojawiaja sie krétko po wydarzeniu powodujgcym uraz psychiczny. W przypadku potowy z tych oséb
sytuacja polepszy sie sama w przeciggu trzech miesiecy. Inni moga zmagac sie z objawami przez lata.

— Miesigce przebywania w odizolowaniu, z dala od rodziny, stres zwigzany z obawg o wilasne zycie, bezustanne czuwanie
czy za rogiem lub gdzie$ na dachu nie czai sie snajper. Do tego dodajmy niesprzyjajacy klimat, wokét po horyzont
rozciaggajacy sie tylko piach. To wszystko sprawia, ze ludzie zamykaja sie w sobie, stajg sie jakby szarzy. Po niejednym byto
widac, ze przezywa, choc stara sie na zewnatrz tego nie okazywac. Styszatem o takich przypadkach, ze niektérzy po
powrocie z misji uciekali w natogi, w alkoholizm — przyznaje pan Zenon.

Ucieczka w natdg wielu daje ulge, jednak pozorna, krétkotrwatg, maskujaca rzeczywisty problem. | wcale nie musi to by¢ ucieczka w
alkohol.

— Przyjmijmy takie zatozenie: mezczyzna, ktéry doswiadczyt traumy ,ucieka” w gry komputerowe — ttumaczy Zbigniew
Michaczyk, terapeuta z Otwocka. — Daje mu to konkretne korzysci: dziata kojaco, a nawet leczaco na przezywana traume.

Po pierwsze — jak ttumaczy ekspert — przenosi uwage z rzeczywistosci i mysli, z ktérymi trudno sobie poradzi¢, na gre. Po drugie —
pozwala odnosi¢ sukcesy. — W pracy z traumg wazne jest pozytywne wzmacnianie 0séb i ich sprawczosci, a pokonujac kolejne
poziomy w grze, osigga jednak jaki$ tam sukces. A co za tym idzie — chce to powtarza¢ — obrazuje. Po trzecie — bardziej akceptowalne
jest to, ze mezczyzna spedza czas przed komputerem niz miatby pic alkohol.

—To oczywiscie pozorne, bo w rzeczywistosci jest to prosta droga do uzaleznienia. Rodzaj ,narkotyku” jest sprawa

drugorzedng — podkresla kierownik otwockiego osrodka.

Fundacja "Nikt Nie Zostaje”

Weteranow wojennych zwyklismy identyfikowac z bohaterami Il wojny swiatowej. Ale polscy zotnierze obecni sg na wielu frontach w
ramach operacji obserwacyjnych, pokojowych czy stabilizacyjnych. Bardzo wielu z nich, po powrocie do kraju, potrzebuje
wszechstronnego wsparcia, zarowno medycznego, jak i psychologicznego. Jak twierdzi pan Zenon — weteran z Iraku — psychika
ludzka jest bardzo krucha. Traume moga wywotac nie tylko dramatyczne wydarzenia czy $mier¢, ale tez roztaka z najblizszymi. To,
zdaniem naszego weterana, mogto by¢ przyczyna zachowania innego uczestnika misji.



— Jeden z naszych kolegdw miat typowa prace za biurkiem. Byt w grupie 0séb, ktére rzadko przebywaty poza bazg, a jesli
juz — przewozilismy ich smigtowcem. Pewnego razu wchodzimy do jego biura, a on siedzi przed wigczonym monitorem i
wpatruje sie w ekran. Nie reagowat na zadne nasze stowa, nie byto z nim kontaktu. Wezwalismy lekarza, a ten umiescit go

w szpitalu. Dopiero po tygodniu chtopak sie odblokowat — opowiada pan Zenon.

W wielu przypadkach bez dodatkowej pomocy, powrét do normalnego zycia oraz spetniania sie w rodzinie i spotecznosci po traumie
przezy¢ zwigzanych z petnieniem wojskowych misji zagranicznych, okazuje sie niemozliwy. Wsparciem dla polskich weterandw jest
Fundacja ,Nikt Nie Zostaje”, ktorej prezesem jest Jadwiga Zakrzewska, radna wojewddztwa mazowieckiego. Od 7 lat opiekuja sie nie

tylko samymi wojskowymi, ale réwniez ich najblizszymi.

Na pytanie, dlaczego zaangazowata sie akurat w tego rodzaju dziatalnos¢ Jadwiga Zakrzewska odpowiada: — To byfa
potrzeba chwili.,

Podczas kadencji poselskiej byta przewodniczaca sejmowej podkomisji statej ds. problemoéw spotecznych wojska i wiasnie wtedy
zetkneta sie ze Srodowiskiem zotnierzy-weteranéw misji na Batkanach, w Iraku i Afganistanie. Okazato sie, ze uprawnienia tych
wojskowych sg porozrzucane po réznych ustawach, czasem wrecz trudne do odnalezienia.

— Bytam postem sprawozdawca ustawy, ktéra reguluje status weterana i uprawnienia weterandw. Ustawa uchwalona
przez nasz Parlament w 2012 1. jest to jedyng tego typu ustawg w Europie Srodkowo-Wschodniej. Poczytuje sobie za
zaszczyt, ze moglismy w ten sposéb pomac naszym weteranom — dodaje radna.

Terapeutyczne warsztaty

Wtedy tez wpadfa na pomyst, zeby proces radzenia sobie z trauma bojowa wspiera¢ za pomoca art-terapii, czyli leczenia przez sztuke.

— Organizujemy dla nich warsztaty terapeutyczne malarsko-fotograficzne, gdzie pomagamy dojs¢ do siebie po ciezkich
doswiadczeniach wojennych — méwi radna Jadwiga Zakrzewska. — Byt u nas 7-letni chtopiec, ktérego tata zginat podczas
jednej z misji. Dla dziecka byfo to wydarzenie tak traumatyczne, ze swoje emocje wyrazat poprzez rysowanie wszystkiego
na czarno, gtéwnie krzyzy i postaci zotnierzy. W czasie zaje¢ malarskich, pod opieka starszych zotnierzy-weterandw, dziecko
zaczeto sie otwierac i pod koniec turnusu namalowat konia, a co najwazniejsze — z uzyciem réznych barw. Ten obrazek
zostat potem wylicytowany na Balu Weterana w Jabtonnie.

Poza wspieraniem rodzin weteranéw w finansowaniu wypoczynku wakacyjnego dla dzieci, przekazywaniem im pomocy szkolnych i
zabawek, wspotorganizowaniem zawodow sportowych z ich udziatem oraz spotkan integracyjnych, fundacja organizuje szereg
przedsiewzie¢, jak np. charytatywny bal na rzecz weterandw, terapeutyczne warsztaty plastyczno-fotograficzne, wystawy prac
weterandw, konkursy szachowe, warsztaty graficzne i konkursy malarskie adresowane do szkét.

W najblizszych planach fundacja ma organizacje konkursu szachowego dla dzieci weteranéw, pétmaratonu ,Bieg Trzech Rzek” dla
weteranow i ich rodzin oraz przygotowanie VI edycji Terapeutycznych Warsztatéw Malarsko-Fotograficznych.

Przyjecie pomocy to nie wstyd

Inna historia dotyczy dorostego, zotnierza-weterana, podopiecznego Fundacji ,Nikt Nie Zostaje”. Mezczyzna po przyjezdzie na turnus
terapeutyczny, catymi dniami nie opuszczat swojego pokoju. Okazato sie, ze trauma wojenna miata ogromny wptyw na go zycie:
pojawit sie natég, rozpadfa mu sie rodzina. Pracownicy Fundacji przez kilka dni prébowali przekonac go chociaz do podjecia préby
uczestnictwa w zajeciach. W koricu sie udato.

— Namalowat bardzo przejmujaca prace: wilka wyjacego do ksiezyca, jakby wotajagcego o pomoc. To byt taki przetomowy
moment — od tego czasu przyjezdza do nas co roku. Zmienito sie tez duzo w jego zyciu: wyszedt z natogu, utozyt sobie
zycie, realizuje sie w sporcie — wspomina prezeska Fundagji ,Nikt Nie Zostaje”.

Praktyka pokazuje, ze terapia poznawczo-behawioralna polepsza stan pacjentow cierpigcych na PTSD, a wiekszos¢ z nich catkowicie
wychodzi z choroby po zakoriczeniu leczenia. Rdwnie wazna jest terapia rodzinna.



— Rodzina czasami nawet nie wie, co sie dzieje z kims bliskim. Czesto spotyka sie podejscie: jakby chciat, to by sobie
poradzit, czyms sie zajat. Wazne jest to, zeby rodzinie, ale i tej konkretnej osobie uswiadomic, o co tak naprawde chodzi.
Wazne jest wsparcie bliskich: nagradzanie, docenianie, ekspozycja na odnoszenie sukcesow. Trzeba poméc choremu
odbudowac wiare w swojg sprawczos¢, czyli w to, ze ma wptyw na rézne rzeczy — przypomina terapeuta Mazowieckiego

Centrum Neuropsychiatrii.

Z pomoca przychodzi tez farmakoterapia. Czesto nie stuzy leczeniu samego PTSD, tylko raczej wtérnym objawom (stanom
depresyjnym i lekowym), aczkolwiek jest duzym wsparciem dla psychoterapii.

Powr6t do rownowagi

Czy mozliwe jest wyleczenie psychiki, ktéra tak mocno ,oberwata"?

—Mozna catkowicie wyprowadzi¢ cztowieka na tzw. prostg, ale jednak jedynie przy jego udziale — zapewnia Zbigniew
Michalczyk.

— Jest to bardzo zfozone - trzeba wzig¢ pod uwage site i czas trwania traumy, cechy indywidualne, szybkos¢ pomocy. Jezeli
trauma sie utrwalita, wkomponowata sie w rozwaj osobowosci i juz jest jej czescig, to wtedy ta pomoc jest trudniejsza i
mniej efektywna. Jezeli od razu mozemy uczestniczy¢ w procesie terapeutycznym i pracy nad trauma, wtedy szanse sg

wieksze.

Samorzad Mazowsza wspiera weteranéw

Dzieki staraniom radnej wojewddztwa mazowieckiego Jadwigi Zakrzewskiej, do ,Rocznego programu wspétpracy Wojewddztwa
Mazowieckiego z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie na 2021 rok” wprowadzona zostata poprawka o rozszerzeniu wspétpracy Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego z organizacjami pozarzadowymi w sferze zadan publicznych, o dziatalnos¢ na rzecz weterandw. Radna Zakrzewska
jest takze prezeska Fundacji ,Nikt Nie Zostaje”. Organizacja wspiera weteranéw misji poza granicami kraju oraz ich rodziny.

Baza Bagram. Polski Kontyngent Wojskowy w Afganistanie. Saperzy podczas pracy z robotem do oczyszczania pdl minowych.
= N 7
s




/ okazji Swiat Bozego Narodzenia dla dzieci i rodzin weterandw misji wojskowych zorganizowany zostat koncert koled i

iesni

bozonarodzeniowych i noworocznych,
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Jadwiga Zakrzewska, radna wojewddztwa mazowieckiego
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



