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Elektroniczne wydanie wrze$niowego numeru miesiecznika "Mazowsze serce Polski".
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W zgodzie z natura? Ciekawost swiata? Miejsce, w ktorym mieszkamy?
Jaki przepis na dtugowiecznos¢ maja mazowieccy stulatkowie? -«
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O tym sie méwi — miesiac na Mazowszu



Samorzad Mazowsza wspiera kofa gospodyn wiejskich, we wrzesniu rusza akcja ,Sprzatanie swiata”.

08/09/2021 11:42

V4

Sposob na dlugowiecznos¢

Na Mazowszu mieszka az 1,5 tys. stulatkéw. Jaki jest ich sposéb na dtugowiecznos¢? Kluczem sg dieta, aktywnos¢, a moze
miejsce, w ktérym zyja?
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Druzyna do ekstraklasy

By osiggac sukcesy na boisku, korcie czy w kolarstwie, potrzebny jest nie tylko talent, twardy charakter i ciezka praca. Jak do
podium doszty mazowieckie sportowe talenty?
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Na betonie kwiaty nie rosna

Jedno drzewo jest w stanie wyparowac ponad 260 | wody i obnizy¢ temperature o kilkanascie stopni, a na asfalcie w upalny
dzien mozna usmazy¢ jajecznice. Dlaczego wiec panuje moda na betonoze?
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Budzet Obywatelski Mazowsza. Gtosujemy!

Multimedialne ogrody, plenerowy festiwal filmowy, karetki pogotowia, doswietlenie przejs¢ dla pieszych czy nowe chodniki —
lista projektow zgtoszonych przez mieszkancéw w ramach drugiej edycji Budzetu Obywatelskiego Mazowsza jest dtuga.
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Wspomnienie o Mariuszu Bienku (1983-2021)

Drugiego wrzesnia pozegnalismy staroste ptockiego Mariusza Bierika, ktéry zginat tragicznie 22 sierpnia br.
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