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Jednosladem po Mazowszu
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Czyzewski

Tysigce kilometrow rozmaitych tras czeka na amatorow jednosladéw. Dzieki nim dowiemy sie, gdzie jest
Mazowiecka Szwajcaria i w jakim otoczeniu nagrywano ,Znachora”, a dla ochtody spozyjemy wody z
,krolewskiego zrodetka”.

Na Mazowszu amatorow roweréw wciggaja nie tylko bagienne tereny Kampinosu, ale tez zakatki Kurpi albo nadbuzanskich
miejscowosci. Wycieczki rowerowe zaspokojg oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych turystow. Korzystajmy, poki
dopisuje aura i sytuacja epidemiologiczna.

Krolewskie Zrédetko” czeka

Puszcza Kozienicka to ponad 350 km szlakéw rowerowych utozonych w kilkanascie tras przecinajacych pradawng puszcze.
Bogate tereny lesne oraz zréznicowanie tras pod wzgledem przyrodniczym i historycznym sg gtdwnymi rowerowymi atutami
Kozienickiego Parku Krajobrazowego i jego okolic. Przemierzajac je na jednosladzie, mozna odkrywac uroki Doliny Srodkowe;
Wisty, Doliny Radomki i Zagozdzonki oraz jezior Opatkowickiego i Kozienickiego. Przy okazji poznamy bogaty $wiat roslin i
zwierzat tutejszych rezerwatow oraz wypoczniemy w puszczanskich letniskach — Garbatce i JedIni.

Szczegodlnie interesujacy jest rezerwat przyrody ,Krlewskie Zrédta” oraz Zagozdzon, gdzie rosnie najstarsze drzewo w puszczy —
dab Zygmunt August, pomnik przyrody. Jego wiek szacowany jest na ponad 350 lat. Wedrujac trasg, poznamy wyjatkowo
piekne zakatki przyrody, spotkamy bobry i slady ich bytowania oraz napijemy sie wody z ,krolewskiego zrodetka”. Nazwa tego
ostatniego nawiazuje do legendy, wedtug ktorej krél Wiadystaw Jagietto zaspokajat pragnienie woda z tutejszych lesnych
strumykow. Szczegétowe informacje mozna znaleZ¢ na stronie Kozienickiego Parku Krajobrazowego.

Mazowiecka Szwaijcaria



Dolina Skrwy Prawej i Brudzenski Park Krajobrazowy s wymarzonym miejscem na rowerowe wycieczki. Urozmaicona rzezba
terenu to osobliwos¢ na réwninnym i nizinnym Mazowszu — z tego powodu kraina jest nazywana Mazowiecka Szwajcarig. O
atrakcyjnosci obszaru przesadzajg malownicze widoki — przede wszystkim meandrujaca Skrwa, ale takze okoliczne pola, faki i
lasy rozposcierajace sie z wysokich skarp, wzdtuz ktorych ptynie rzeka. Krajobraz to jednak nie wszystko. Sciezki rowerowe
obfitujg w ciekawe okazy flory i fauny, nie beda takze czuc sie zawiedzeni mitosnicy zabytkdw sakralnych i Swieckich. Warta
uwagi jest m.in. miejscowos¢ Sikorz z patacowo-parkowym zespotem nalezacym niegdys$ do rodziny Piwnickich. Goscili w nim
m.in. Julian Tuwim, Antoni Stonimski, Jan Lechon i Kazimierz Wierzyriski. Bywat tu rowniez Tadeusz Dotega-Mostowicz, a w
malowniczych plenerach mazowieckiej Szwajcarii zrealizowano przedwojenng ekranizacje jednej z jego najstynniejszych
powiesci ,Znachor”.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego parkiotwock.pl.

Od polowania po bartne tradycje

Niegdys na polowania na pétnocne krarice Mazowsza i ostatnie juz skrawki Puszczy Zielonej przybywali mazowieccy ksigzeta,
dzisiaj tereny te najlepiej przemierzac¢ rowerem. Mijane po drodze krajobrazy le$ne (z wiekowym borem z olbrzymimi sosnami
bartnymi), rzeczne i wiejskie (z tradycyjnym, charakterystycznym dla Kurpiéw, drewnianym budownictwem) to najwiekszy
wyrdznik obszaru. Mozna tutaj znalez¢ wiele krétszych i dtuzszych tras, a optymalnym punktem wypadowym jest Ostrofeka i jej
najblizsze okolice. Godna polecenia jest zwtaszcza 65-kilometrowa petla Zajazd Borowik—Lelis—tyse—Zajazd Borowik, ktéra
pozwala rozsmakowac sie w prawdziwie kurpiowskich klimatach. Po inne inspiracje warto zajrze¢ na strone Kurpiowskiego
Parku Kulturowego.

Otwarta brama

Dziki charakter Bugu to jego najwiekszy atut. Rzeka jest bogata w bezcenne dziedzictwo przyrodnicze, tworzy malownicze
krajobrazy. Ptynie doling poro$nieta tegami wierzbowo-topolowymi i sosnowymi borami z prze$witami piaszczystych wydm.
Skrywaja one bogactwo $wiata roslin i zwierzat. Czasem miedzy drzewami przemknie wilk, niekiedy mignie drewniana chata lub
dzwonnica cerkwi albo wiejskiego kosciota. Na Mazowszu nadbuzanskie szlaki przebiegaja w okolicach Siedlec, o ktérych nie
bez przyczyny moéwi sie ,otwarta brama na Doline Bugu”. Trasy sg réznorodne pod wzgledem dtugosci, charakteru i mijanych po
drodze atrakgji. Wérdd tych ostatnich przewazaja dzieta matki natury, ale i zabytkéw nie brakuje. Uwage przykuwa zespot
patacowo-parkowy w Korczewie (XVIII/XIX w.) W jego sktad wchodza, m.in. patac, dwie oficyny z galeriami, oranzeria, studnia
(zr6detko), ogrodzenie z kordegarda i brama, a takze 12-hektarowy park (pierwotnie byto 35,5 ha). A to tylko jedna z atrakgji,
jakie czekaja w regionie. Ze szczeg&towymi informacjami najlepiej zapoznac sie na stronie Miasta Siedlce.

Odkryjmy skarby architektury

Jezioro Zegrzynskie to nie tylko raj dla zeglarzy, wedkarzy i amatoréw windsurfingu, wakeboardu, flyboardu, ale réwniez dla
rowerzystow. Liczne trasy i $ciezki sg poprowadzone zaréwno wokot samego zalewu, jak i w jego najblizszych okolicach.
Rowerem mozna tu jezdzi¢ nad Wista, Narwia i samym jeziorem, poznajac jednoczesnie bardziej i mniej znane miasteczka i wsie.
Kryjg one skarby architektury sakralnej i swieckiej. Warto zajrze¢ na strone prezentujacg zegrzynskie szlaki rowerowe i wybrac
jedna z kilkunastu polecanych tras.

Zaskakuje i przycigga

Kampinos to ulubione miejsce amatoréw dwoch kétek zamieszkujacych polska stolice. Ponad 200 km tras rowerowych faczy to,
co w parku najpiekniejsze i najcenniejsze. Kampinoskie szlaki rowerowe przemierza¢ mozna praktycznie caty rok. Prowadzg po
lesnych $ciezkach, asfalcie, polnych drogach, a w niektérych miejscach nawet przez piaszczyste obszary i tereny bagienne.
Zroznicowanie to wielki atut tras, ktore — co réwnie wazne — nie powinny sprawia¢ wiekszej trudnosci w ich przejechaniu.
Oczywiscie przy mniej sprzyjajacych warunkach pogodowych, niektére odcinki moga by¢ wyzwaniem, ale tego przeciez cyklisci



takze poszukujg. Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ na stronie Kampinoskiego Parku Narodowego.

Pociggiem na rower

Sze$¢ tras rowerowych poprowadzonych wzdtuz linii Warszawskiej Kolei Dojazdowej to propozycja kilkugodzinnych
rodzinnych wycieczek krajoznawczych po Mazowszu. Szczegélnie polecane sg rodzinom z dzie¢mi z uwagi na ich walor
edukacyjny.

Zielone pejzaze nad Utratg — 16 km/28 km — trasa WKD Otrebusy do WKD Komoréw/WKD Pruszkéw (fragment niebieskiego
szlaku PTTK);

Mata petla szlachecka — 15 km — trasa po Grodzisku Mazowieckim;

Z ogrodéw do laséw — 9 km — WKD Podkowa Lesna Zachodnia do WKD Otrebusy (fragmenty zéttego i zielonego szlaku
PTTK);Poezja Mazowsza — 28 km — WKD Podkowa

Lesna Gtowna-Btonie—~WKD Podkowa Lesna Zachdd (fragment Warszawskiej ObwodnicyTurystycznej, szlak czerwony); Wielka
petla szlachecka — 26 km — WKD

Grodzisk Mazowiecki Radonska—lzdebno Koscielne—WKD Grodzisk Mazowiecki

Radonska; Peretki Milanowka — 10 km — WKD Milandwek Gruddw-Milanowek Centrum Miasta—WKD Milandwek Gruddw.
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Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego wspiera finansowo prace rewitalizacyjne na terenie korczewskiej posiadtosci.
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Zalew Zeqgrzynski to nie tylko woda i plaze. To réwniez mnostwo tras rowerowych i spacerowych.
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Puszcza Kozienicka to spotkanie natury i historii.
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Meandrujaca Skrwa Prawa ptynie przez malownicza doline.
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Zalew Siczki
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Zelazowa Wola. Tu urodzit sie Chopin.ipg
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