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Zdrowe wojewédztwo
To nazwa kategorii, w ktérej statuetke — juz po raz drugi — otrzymat samorzad Mazowsza.

W tegorocznej edycji konkursu ,Zdrowy Samorzad”, organizowanego przez PortalSamorzadowy.pl oraz portal i magazyn Rynek
/drowia, doceniono dziatania dotyczgce promocji zdrowia psychicznego skierowane do mtodziezy ,Zrozum-My sie”.
Zamierzeniem byto przeprowadzenie zajec¢ dla ucznidéw szkot Srednich z Mazowsza, m.in. na temat najczestszych zaburzen
psychicznych. Skorzystato z nich prawie 6 tys. uczniow z 36 placowek. Samorzad przeznaczyt na zadanie niemal 155 tys. zt ze
srodkow wiasnych.

PSYCHIATRIA DOFINANSOWANA

Pacjenci leczeni w zakresie podwojnej diagnozy w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii Sp. z 0.0. w Zagorzu skorzystaja z
dodatkowego wsparcia.

Od lipca br. pacjenci w osrodku swiadczacym rehabilitacje dla uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych ze
wspotistniejgcymi innymi zaburzeniami psychicznymi (podwaojna diagnoza) moga korzysta¢ z dodatkowych terapi.
Rehabilitacja obejmuje: edukacje zdrowotng, warsztaty psychoedukacyjne, prace z rodzing, terapie rozwojowa (w tym
arteterapie, terapie zajeciowa, muzykoterapie oraz terapie poprzez sport) i terapie biofeedback. Na realizacje programu w latach
2021-2023 Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego przeznaczyt 670 tys. zt. Termin podwdjna diagnoza (podwajne
rozpoznanie) odnosi sie do grupy 0séb, u ktérych wspotwystepuja zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (w tym alkoholu, nikotyny, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych) i powazne zaburzenia
psychiczne, np. schizofrenia, zaburzenia afektywne lub lekowe. Cze$¢ 0séb uzaleznionych wymaga dziatan rehabilitacyjnych,



ktorych celem jest przywrdcenie im zdolnosci do samodzielnego zycia spotecznego i funkcjonowania w rolach spotecznych.
Udziat w programie ma przyczynic¢ sie m.in. do poprawy jakosci zycia w obszarze psychologicznym oraz w obszarze relacji
spotecznych.

Wyprzedz osteoporoze

Od sierpnia rusza program profilaktyki osteoporozy skierowany do mieszaricéw wojewodztwa. Ma obja¢ prawie 7 tys. 0séb, a na
jego realizacje w latach 2021-2023 samorzad Mazowsza przeznaczyt 1 min L.

Program zakfada oszacowanie metoda FRAX 10-letniego ryzyka ztamania kosci, badanie densytometryczne i konsultacje
lekarska, szkolenia dla personelu medycznego oraz dziatania edukacyjne dla mieszkaricow Mazowsza.

Psycholog dostepny od zaraz

Mieszkaricy wojewodztwa mazowieckiego mogg bezptatnie uzyska¢ pomoc psychologiczng w ramach grupy wsparcia. Projekt
jest efektem wspotpracy Samorzadu Wojewoddztwa Mazowieckiego oraz Fundacji ADRA Polska. Wystarczy zalogowac sie na
portalu GrupaWsparcia.pl oraz dotgczy¢ do grupy przygotowanej dla Mazowszan. Aplikacje mozna pobrac¢ za darmo w Google
Play oraz Apple App Store. GrupaWsparcia.pl to platforma pomocy online, ktéra pozwala na w petni anonimowe, bezptatne oraz
bezpieczne korzystanie ze wsparcia psychologicznego. Zostata stworzona z myslg o osobach, ktére szukaja pomocy w
kryzysowych sytuacjach zyciowych. Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkdw z budzetu wojewodztwa mazowieckiego.

ELZBIETA LANC

CZLONEK ZARZADU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Schorzenia o podfozu psychicznym dotykajg ludzi na catym Swiecie, niezaleznie od wieku, kraju pochodzenia, miejsca
zamieszkania czy statusu spotecznego. Wptywajg destrukcyjnie na wszystkie sfery zycia: uniemozliwiajg prawidtowe
funkcjonowanie w pracy, niszcza relacje rodzinne i spoteczne, czesto sg przyczyng samobdjstw. Niezwykle wazne jest zatem, aby
osoby cierpigce na tego typu zaburzenia byty wczesnie diagnozowane i miaty dostep do leczenia.
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Osteoporoza atakuje kosci
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