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Smaki Mazowsza

Zapraszamy Czytelnikow do nadsyfania swoich zdje¢ i przepisdw na potrawy regionalne (i nie tylko!) na
adres: sercepolski@mazovia.pl.

Piernik $wiagteczny

Y2 kg maki pszennej typ 550

250 g masta

1 szklanka cukru
3 jajka

1 szklanka mleka

1 cukier waniliowy

6 tyzek mielonych migdatow
Y tyzki kakao

2 tyzki przyprawy do piernika

1 proszek do pieczenia

Masto utrze¢ z cukrem i cukrem waniliowym na puszystg mase. Nastepnie wbijac kolejno jajka. Doda¢ mleko i zmielone
migdaty oraz make z kakao, przyprawe do piernika i proszek do pieczenia. Wszystkie sktadniki doktadnie wyrobic i przetozy¢ do
wysmarowanej keksowki. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C, piec okoto 1 godz.

Po upieczeniu ostudzi¢. Wierzch scig¢ odrobine nozem, a nastepnie przekroic ciasto po przekatnej. Ztozy¢ oba kawatki tak, aby
powierzchnie przeciete tworzyty zewnetrzne scianki trojkata. taczenie posmarowac stopiong czekolada. Ciasto ponownie
ztozy¢ i schtodzi¢. Nastepnie polac stopiong biatg czekolada i udekorowac bakaliami.

Przepis pochodzi od Kota Gospodyn Wiejskich w Tymiankach-Buciach.

Pieprzna stodycz

Polska nazwa piernik pochodzi od starodawnego stowa pierny, czyli pieprzny. Miato to zwigzek z aromatem dodawanych do
niego przypraw — zaleznie od przepisu i regionu w sktad takiej korzennej mieszanki wchodza m.in. cynamon, imbir, gozdziki,
kardamon, gatka muszkatotowa, anyz gwiazdzisty, ziele angielskie i czarny pieprz.

Gospodarska receptura

KGW w Tymiankach-Buciach powstato w 2018 r. Na poczatku w kole dziataty tylko panie z okolicznych wsi. Po roku dotaczyli



ich mezowie. Dzi$ grupa liczy 35 cztonkéw. W XIV edycji Konkursu o Laur Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego dla
mazowieckich producentéw zywnosci za najlepszy produkt 2020 r. KGW w Tymiankach-Buciach zdobyto gtéwna nagrode w
kategorii wyrobow cukierniczych. Wart Lauru okazat sie tort orzechowy.

Pyszne lekarstwo

Ze wzgledu na dobroczynne dziatanie (korzystny wptyw na przemiane materii, wiasciwosci antyseptyczne) ciasto bywato nie
tylko przysmakiem, ale i lekarstwem. Najstarszy zachowany polski przepis na wypiek piernika pochodziz 1725 r. i jest

zanotowany w poradniku medycznym.

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl




