MAZOWSZE SERCE POLSKINR 10

04/10/2021 14:03 | Zamiescit: Tomasz Opalinski, Autor: Wydziat Komunikacji Zewnetrznej
Najbardziej narazeni sg niezaszczepieni
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Rozmowa z dr Grazyng Cholewiriskg, konsultantem wojewddzkim w dziedzinie choréb zakaznych w

wojewodztwie mazowieckim

Karolina Otdakowska: Szczepic sie?

Grazyna Cholewinska: Warto sie zaszczepi¢ z wielu powoddw — by nie zachorowac w ogole lub jesli chorowac, to z matg
liczbg objawdw i przezy¢, ale takze aby uniknac szerokiego spektrum objawdw pocovidowych, ktére na dtugo wytaczaja
cztowieka z aktywnego zycia. Warto sie szczepi¢, by nie narazac na zakazenie i $mierc¢ swoich bliskich, czy aby uniknac¢
kwarantanny i izolacji. Szczepic sie trzeba, by moc korzystac z atrakcji rozrywkowych i imprez zbiorowych. Wreszcie szczepic sie
trzeba, by stopniowo ograniczac¢ pandemie i powracac¢ do normalnej codziennosci, za czym bardzo juz tesknimy.

Czy osoby zaszczepione mogq zachorowac i zarazac inne osoby?

Istotg szczepien przeciwko SARS-CoV-2 nie jest zabezpieczenie przed zachorowaniem, ale gwarancja, ze przy zachorowaniu
przebieg choroby bedzie fagodny i nie doprowadzi do smierci. Wszystkie szczepionki spetniajg ten warunek. Wprawdzie osoba
zaszczepiona moze byc zaatakowana przez wirus, lecz nie rozwinie sie niewydolnos¢ ptuc, bo chronig przed tym przeciwciata
poszczepienne. Taki cztowiek bedzie tez miat duzo mniejszy tadunek wirusa w organizmie, wiec w mniejszym stopniu
transmituje go w swoim srodowisku, czyli zakazi duzo mniej 0séb z otoczenia.

Wzrasta liczba zachorowan u dzieci. Co jest przyczyna takiej sytuacji i czy
wiadomo, jaka grupa wiekowa jest najbardziej narazona na wariant Delta?

W krajach, gdzie czwarta fala dotarta wczesniej, liczba dzieci, ktére majg objawy kliniczne infekcji SARS-CoV-2 jest teraz wieksza



niz w poprzednich etapach pandemii. Wiecej dzieci znalazto sie w szpitalach. Ten sam trend obserwujemy w Polsce, cho¢ na
mniejszq skale niz w Europie Zachodniej. Dzieci majg delikatny, cienki nabtonek nosa i gardta, ktéry dla wirusa stanowi fatwe
do przekroczenia wrota zakazenia. Podczas obecnego ataku wirusa z pewnoscig najbardziej narazone na ciezka infekcje beda
osoby nieuodpornione, czyli niezaszczepione.

Kto dzis trafia do szpitala z ciezkim przebiegiem choroby?

Prawie wszyscy hospitalizowani, zwtaszcza ci z ciezkim przebiegiem choroby, nie byli zaszczepieni. To smutna prawidtowos¢,
ktorg obserwujemy w catym kraju.

Jakie objawy towarzysza takim pacjentom?

Istota choroby polega na szybko rozwijajacej sie niewydolnosci oddechowej. Smier¢ w przebiegu COVID-19 nastepuje w
wyniku uduszenia z powodu braku tlenu w ptucach, jesli nie zdgzymy na czas podtaczy¢ chorego do sztucznej wentylacji, czyli
respiratora. Jesli pacjent przezyje, objawy tzw. pocovidowe utrzymuja sie przez dtugie miesigce, istotnie obnizajac jakosc¢ zycia.

Czy lecznice sg juz gotowe na czwartg fale pandemii?

Prawie wszystkie szpitale na Mazowszu doswiadczyty juz mobilizacji na potrzeby COVID-19. W tym czasie personel placowek
wiele sie nauczyt, a administracja dopasowata struktury szpitalne do potrzeb pandemii. Co wazne, moglismy liczy¢ na
wsparcie samorzadu wojewddztwa, ktory doposazyt szpitale w sprzet, materiaty i srodki bezpieczeristwa. Obecnie narastajaca
fala jeszcze nie wymusza na nas alertu, ale mamy plan strategiczny dla wojewddztwa, a szpitale majg przygotowane t6zka i
procedury na wypadek szybkiego wzrostu nowych przypadkow. Aktualnie w naszym wojewodztwie rejestruje sie okoto 80
nowych przypadkéw COVID-19 dziennie (stan na 21.09).

Jak wyglada sytuacja u antyszczepionkowcow? Czy po ciezkim przebiegu
choroby zmieniaja zdanie w sprawie szczepien?

Ideologia i funkcjonowanie grup antyszczepionkowych przypomina sekte. Antyszczepionkowcy tkwig w sztywnych
przekonaniach i nic nie moze wptyna¢ na zmiane ich pogladow, a wszystkie metody dziatania majg na celu zniecheci¢ do
szczepien innych. Takze po przebyciu ciezkiej infekcji antyszczepionkowiec rzadko zmienia poglady.

Ponad 98 proc. zgondéw w Polsce na COVID-19 dotyczy 0s6b niezaszczepionych,
a antyszczepionkowcéw przybywa. Moze trzeba podja¢ bardziej radykalne kroki
w tym temacie?

Wiekszo$¢ antyszczepionkowcow nie przedstawia racjonalnych argumentow przeciw szczepieniom w ogoéle. Powotujg sie na
zastyszane, incydentalne, niekoniecznie sprawdzone doniesienia medialne o szkodliwym dziataniu szczepionek. Wykorzystuja
je w uogdlnieniu pogladoéw na temat szczepien. Trzeba przyznac, ze w Polsce wykorzystano juz wszystkie miekkie metody
zachecajace do szczepien. By¢ moze teraz nadszedt czas na metody twarde, z uzyciem metod wstrzagsowych lub bardziej
dokuczliwych dla oséb opornych.
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