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Gotgbki z kasza w sosie pieczarkowym
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Przepis pochodzi z ksigzki ,Wyjatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie, wyjgtkowe smaki. Ksigzka kucharska kot
gospodyn wiejskich z wojewddztwa mazowieckiego”, wydanej przez Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego.

® 1 gtowka kapusty wioskiej

® )5 dag kaszy jeczmiennej

® ?5dag kaszy gryczanej

® 1 kg pieczarek

® ) cebule

® ) szklanki wywaru jarzynowego

® 3-4tyzki thuszczu

® sl

® pieprz
Kapuste sparzamy, wycinamy gtab i oddzielamy liscie. Kazdg z kasz osobno gotujemy na sypko. Cebule kroimy w kostke, szklimy
na ttuszczu i dodajemy pokrojone pieczarki. Razem dusimy do miekkosci. Pod koniec duszenia solimy. Ugotowane kasze
mieszamy i dodajemy potowe podduszonych pieczarek z cebula. Mieszamy i doprawiamy do smaku. Jezeli farsz jest zbyt suchy,

dolewamy wywaru jarzynowego. Wyrobiong mase naktadamy na liscie kapusty, zaginamy brzegi i zwijamy w rulon. Gofgbki
uktadamy dos¢ ciasno warstwami w naczyniu zaroodpornym wytozonym lis¢émi kapusty. Podlewamy wywarem i dusimy w



piekarniku (ok. 180°C) do miekkosci. W razie potrzeby w trakcie duszenia uzupetniamy odparowany wywar.
Sos pieczarkowy:

® 1-2tyzki maki pszennej
® (0,5 szklanki smietany
® (,5 szklanki wody

Smietane roztrzepujemy z maka na gtadka mase, dodajemy wode i faczymy z pozostatymi z farszu pieczarkami. Catos¢ chwile
gotujemy, ciggle mieszajac. Doprawiamy do smaku.

Swoja recepturg podzielito sie z nami KGW ,Gajowianki” w Gaju (gm. Zabrodzie).

Aktywne pokolenia

,Gajowianki” dziatajg od marca 2019 r. Sg kotem wielopokoleniowym, zrzeszajacym dwadziescia gospodyn i osmiu gospo-darzy.
Kofo organizuje warsztaty, imprezy oraz wiacza sie w wiele dziatari na terenie gminy. Szczegdlnie bliskim ich sercu jest
organizowany co roku piknik rodzinny, integrujacy mieszkaricow Gaju i okolicznych wiosek. Poprzez swoje dziafania staraja sie
podtrzymywac tradycje kulinarne i kulturowe oraz propagowac postawy patriotyczne i prospoteczne wéréd mtodziezy.

Wszechstronne warzywo

Sok z kapusty jest doskonaty na odtrucie organizmu. Z kolei kompresy z surowych lisci dziatajg kojaco i zmniejszaja
przekrwienie. Ale najlepsza jest kapusta kiszona — zachowuje wszystkie wiasciwosci swiezych lisci, a dodatkowo wzbogaca
pokarm o kwas mlekowy. Dostarcza cennych witamin, poprawia apetyt oraz trawienie, wzmacnia odpornos¢. Wptywa
pozytywnie na sktad flory bakteryjnej w jelitach.
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Kapusta, czy to wioska, czy biata, jest cennym Zrédtem witamin.
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



