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W trosce o zdrowie

Autor: Arch. UMWM

Dbatos¢ o srodowisko wyraza sie w kazdym, nawet najdrobniejszym a Swiadomym gescie stuzagcym przyrodzie i
cztowiekowi. Co my, jako obywatele, mozemy zrobi¢ dla jego ochrony? | jak samorzady troszczg sie o nasze
otoczenie i dbajg o powietrze, ktorym oddychamy?

Gtowna przyczyng zanieczyszczenia powietrza w Polsce jest ,niska emisja”, czyli gazy pochodzace z kottow i piecdw na paliwa state w
gospodarstwach domowych oraz spaliny samochodowe. Zwielokrotnione ryzyko zapadalnosci na groZzne cywilizacyjne choroby,
ktorych przyczyng moze byc¢ smog to zagadnienie, ktére szczegdlnie mocno powraca w okresie jesienno-zimowym. Ale smog grozny
jest nie tylko zima. Latem, gdy temperatury oscylujg w okolicy 30 °C, a predko$¢ wiatru nie przekracza 2 m/s, nad duzymi miastami
moze pojawic sie brunatna mgfa. To smog fotochemiczny, bedacy mieszaning utleniajgca o duzej koncentracji ozonu, nadtlenku
wodoru i innych utleniaczy.

Mazowieckie programy wsparcia

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego jest wspoétorganizatorem organizowanego cyklicznie Forum Czystego Powietrza.
Omawiane sg na nim praktyczne zagadnienia, w tym zwigzane z poprawa jakosci powietrza, mozliwosci i zagrozenia wynikajace z
obecnie obowigzujacych przepisdéw prawa, a takze dostepne mechanizmy pomocowe. Obok znaczacych inwestycji
infrastrukturalnych, priorytetowymi dla samorzadu Mazowsza staty sie od lat réznego rodzaju dziatania wspierajgce gminy i powiaty
na rzecz ochrony $rodowiska. W 2024 r. w ramach programu ,Mazowsze dla czystego ciepfa” samorzad przeznaczy ponad 22 min zt.
wspierajac wymiane weglowych Zrodet ciepta na bardziej ekologiczne alternatywy. Program ten obejmuje réwniez instalacje pomp
ciepta, paneli fotowoltaicznych oraz termomodernizacje. Do programu zgtosito sie w tym roku ponad 86 gmin. Z kolei w ramach
programu ,Mazowsze dla czystego powietrza” gminy mogg otrzymac wsparcie finansowe na poprawe jakosci powietrza, zgodnie z
uchwatami antysmogowymi i Programem Ochrony Powietrza (POP). W tym roku pomoc o wartosci ponad 10,2 min zt trafido 113
gmin.

Uchwata antysmogowa

26 kwietnia 2022 r. radni Seimiku Wojewddztwa Mazowieckiego przyjeli uchwate zmieniaijaca obowiazujaca dotychczas uchwate



antysmogowa. Najwazniejsze zmiany dotyczyty wprowadzenia zakazu stosowania wegla kamiennego oraz paliw statych
produkowanych z wykorzystaniem tego wegla (od 1 pazdziernika 2023 r.), w granicach administracyjnych m.st. Warszawy oraz od 1
stycznia 2028 r., w granicach administracyjnych gmin wchodzacych w sktad powiatow: grodziskiego, legionowskiego, mifskiego,
nowodworskiego, piaseczynskiego, pruszkowskiego, otwockiego, warszawskiego zachodniego oraz wotominskiego. Catkowity zakaz
spalania wegla nie obejmuje obecnie pozostatej czesci wojewddztwa. Od 1 lipca 2018 r. na catym Mazowszu nie mozna uzywac paliw
najgorszej jakosci, tj. wegla brunatnego i jego pochodnych (mutéw, flotokoncentratéw weglowych i wegla kamiennego drobnej
frakcji (0-3 mm).

Z podpowiedzig ekodoradcéw

W ramach nowej perspektywy finansowej Funduszy Europejskich dla Mazowsza (FEM) 2021-2027 samorzad wojewddztwa planuje
zrealizowac rowniez projekt ,Mazowsze bez smogu”. Zakfada on utworzenie serwisu internetowego i zatrudnienie w gminach i
starostwach ekodoradcéw, ktérzy pomoga mieszkaricom zdecydowac o potrzebie przeprowadzenia termomodernizadji, jej zakresie i
racjonalnych naktadach finansowych. Realizatorami projektu beda wojewddztwo mazowieckie i 98 gmin z jego terenu, ktére beda
petnity funkcje partneréw projektu. Jego wartos¢ szacowana jest na blisko 170 min zt. W lutym br. zostat ztozony wniosek do
Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programow Unijnych, ktéry obecnie jest weryfikowany.

— Skuteczne dziatania na rzecz poprawy jakosci powietrza wymagaja koordynacji dziatari na poziomie lokalnym,
regionalnym i krajowym — podkresla Ludwik Rakowski, przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego (klub KO).

Wspdlnym gtosem

W dziataniach tych wojewddztwo mazowieckie ma sojusznika. Jest nim m.st. Warszawa, ktére konsekwentnie eliminuje przestarzate
zrédta ogrzewania, redukujac juz dzi$ w zasadzie liczbe tzw. ,kopciuchow komunalnych”. Wiadze stolicy wskazuja, ze inwestuja takze
w rozwdj transportu publicznego rozbudowujac sie¢ metra, tworzac nowe trasy tramwajowe i sciezki rowerowe, oraz kupujac
najnowoczesniejszy, ekologiczny tabor. W 2023 r. stolica odnotowata po raz pierwszy brak przekroczer norm pytéw zawieszonych.

— Postawiliémy sobie jasny cel: redukcje smogu. Jeszcze w 2018 r. w Warszawie byto 15 tys. ,kopciuchéw”, wida¢ byto tez
przekroczenia norm jakosci powietrza. Wydawato sie, ze ich redukcja bedzie bardzo trudna. Finalnie zlikwidowalismy ich
liczbe w stolicy o 80 proc., a w zasobie miejskim o 90 proc. — zapewniat podczas Forum Czystego Powietrza Rafat
Trzaskowski, prezydent m.st. Warszawy, jednoczesnie dziekujac wtadzom wojewddztwa mazowieckiego za wspdtprace
przy zwalczaniu zanieczyszczen powietrza.

Ubostwo energetyczne — realny problem

Z tym wspdlnym zaangazowaniem wigze sie kwestia powstrzymywania ubéstwa energetycznego. Czyli sytuacji, w ktérej ktos nie jest
w stanie zapewni¢ odpowiedniego, akceptowalnego poziomu komfortu termicznego w swoim miejscu zamieszkania. Nie ma jednej
definicji, jak réwniez ogdlnie przyjetego sposobu pomiaru tego zjawiska. Ubdstwo energetyczne obejmuje siedem wymiardw:
zdrowotny, ekonomiczny, infrastrukturalny, spoteczny, klimatyczno-Srodowiskowy, polityczny oraz transferu energii. Do przyczyn
ubdstwa energetycznego naleza z jednej strony czynniki infrastrukturalno-techniczne (zwigzane ze stanem technicznym budynku,
wyposazeniem i kondycja instalacji grzewczej, potozeniem budynku i lokalu mieszkalnego), a z drugiej strony czynniki spoteczno-
ekonomiczne (zwigzane ze Zzrédfem utrzymania gospodarstwa domowego, jego strukturg, wiekiem cztonkéw gospodarstwa
domowego).

O tym, jak duza jest skala tego zjawiska na Mazowszu oraz jakie sg jego przyczyny, mowig wyniki badan przeprowadzonych w tym
roku przez samorzad wojewddztwa. Wynika z nich, ze od 7,1 do 38,1 proc. mieszkaricéw Mazowsza jest dotknietych tym problemem.
Az 7,1 proc. badanych nie jest w stanie zaspokoi¢ podstawowych potrzeb energetycznych. Za to 38,1 proc. spetnia te potrzeby, ale
musi je realizowa¢ w sposéb bardzo oszczedny — przeznacza wiecej niz 10 proc. budzetu domowego na wydatki zwigzane z energig i
ogrzewaniem. — To pierwsze w Polsce tak pogtebione badanie zjawiska ubostwa energetycznego. Pozwolito pokazac jego rézne
oblicza, wskazac zagrozenia dla pogtebiania sie tego zjawiska i podkresli¢ skale kosztow spotecznych, ktére poniesiemy wszyscy, jesli
nie bedziemy temu przeciwdziata¢ — zaznacza Adam Struzik, marszatek wojewddztwa mazowieckiego (klub PSL).



Jak zauwaza Janina Ewa Orzetowska, cztonkini zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego (klub PSL) ubdstwo energetyczne
staje sie realnym problemem tysiecy mieszkancow. — Juz dzis widzimy, ze wiele gospodarstw nie moze zapewnic sobie
wystarczajacego poziomu ciepfa i energii elektrycznej do zasilania urzadzen i do oswietlenia. Stad pomyst na kolejne
programy wsparcia — mowi.

Jak przetamac te bariere?

Pierwszym naturalnym krokiem jest udzielenie ukierunkowanej pomocy osobom dotknietym tym zjawiskiem i wbrew pozorom nie
chodzi tu wytacznie o wsparcie finansowe. Na pewno trzeba dofinansowac wymiane starych piecéw, tzw. ,kopciuchéw”, czy poprawe
warunkéw technicznych w domach i mieszkaniach, tacznie z termoizolacja. Ale fundamentalne jest ciggte edukowanie spofeczenstwa
w zakresie oszczedzania energii i rozsagdnego gospodarowania budzetem domowym. Sejmikowa Komisja Polityki Spotecznej i
Prorodzinnej pod przewodnictwem Bartosza Wisniakowskiego (klub KO) oméwita te zagadnienia. Zdaniem radnych przeciwdziatanie
ubdstwu energetycznemu wymaga opracowania nie tylko regionalnej, ale i ogélnopolskiej strategii postepowania.

— Nadzieje widzimy w zwiekszaniu swiadomosci spotecznej, réwniez poprzez organizacje takich wydarzen jak Forum
Czystego Powietrza. To na pewno dobre miejsce, na ktérym mozemy rozmawiac o tym, jak pozbyc¢ sie tego zjawiska —
mowi radny Bartosz Wisniakowski.

Wyjatkowe przedszkole

Przykfadem obiektu nowoczesnego budownictwa efektywnego energetycznie jest budynek miejskiego przedszkola w Podkowie
Lesnej. Przedszkole zostato zaprojekowane z uwzglednieniem nie tylko wysrubowanych norm zapotrzebowania na energie, ale
przede wszystkim w oparciu o komfort przysztych jego uzytkownikdw: dzieci, rodzicow oraz kadry nauczycielskiej. Lekka, azurowa
elewacja idealnie komponuije sie z otoczeniem Miasta Ogrodu, natomiast okazate drzewo, posadzone w atrium budynku stato sie
symbolem ,Domu wokot drzewa”.

— Do naszego przedszkola uczeszcza tacznie 121 dzieci, z czego 93 z Podkowy, 28 spoza rejonu, w tym 11 z Ukrainy.
Przysztosciowo chcielibysmy zapewnic¢ miejsce dzieciom w ztobku, dlatego jedng z sal, w razie potrzeb, przystosujemy dla
nich — zaznacza Artur Tusinski, burmistrz Podkowy Lesnej. Budynek stat sie wzorem dla innych samorzadéw. Wielokrotnie
byt nagradzany w licznych konkursach m.in. w IX edycji Top Inwestycje Komunalne 2022 czy podczas gali Green Building
Awards 2022 zorganizowanej przez PLGBC — Polskie Stowarzyszenie Budownictwa Ekologicznego. — Szczegdlny nacisk
potozylismy na instalacje fotowoltaiczng, ktérg zamontowalismy na dachu budynku. Jej celem jest stworzenie warunkéw,
by budynek stat sie samowystarczalny pod wzgledem energetycznym w ogdlnym rozrachunku rocznym — méwi
burmistrz.

Z pomoca Pozyczek Mazowieckich

Wtodarz miasta przypomina, ze Podkowa Lesna jest stosunkowo matym samorzadem liczacym 3,8 tys. mieszkancéw. Kiedy
budowano przedszkole budzet miasta po stronie dochoddw wynosit 34 min zt, a sama inwestycja kosztowata 12 min zt. — Nie
pozyskalismy na ten cel zadnej dotacji, czy to ze srodkéw krajowych, czy unijnych. SkorzystaliSmy z mechanizmu zwrotnego srodkow
europejskich wojewodztwa mazowieckiego. Miasto otrzymato bardzo korzystng pozyczke z niskg i na state oprocentowang rata z
Mazowieckiego Regionalnego Funduszu Pozyczkowego. Ta ogromna inwestycja nie mogtaby powstac bez tak duzego wsparcia. A
przeciez przedszkole to minimum cywilizacyjne, ktére powinna oferowac kazda nowoczesna gmina — puentuije.

Obecnie Mazowiecki Regionalny Fundusz Pozyczkowy ma w ofercie Pozyczke Miejska, ktérag mozna sfinansowac przedsiewziecia

korzystnie wptywajace na obszary miejskie lub przyczyniajace sie do ich zréwnowazonego rozwoju, majace na celu poprawe jakosci
zycia mieszkancow. Szczegdty na stronie Funduszu.

Ludwik Rakowski, przewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego (klub KO)



Sejmik Mazowsza przyjat uchwate antysmogowa i programy ochrony powietrza. Wspieramy réwniez finansowo powiaty i
gminy w walce ze skutkami zmian klimatu, w kontrolowaniu przestrzegania uchwaty antysmogowej czy zmniejszeniu
zjawiska ubostwa energetycznego. S3 to dziafania wieloletnie, ktére maja ogromne znaczenie dla stanu zdrowia
mieszkancow.

Bartosz Wisniakowski, przewodniczacy sejmikowej Komisji Polityki Spotecznej i
Prorodzinnej (klub KO)

Powinni$my termomodernizowac budynki, wymieniac zrédta ciepfa na ekologiczne, szuka¢ nowoczesnych rozwigzan
pozwalajacych oszczedzac produkowang energie, czyli np. stosowac kogeneracje i trigeneracje. To sg gtéwne wskazania,
aby powietrze byto czystsze i zeby wzrastata nam energetyczna efektywnos¢.

Nie spalaj w piecu

® mutow i flotokoncentratéw weglowych
® \egla brunatnego

® wegla kamiennego w postaci sypkiej

® mokrego drewna

® odpaddw — posegreguj je

® |isciiinnych pozostatosci roslinnych

Obecnie Mazowiecki Regionalny Fundusz Pozyczkowy ma w ofercie Pozyczke Miejska, ktéra mozna sfinansowac przedsiewziecia korzys

wplywajace na obszary miejskie lub przyczyniajace sie do ich zréwnowazonego rozwoju, majace na celu poprawe jakosci zycia
mieszkancdw.
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Bartosz Wisniakowski, przewodniczacy sejmikowe] Komisji Polityki Spotecznej i Prorodzinnej (klub KO)
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Ludwik Rakowski, przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego (klub KO)
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Oddany z koncem sierpnia 2021 r. budynek Miejskieqo Przedszkola w Podkowie Lesnej. Szczeqdl-ny nacisk potozono na instalacje

fotowoltaiczna, ktéra zamontowano na dachu budynku.
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl




