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Smutek, ktory nie chce odejsc
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Co piaty sze$c¢dziesieciolatek w Polsce ma symptomy mogace $wiadczy¢ o depresji. Wsréd osiem-
dziesieciolatkéw dotyczy to juz potowy senioréw. Winne sg m.in. poczucie osamotnienia, zfa sytuacja
materialna czy problemy zdrowotne.

(zestotliwos¢ objawow depresyjnych narasta z wiekiem, a wedtug prognoz Gtéwnego Urzedu Statystycznego w 2030 r. osoby
powyzej 60. roku Zycia bedg stanowity prawie 30 proc. ludnosci naszego kraju. Juz teraz na ponad 5,5 min mieszkancow
wojewodztwa mazowieckiego okoto milion to osoby 65+.

Smutne statystyki

Wedtug badania zrealizowanego na zlecenie Stowarzyszenia Mali Bracia Ubogich wsrdd oséb powyzej 80. roku zycia az trzy na
10 wskazuje, ze doskwiera im samotnos¢, a jedna na 10 czuje sie samotna zawsze lub bardzo czesto. — O depresji publicznie
mowimy juz od dtuzszego czasu, dzieki czemu $wiadomos¢ spoteczna rosnie dajac szanse na realne wsparcie potrzebujgcym.
Szacuje sie, ze w Polsce okoto 1,5 min oséb choruje na depresje, a WHO podaje, ze do 2030 r. moze ona by¢ najczesciej
wystepujaca chorobg $wiata. Depresja ma rézne oblicza. Objawia sie nie tylko uporczywym smutkiem, z ktorym zwykle jest
kojarzona, lecz takze brakiem zainteresowania czynnosciami, ktére dotychczas sprawiaty przyjemnos¢. Dodatkowo dochodzg
brak energii, zaburzenia snu, ospatos¢, niepokdj, poczucie winy, utrata sensu zycia, obnizona samoocena. Depresja zaburza
codzienne funkcjonowanie, nierzadko ogranicza role zawodowe czy szkolne. Konsekwencja depresji bywajg mysli i proby
samobojcze — wyjasnia Marta Kozaczuk, specjalista psychologii klinicznej z Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego w
Siedlcach.

Pomoc bez skierowania



To wszystko powoduje, ze powaznym wyzwaniem staje sie system opieki nad osobami niesamodzielnymi i samotnymi oraz
ryzyka z tym zwiazane np. depresja. Dlatego samorzad Mazowsza przygotowat program profilaktyki zaburzen depresyjnych dla

0s6b po 60. roku zycia. Przeznaczyt na ten cel prawie 2,6 min zt.

W ramach programu wykonywane sg takze badania przesiewowe w kierunku wykrycia depresji. Mozna skorzystac z konsultacji
ze spedjalisty, sesji psychoterapeutycznych. Do udziatu w programie nie jest wymagane skierowanie od lekarza POZ lub innego
specjalisty.

Ponadto samorzad wojewddztwa zaplanowat szkolenia dla lekarzy POZ, lekarzy geriatréw i opiekundw oséb starszych dotyczace
profilaktyki depresji u 0s6b powyzej 60. roku zycia, m.in. specyfiki zaburzen depresyjnych, zasad profilaktyki depresji i higieny
psychicznej, metod wczesnego rozpoznawania zaburzen depresyjnych, w tym zapoznanie uczestnikoéw z Geriatryczng Skala
Oceny Depresji oraz wytycznymi dotyczacymi kierowania chorych do dalszej specjalistycznej opieki psychiatrycznej lub
terapeutyczne;j.

Nie zostaniecie sami

Drugim obok depresji zagrozeniem dla 0séb starszych s choroby otepienne. W Polsce zyje okoto 600 tys. ludzi nimi
dotknietych. Na te sytuacje przygotowane sg dzienne domy pobytu i domy opieki medycznej.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego dziata 12 dziennych domdw pobytu (DDP) dla 0s6b z takimi problemami. Podopieczni
moga liczy¢ m.in. na terapie zajeciowa, treningi umiejetnosci spotecznych, treningi umiejetnosci codziennych, rehabilitacje,
terapie ruchem — gimnastyke korekcyjno-kompensacyjng, a takze pomoc logopedy, dietetyka czy psychologa. Na wsparcie
mogg liczy¢ réwniez cztonkowie rodzin. Osobom sprawujacym faktyczng opieke nad chorymi zapewnione sg m.in. poradnictwo
psychologiczne, edukacja na temat metod radzenia sobie ze stresem, w tym np. nauka metod relaksacyjnych, opieka
wytchnieniowa czy organizacja samopomocowych grup wsparcia.

Samorzad Mazowsza prowadzi tez program wsparcia domoéw opieki medycznej (DOM) dla oséb z chorobami otepiennymi. Na
jego realizacje w latach 2023-2025 wiadze regionu przeznaczyty ponad 40,7 min zt.

Nie tylko lekarz

Elzbieta Lanc, cztonkini zarzagdu wojewodztwa mazowieckiego (klub KO) zwraca uwage na to, ze wsparciem dla 0sob starszych
jest tez Rada Seniorow Wojewddztwa Mazowieckiego.

— Staro$¢ ma wiele twarzy. Jedna to twarz seniora samodzielnego, niezaleznego, uczestniczacego w zyciu
spotecznym i zawodowym. Inna to twarz seniora samotnego, pozbawionego relacji, wymagajacego opieki. Programy
samorzadu wojewddztwa i nasza polityka senioralna uwzgledniajg potrzeby zaréwno 0s6b aktywnych,
poszukujacych mozliwosci rozwoju i spedzenia wolnego czasu, jak i chorych, Zyjacych czesto w samotnosci i depresji.

W dziatania aktywizujace doskonale wpisuje sie tez Sejmik Senioralny. W tym roku odbedzie sie w drugiej potowie marca. Jego
tematami przewodnimi beda bezpieczenstwo w sieci, ekologia i seksualnos¢ w zyciu senioréw. Z kolei swoje umiejetnoscii
talenty seniorzy mogg zaprezentowac podczas corocznego Przegladu Artystycznego Tworczosci Oséb Starszych.

Wiecej na stronie Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej.

Janina Ewa Orzetowska, cztonkini zarzadu wojewddztwa mazowieckiego (sejmikowy
klub PSL)

Zalezy nam na stworzeniu osobom starszym jak najlepszych warunkéw do godnego zycia i odpoczynku, zachowania



zdrowia i dobrej kondycji. Z mysla o nich wspieramy dzienne domy pobytu i domy opieki medycznej.
Elzbieta Lanc, cztonkini zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego (sejmikowy klub KO)
Depresja to jest temat wstydliwy. Ale tak naprawde to problem nie tylko ludzi, ktérzy cierpig na te chorobe, ale

réwniez ich otoczenia, ich najblizszych. Apelujemy wiec przede wszystkim o to, zeby nie bac sie prosi¢ o pomoc i
mowic o nim gfosno.

Janina Ewa Orzetowska, cztonkini zarzadu wojewddztwa mazowieckieqo (sejmikowy klub PSL)
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Elzbieta Lanc, cztonkini zarzadu wojewodztwa mazowieckiego (sejmikowy klub KO)
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



