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Ognista Wioszka — pesto jabtkowe

Autor: FOT.

RENATA KLAUS

Przepis KGW w Goszczynie (pow. grojecki). Przepis pochodzi z publikacji ,Wyjatkowe miejsca, wyjatkowi
ludzie, wyjatkowe smaki”, opracowane] przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w
Warszawie.

® 1 duze jabtko gréjeckie (okoto 200 g)

® )00 g suszonych pomidorow (razem z zalewa)

® ) 73bki czosnku

® 2 tyzki soku z cytryny

® 1 {yzeczka papryczki chili

® po kilka listkow szatwii i bazylii

® ot peczka natki pietruszki

®

® pieprz
Obieramy jabtko, usuwamy gniazdo nasienne, kroimy na czastki i skrapiamy cytryna. Natke pietruszki ptuczemy, rwiemy gatazki.
Do blendera przektadamy pomidory z zalewg, jabtko, czosnek, papryczke i ziofa, blendujemy. Doprawiamy do smaku solg i

pieprzem. Jesli pasta jest zbyt gesta — dodajemy oliwe z oliwek, jesli zbyt rzadka — odrobine startego twardego sera typu
parmezan. Pesto jest doskonatym dodatkiem do pieczywa, wedlin i makaronu.

Nazwa potrawy nawiazuje do pochodzacej z Wtoch krolowej Bony, ktéra w XVI w. w obecnym powiecie gréjeckim zatozyta
krélewska plantacje drzew owocowych. Mozna wiec powiedzie¢, ze cho¢ Whoszka to jednak z Mazowsza!



KGW w Goszczynie

Powstato w 2018 1. Zrzesza 40 cztonkow — pan i pandw. Zajmuije sie rekodzietem, prowadzi warsztaty kulinarne, organizuje
imprezy okoliczno$ciowe, akcje charytatywne (m.in. WOSP, Szlachetna Paczka), a takze gosci pielgrzyméw. W 2021 r.Renata
Klaus, przewodniczaca kota, zostata najaktywniejsza liderka wiejska wojewddztwa mazowieckiego. W 2022 r. KGW zajeto 5.
miejsce w konkursie Kofa Gospodyn Wiejskich — wyjatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie.

Jabtko to zdrowie

Jabtka odgrywajg ogromne znaczenie w profilaktyce wielu schorzen m.in. choréb uktadu krazenia, cukrzycy czy niektérych
nowotworow. Maja tez niebagatelne znaczenie w utrzymaniu prawidfowej masy ciafa. Korzystnie wptywaja na dziatanie uktadu
odpornosciowego, nerwowego, regulujg prace jelit. Skérka jabtka zawiera pektyny, ktére oczyszczaja nasz organizm z trujgcych
substandji.

Narodowa duma

Zagfebie gréjecko-wareckie nazywane jest ,najwiekszym sadem Europy”. Stad pochodzi okofo 45 proc. krajowej produkji
jabtek. W 2008 r. jabtka gréjeckie zostaty wpisane na liste produktéw tradycyjnych, aw 2011 r. nazwa ta trafita do unijnego
rejestru jako Chronione Oznaczenie Geograficzne.

Zaatebie grojecko-wareckie nazywane jest ,najwiekszym sadem Europy”
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl




