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Placuszki ziemniaczane z sosem grzybowym

KGW w Dobczynie (gmina Klembow)

Placuszki:

® 2 kg ziemniakdw
® )jajka
® maka pszenna
® szczypiorek lub natka pietruszki
® vegeta
® Ol
® pieprz
® przyprawa do ziemniakow.
Ziemniaki ugotowac (najlepiej dzien wczesniej), posoli¢. Przecisnac przez praske, dodac jajka, przyprawy, maki tyle, aby ciasto

nie lepito sie do rak. Doprawi¢ do smaku. Uformowac niewielkie, okragte placuszki. Obtoczy¢ w butce tartej i usmazy¢ na oleju z
obu stron na ztoty kolor.

Sos grzybowy

® (,5kg mieszanych grzybow (swieze lub mrozone)

® )-3dredniej wielkosci cebule



1 litr Smietany 30%

3 tyzki masta klarowanego
® 5ol

® pieprz

koperek.

Masto roztopi¢, dodac pokrojong w kostke cebule. Chwile podsmazy¢, dodac¢ grzyby (jesli sg swieze, trzeba je wczesdniej
obgotowac). Smazy¢ przez kilka minut. Zala¢ smietang, doprawic solg i pieprzem. Odparowac do zgestnienia sosu. Posypac
koperkiem. Ciepte placuszki polac sosem.

Wszechstronne warzywo

Ziemniaki, zwane tez kartoflami, grulami, pyrami, pochodzg z Ameryki Potudniowej, a do Europy przywedrowaty w XVI w. Z kolei
do Polski trafity za sprawa krola Jana Ill Sobieskiego, ktory przywiozt je po zwycieskiej wyprawie pod Wiedniem dla krolowe]
Marysienki. Poczatkowo uprawiane byty jako rosliny ozdobne.

Lekkostrawne czy nie?

Najzdrowsze sa ziemniaki pieczone bez ttuszczu i gotowane w mundurkach. W tych ostatnich jest tez najmniej kalorii (w 100 g
okoto 70-80 kcal). Najzdrowiej jest jes¢ je na zimno, np. w safatkach i bez majonezowych soséw. 200-gramowa porcja
pokrywa 50% dziennego zapotrzebowania na witamine C.

Aktywne i zaradne
Takie sg kobiety zKGW w Dobczynie. S Swietnie zorganizowane i pomystowe.
— Jak sie do czegos bierzemy, wktadamy w to cafe serce — przekonuja.

Dziatajg oficjalnie od 2018 ., a spotecznie od 2013 r. Wija wierice dozynkowe, uczestniczg w konkursach, sktadaja wnioski o
dofinansowania (w tym do samorzadu Mazowsza). Szyja, tworza rekodzieto, spiewaja i tancza. W tym roku, po raz trzeci,
zorganizowaty Powiatowy Kongres KGW Powiatu Wotominskiego. Wspierajg je druhowie z OSP w Dobczynie.
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KGW Dobczyn (gm. Klembow)

Albert Wasilewski
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl




