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Dlaczego coraz wiecej palimy?

Autor: FOT. GCSHUTTER/GETTY IMAGES

W Polsce z powodu palenia papierosoéw co roku umiera okoto 80 tys. 0sob. To tak, jakby z mapy Mazowsza
znikato miasto wielkosci Siedlec. Alarmujace jest rowniez to, ze mtodziez coraz bardziej pograza sie w
chmurach pary z e-papierosow.

Podczas gdy Europa odnosi sukcesy w walce z papierosami, np. w Szwecji liczba palaczy spadfa do 5 proc., w Wielkiej Brytanii — do 13
proc., w naszym kraju ten odsetek stopniowo wzrasta. W 2022 r. do codziennego palenia przyznawata sie srednio co trzecia osoba
(30,8 proc. mezczyzn i 27,1 proc. kobiet). Polacy wypalili w ubiegtym roku ponad 49,6 mld papieroséw — najwiecej od siedmiu lat!

JJest jeszcze gorzej — wraz z Rumunig i Wegrami mamy najnizsze w catej Unii Europejskiej odsetki palaczy zaprzestajacych palenia. To
kleska polityki antynikotynowej, chociaz nie wiem, czy mozna ogtaszac kleske czegos, czego w praktyce w Polsce nie ma — komentuje
prof. dr hab. med. Krzysztof J. Filipiak, jeden z najbardziej znanych polskich kardiologéw, prezes Polskiego Towarzystwa Postepdw
Medycyny — Medycyna XXI. — Co$ ztego dzieje sie w Polsce w tym wzgledzie. Warto wiedzie¢, Ze aktualnie na swiecie okofo 80 proc.
palaczy pochodzi z krajéw, w ktérych PKB na gtowe mieszkanica nie przewyzsza sredniej globalnej tego wskaznika. Tak wiec palenie
staje sie atrybutem gorzej wyksztatconych, nizszych warstw socjoekonomicznych. A w Polsce — odsetek palaczy rosnie, padaja kolejne
rekordy” — podkresla prof. Filipiak

Katarzyna Grzeda-towicka, , Alarmujgcy raport PAN, Polacy palg coraz wiecej. Natdég co roku
zabija ponad 80 tys. oséb”, abczdrowie.pl, 13 kwietnia 2023.1

Szkolna tazienka pachnie guma balonowg

Jeszcze gorzej jest w mtodszym pokoleniu! Badanie PoINicoYouth

~Rekomendacje w zakresie ochrony dzieci i mtodziezy przed konsekwencjami uzywania
produktéw nikotynowych” pod red. dr. hab. tukasza Balwickiego, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2020.2

pokazato, ze ponad 37% nastolatkdéw przyznaje sie do palenia papieroséw lub uzywania e-papieroséw. Pierwszy kontakt z tytoniem
przypada na 12. rok zycia, 34 15-latkéw kontakt z papierosami ma juz za soba. Ponad potowa palacych robi to codziennie, gtéwnie dla



rozrywki i odstresowania. Polska mtodziez uzywa czesciej e-papieroséw (29,5%) niz tradycyjnych papieroséw (26,2%), a ponad
potowa badanych nastolatkdw przyznata, ze nie miata probleméw z zakupem wyrobéw nikotynowych.

Kiedys sytuacja byta zero-jedynkowa: smierdziato sie papierosami, albo nie. Mozna byfo sie ttumaczy¢, ze jedynie przebywato sie w
towarzystwie palaczy, samemu nic a nic. .. Zucie gumy dla od$wiezenia oddechu, spryskiwanie sie wodg toaletowa, niektorzy nawet
zapach tytoniu zagryzali cebulg — takie triki stosowali nieletni, zeby zmyli¢ rodzicéw. Dzi$ nieletni palacze e-papieroséw maja petng
game aromatéw do wyboru: od miety i wanilii, przez mango i arbuza, po gume balonows, a na klasycznym zapachu tytoniu
skonczywszy.

— Dzieciakom wydaje sie, ze nauczyciele sie nie zorientujg, bo stodkie czy owocowe aromaty liquidéw nie osiadajg tak na
ubraniu jak dym papierosowy. Jednak czu¢ od nich te charakterystyczng nute zapachowa e-papieroséw. Czasem w trakcie
lekcji zgtaszajg wyjscie do toalety, a wracajg w aromacie gumy balonowej z wypalonego papierosa — méwi nauczycielka z

warszawskiej podstawowki.

Nowe, ale trujgce

W ostatnich dekadach pojawity sie nowe produkty na bazie tytoniu (tytor do podgrzewania) zawierajgce nikotyne ekstrahowang z
tytoniu (papierosy elektroniczne, saszetki nikotynowe) czy produkty zawierajace nikotyne produkowang syntetycznie.

E-papieros to urzadzenie zasilane akumulatorem, a charakterystyczny dla palenia dym uzyskuje sie poprzez podgrzanie wewnatrz
urzadzenia specjalnego ptynu, tzw. liquidu. Moze on zawiera¢ nikotyne. ,Badania naukowe wskazujg jednoznacznie, ze nikotyna jest
przede wszystkim substancjg o charakterze uzalezniajgcym, a nie toksycznym. Szkodza natomiast tysigce substancji, zwigzkdw
smolistych, uwalnianych w dymie papieroséw w trakcie spalania tytoniu — niezaleznie, czy jest to $mierdzacy papieros, fajka, cygaro,

czy nawet fajka wodna” — przypomina prof. Filipiak Katarzyna Grzeda-tawicka, , Alarmujacy raport...”3 “

Jak sie uzalezniamy?

Nikotyna to substancja psychoaktywna, a wiec ma zdolno$¢ oddziatywania na osrodkowy uktad nerwowy i odpowiada za wystgpienie
uzaleznienia fizycznego. Po pewnym czasie palacz odczuwa satysfakcjonujacy poziom pobudzenia i koncentracji jedynie wtedy, gdy
dostarczy sobie kolejng dawke nikotyny. Z kazdym nastepnym wypalonym papierosem zwieksza sie ilo$¢ nikotyny, jaka trzeba przyjac
kolejnym razem, by osiaggna¢ podobny poziom pobudzenia i koncentracji.

,Poza zaleznoscia fizyczna od nikotyny wystepuje zaleznos¢ psychiczna, ktéra jest wynikiem powtarzania swoistego »rytuatu palenia.
Jesli osoba uzalezniona siega po papierosa w sytuacjach, w ktorych czuje sie niekomfortowo, niepewnie, przezywa stres lub napiecie,
wowczas palenie moze zaczac kojarzy¢ z metodg samouspokojenia. Niestety, ze wzgledu na pobudzajace dziatanie nikotyny, jest to
nieskuteczna forma roztadowania napiecia. Jednakze sam rytuat palenia papierosa pozwala w pewnym stopniu odwréci¢ uwage od
Zrodta stresu, co moze ztudnie przynosi¢ osobie uzaleznionej ulge”

dr n. hum. Marta I. Porebiak, Katedra Psychologii Klinicznej Wydziat Psychologii UW,

»,Uzaleznienie od nikotyny”, Medycyna Praktyczna dla Pacjentéw, mp.pl, dostep 3 wrzesnia
2023 r.4

Nie ma choroby bez dymu

W $lad za nowym trendem pojawita sie nowa choroba: ostre uszkodzenie ptuc zwigzane z waporyzacja, w skrocie EVALI (z ang. E-
cigarette Vaping Associated Lung Injury).

Uszkodzenie ptuc zwigzane jest ze stanem zapalnym, ktéry powstaje na skutek dziatania substancji draznigcych zawartych m.in. we
wdychanym dymie e-papierosowym. Najczesciej jest to zwigzane z podgrzewaniem w e-papierosach ptynéw zawierajacych
kanabinoidy i inne, czesto nieznane, substancje psychoaktywne. Nieleczone EVALI moze doprowadzi¢ do szeregu powikian, wigcznie
z niewydolnosciag uktadu oddechowego i Smiercia.



W zwigzku z tym GIS wprowadzit obowigzkowy monitoring powiktan po uzyciu e-papieroséw Od 2020 r. szpitale maja obowigzek
zgtaszac kazdy przypadek uszkodzenia ptuc zwigzany z waporyzacja.

Miliony na zdrowie od samorzadu Mazowsza

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego nieustannie inwestuje w ochrone zdrowia, aby mieszkancy naszego regionu mieli dostep do
najlepszych specjalistow i najnowoczesniejszego sprzetu. Jedng z najbardziej wyczekiwanych — i wiasnie ukorczonych — inwestycji
byt Osrodek Radioterapii w Ptocku, ktérego budowa kosztowata dotychczas blisko 123 min zti w catosci sfinansowana zostata z
budzetu wojewddztwa. Warto podkresli¢, ze projekt budowy osrodka onkologii nie uzyskat wsparcia w ramach rzagdowego programu.
Whniosek zostat dwukrotnie odrzucony, jednak rezygnacja z tak waznej dla Mazowszan inwestycji nie wchodzita w gre. Dlatego radni
wojewodztwa zdecydowali o sfinansowaniu jej w catosci z budzetu wojewddztwa.

Elzbieta Lanc, cztonek zarzadu wojewddztwa mazowieckiego (sejmikowy klub KO)

Z badan wynika, Ze na Mazowszu wsérdd oséb w wieku 15-16 lat podejmowanie préb palenia jest mniejsze niz srednio w
kraju, ale juz wsréd 17-18-latkdéw nie ma tych réznic. Mechanizm uzaleznien jest dla réznych substancji podobny. Dlatego
nasze dziatania profilaktyczne to w duzej mierze uczenie mtodych zdrowego stylu zycia i wyposazanie nauczycieli w
wiedze i metody, by przeciwdziata¢ natogom..

Krzysztof Strzatkowski, przewodniczacy Komisji Zdrowia i Kultury Fizycznej (klub radnych
KO)

Ograniczenie szkodliwych dla zdrowia skutkéw palenia tytoniu od wielu lat jest jednym z wyznaczonych celéw polityki
zdrowotnej wojewddztwa mazowieckiego — zgodnie z naszym celem nadrzednym, jakim jest poprawa sytuacji zdrowotnej
mieszkaicow. Niestety faktem jest, ze nadal liczba palacych na Mazowszu jest relatywnie wieksza w poréwnaniu do catego
kraju. Bardzo waznym elementem jest edukacja i promocja zdrowego stylu zycia. Kluczowe znaczenie ma prowadzenie
kolejnych kampanii wzmacniajgcych mode na niepalenie.

Papierosy elektroniczne. mniejsze zto?

Para z e-papieroséw moze pachnie¢ gumg balonowa, ale moze jednocze$nie zawiera¢ m.in.: nitrozoaminy zwigzki toksyczne i
rakotworcze. Glikol dietylenowy moze powodowac uszkodzenie OUN metale ciezkie dziatanie toksyczne.

Substancje rako-twdrcze zawarte w dymie tytoniowym:

toluen

rakotwarczy rozpuszczalnik przemystowy
benzopiren

silna substancja rakotwdrcza

DDT

srodek owadobojczy

piren



zwigzek silnie trujgcy

aceton

trujgcy rozpuszczalnik organiczny
arsen

trujacy metal ciezki

kadm

rakotworczy metal ciezki

polon

pierwiastek rakotworczy

metanol

trujacy alkohol

cyjanowodoér

kwas pruski, gaz uzywany przez hitlerowcéw w komorach gazowych — Cyklon B powodujacy Slepote
fenol

trujacy srodek dezynfekujacy

Boczny strumien dymu tytoniowego zawiera od 5 do 15 razy wiecej tlenku wegla i od 2 do 20 razy wiecej nikotyny niz dym wdychany
przez palaczy.

Palenie odpowiada za 30 proc. wszystkich nowotwordw ztosliwych (m.in. glowy i szyi, zotadka, pecherza, jelita grubego).

ElZzbieta Lanc, cztonek zarzadu wojewddztwa mazowieckiego (sejmikowy klub KO)
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Krzysztof Strzatkowski, przewodniczacy Komisji Zdrowia i Kultury Fizycznej (klub radnych KO)
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Jedna z najbardziej wyczekiwanych — i wiasnie ukonczonych — inwestycji byt Osrodek Radioterapii w Ptocku, ktérego budowa kosztowe

dotychczas blisko 123 mlIn zt i w catosci sfinansowana zostata z budzetu wojewddztwa.
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



