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KGW W STRZEBULI

Przystawki grillowe wedtug KGW w Strzebuli.

Pieczarki z pesto i serem plesSniowym

® )0 szt. pieczarek

® 100 g pesto

® 1 tyzka octu balsamicznego
® 90 g sera plesniowego

Pieczarki myjemy, osuszamy i wycinamy nozki. Ser rozkruszamy i mieszamy z pesto. Przez 3 minuty opiekamy pieczarki na grillu
kapeluszem do godry, a nastepnie odwracamy je i napetniamy masa. Grillujemy jeszcze 5 minut. Polewamy octem balsamicznym.

Boczek ze sliwka

® 200 g boczku wedzonego w plastrach
® <liwki kalifornijskie
® oliwa z oliwek

Utozy¢ na krzyz 2 plastry boczku, umiesci¢ po 2—3 $liwki na $rodku, zawing¢, spig¢ wykataczka, posmarowac oliwg. Opiekac
okoto 10—15 minut.



Koto Gospodyn Wiejskich w Strzebuli

Istnieje od 2018 r,, liczy 17 cztonkow (12 pan i 5 pandw). Angazuja sie w organizacje imprez zarowno $wigtecznych (Boze
Narodzenie), jak i okolicznosciowych (Dzien Dziecka). Chcg przekazac tradycje kolejnym pokoleniom, dlatego zachecaja
najmtodszych do czynnego udziatu w spotkaniach i imprezach. W 2022 r. koto zdobyto wyréznienie w konkursie ,Kota Gospodyn
Wiejskich — wyjatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie” organizowanym przez KSOW.

Ekologiczne smaki
Zakonczyta sie XX edycja konkursu ,Smak Ekologicznej Zywnosci”. Z ponad 40 uczestnikow komisja konkursowa wytonita 10

uczniow, ktérzy wykazali sie doskonata wiedzg z zakresu rolnictwa ekologicznego. Najlepsi odebrali nagrody z rak cztonka
zarzadu Janiny Ewy Orzetowskiej (sejmikowy klub PSL).

Owoce z rusztu

Sezon grillowy rozpoczyna sie wraz z dobrg pogoda, czyli najczesciej majéwka. Najczesciej ,na ruszt” trafiajg miesa i klasyczne
warzywa (papryka czy cukinia), czasem sery. Warto pamietac, ze grillowac¢ mozna rowniez owoce. Zachecamy do wyprébowania
nowych smakoéw — grillowanego arbuza, ananasa lub brzoskwini.

Dozynki sa Swietem, na ktérym nie moze zabrakna¢ pan z KGW
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