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Flektroniczne wydanie majowego numeru miesiecznika Mazowsze serce Polski.
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Alzheimer to nie wyrok




Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2030 r. bedzie 65 mIn chorych na Alzheimera, a w 2050 — juz 115
min.
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Dziecko w kryzysie

Co 8. dziecko w Polsce w wieku 7-17 lat doswiadczyto zaburzen psychicznych. To zatrwazajace dane. Eksperci moéwig o
brakach w systemie opieki, ale podkreslaja tez narastajagce problemy w rodzinie.
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Mazowieckie produkty z mitoscig

Czy baton moze by¢ zdrowym positkiem? Czym jest ,pierwiastek M” w zywnosci? | jak z pomystu na przekaske zrobi¢ biznes?
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ltza miasto u podnéza zamku

Niegdys fza styneta z garncarstwa i ceramiki. To tutejszy malinowy chrusniak zainspirowat Lesmiana. Ale chyba najbardziej
charakterystyczne jest odnowione Wzgdrze Zamkowe.
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Opowiesci przydroznych kapliczek

Podrdzujacy drogami Mazowsza mozna w majowe wieczory spotkac grupy ludzi, $piewajacych przy przydroznych badz
wioskowych figurach.
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Matura

W tym roku do egzaminéw maturalnych na Mazowszu przystapito 45 tys. uczniéw.
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Nauczyciel z powotania

Mieczystaw Astanowicz — bez reszty oddany szkole i mtodziezy, umiat sobie zjednywac zaréwno wspdtpracownikow, jak i
uczniéw. To, w pofaczeniu z talentem pedagogicznym i zaangazowaniem spotecznym, zapewnito mu wielki szacunek

siedlczan.
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