MAZOWSZE SERCE POLSKINR 5 (61) 2023

23/05/2023 14:38 | Zamiescit: Dorota Madral, Autor: Dorota Madral

Mazowieckie produkty z mitoscia
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Remiszewska

Czy baton moze by¢ zdrowym positkiem? Czym jest ,pierwiastek M” w zywnosci? | jak z pomystu na przekaske
zrobi¢ biznes?

— Pierwsze kozy — Toske i Ruda — kupitam mezowi na urodziny. Bartek zawsze chciat miec¢ kozy, wiec postanowitam zrobic¢
mu niespodzianke i spetnic¢ jego marzenie — wspomina pani Katarzyna.

Poczatkowo gospodarze wykorzystywali mleko na wiasne potrzeby, ale szybko okazato sie, Ze nie sa w stanie sami go spozytkowac.
Pani Katarzyna zdecydowata wiec robic sery.

— Pamietam jak dzi$ moje wizyty w bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego w poszukiwaniu wskazéwek i przepisdw, ktére
sama modyfikowatam — wspomina.

Tak zaczat sie biznes Katarzyny Remiszewskiej-Czyz i jej meza Barttomieja. Matzenstwo prowadzi Gospodarstwo Hodowli K6z w
Gliczynie (pow. grojecki), a jego produkty mleczne z Koziej Polany s3 znane i lubiane na rynku.

Specjalnoscig gospodarstwa, ktore zatozyli w 2012 r., sa: sery naturalne, na stodko — z dodatkiem zurawiny, suszonej sliwki, rodzynek,
jagdd goji oraz na stono — z czosnkiem niedzwiedzim, czarnuszka, suszonymi pomidorami, pieprzem, chilli. Z mleka kéz wytwarzaja
takze m.in. jogurt, kefir, sery dojrzewajace, kulki serowe (Pomidorotte, Chilotte i Pieprzotte), ser satatkowy ,Koza z bloku”.

— Robione s3 bez zbednych ulepszaczy i sa w stu procentach naturalne — méwi pani Katarzyna.

Sprawdzone receptury

Ser ,Wschodni Kozak” i kefir to produkty, ktorych wyrabiania nauczyt panig Kasie rodowity Gruzin Anzor, pochodzacy z Abchazji. Z
kolei najwiecej pracy wymaga ser dojrzewajacy.

— Trzeba go dogladac, obracac i glaskac — wiasdcicielka gospodarstwa w Gliczynie opowiada o recepturach i tajnikach



produkgji.
A dobry humor gospodarzy sprawia, Ze sery z Koziej Polany sg tak pyszne.

— Nasze sery wytwarzane s3 z waznym ,pierwiastkiem M”, czyli mitoscig — moéwi z usmiechem Katarzyna Remiszewska-
Czyz.

Pierwszymi konsumentami jej seréw byta rodzina. Grono to bardzo szybko sie rozrosto — sery miaty wielu zwolennikdw. | wowczas
gospodarze zdecydowali sie powiekszy¢ stado.

— W bardzo krotkim czasie z dwdéch kéz zrobito sie ponad 200 — méwi pani Katarzyna. Obecnie majg z mezem 130 sztuk.

Bystry jak... koza

— Powiedzenie ,gtupi jak koza" nie jest prawdziwe. Kozy s3 bardzo madre i w swym zachowaniu przypominajg bardzo psy.
Whbrew powszechnej opinii nie zjedza wszystkiego, sg dos¢ wybredne, np. siano musi by¢ pachnace — méwi wiascicielka
Koziej Polany. I dodaje przy tym: — Nasze kozy hodowane s3 w najlepszych warunkach. Chodza swobodnie, cate dnie
spedzaja na rozlegtych pastwiskach. Nocami i w czasie deszczu chowaja sie do koziarni. Jedzg owies, siano z naszych tak,
obierki, trawe, a zimg dodatkowo w ich jadtospisie pojawiajg sie marchew i buraki pastewne — wylicza sktadniki koziego
menu pani Katarzyna.

Tworzenie kolejnych, nowych rodzajow seréw bardzo jg pochtoneto. Nie poprzestaje na juz opracowanych recepturach. W planach sa
kolejne serowe przekaski

Sery z Koziej Polany mozna kupi¢ w Warszawie w Hali Gwardii (piatek, sobota,
niedziela), w soboty na Targu Wilanowskim i w Falenicy (ul. Trocinowa 1), w sSrody
na targu rolniczym w Fortecy Kregliccy (ul. Zakroczymska 12) oraz z busa
przystosowanego do mobilnej sprzedazy nabiatu.1

— Jestesmy gtodni wiedzy i chetni nowych doswiadczen, dlatego w naszym asortymencie ciggle pojawia sie cos nowego.
Staramy sie wykorzystywac sezonowe dodatki. Pomystow jest wiele, tylko dzien za krotki — méwi z usmiechem
prowadzaca gospodarstwo.

Sama takZe wykorzystuje kozi ser w kuchni. Jej ulubione dania to zacierki z koziej ricotty, sernik z koziego twarogu posypany bratkami,
grillowany kozak zdomowymi powidfami czy kluski szare z kozim twarogiem i chrupigcymi skwarkami.

Plusy i minusy

Jak to w zyciu bywa, s3 tez ujemne strony tego rodzaju dziatalnosci. To m.in. nienormowany czas pracy, koniecznos¢ petnego
poswiecenia, poniewaz dojenie i opieka nad zwierzetami zajmuja 7 dni w tygodniu, réwniez w weekendy, swieta i wakacje, a do tego
dochodzi praca w trudnych nieraz warunkach atmosferycznych (upaty, deszcz czy chtéd). Poza tym, aby prowadzi¢ tego rodzaju
dziatalnos¢ trzeba posiada¢ m.in. budynki przystosowane do produkgji rolniczej, a takze maszyny do wytwarzania pasz czy uprawy
ziemi. Osobnym zagadnieniem sg zasoby logistyczne i kanaty dystrybucji. Mimo trudéw i pewnych niedogodnosci warto
zainwestowac w ten biznes, bo ma przysztosc.

— Swiadomos¢ wasciwego odzywiania sie wzrasta. Jestesmy tym, co jemy, dlatego powinnismy zwraca¢ uwage na to,
co trafia na nasze talerze — podkresla nasza rozméwczyni.

Baton na drugie $niadanie

Czy baton moze by¢ zdrowa przekaska? Okazuje sie, ze tak. Tego rodzaju smakotyki bez dodatku cukru, glutenu, laktozy, arachidéw,
wegetarianskie i z niskim indeksem glikemicznym pochodzg z ,Batonu Warszawskiego”. Firme w 2014 r. zatozyli Alicja Malicka i jej



maz Pawet. Poza batonami wytwarzajg ciastka i kremy do smarowania wytgcznie z naturalnych i zdrowych produktéw

Poza internetem produkty ,Batonu Warszawskiego” dostepne sa w osiedlowych sklepach i
duzych sieciach handlowych, na pétkach ze zdrowa zywnoscig.2

. Przekaski te sg idealng propozycja dla wegan, diabetykdw, bezglutenowcow, oséb z nietolerancjg laktozy, czy po prostu dbajacych o
zdrowa diete.

— Na poczatku robilismy przekaski wytacznie dla siebie: na wyjazdy, wypady w gory, wycieczki. W ktéryms momencie
zdalismy sobie sprawe, ze na rynku nie ma tego typu gotowych produktéw, ktére spetniatyby nasze oczekiwania, i ze

takich osob jak my — pragnacych zdrowo sie odzywiac — jest wiecej — méwi pani Alicja.

Zaczeli skromnie, bez duzego budzetu. Znajomy udostepnitim lokal, ktéry spetniat wymogi sanepidu. Kiedy biznes sie rozkrecit,
wynajeli wtasne lokum, zakupili maszyny.

— Na poczatku pracowalismy we dwoje. Teraz zatrudniamy 3 osoby. Z mezem zajmujemy sie sprawami organizacyjno-
biurowymi, ktorych w przypadku branzy spozywczej jest bardzo duzo — wyjasnia.

Uciec od etatu, mie¢ wiasny biznes, za ktéry sie odpowiada — to gtéwne cele, jakie przyswiecaty wiascicielom — i to sie udato. Firma
to ich jedyne Zrédto dochoddw.

A jak utrzymac wtasng marke?

— Starac sie minimalizowac koszty state, inwestowac¢ powoli i przemyslanie — wylicza pani Alicja. Sami tez zakasali rekawy.
Ani ona, ani jej maz nie majg wyksztatcenia gastronomicznego, stad tez na bazie wiasnych zainteresowan kulinarnych
dietetycznymi wartosciami produktéw oraz metoda préb i btedéw wypracowali receptury swoich smakotykdw.

Owsiane hity
Ciastka owsiane z czekoladg i wanilig to stodkie przeboje ,Batonu Warszawskiego”.

— Robimy je od ponad czterech lat. Bardzo dobrze sie przyjety. Bestsellerem jest tez czekoladowy baton brownie z
suszonymi sliwkami — zaznacza pani Alicja.

Podkresla, ze w produkcji zywnosci wazna jest stata kontrola jakosci, odpowiedzialnos¢ za to, co sie wytwarza.

— Nawet minimalne zmiany w parametrach surowcéw wptywajg na jakos¢, wiec wazne jest monitorowanie i nadzor —
mowi.

A jaki jest jej przepis na sukces:

— Nie bac sie zmian, ani nie zniechecac sie porazkami, a w razie trudnosci — nie poddawac sie. Da¢ sobie troche luzu, mie¢
czas na odpoczynek. Dobrze jest tez mie¢ wsparcie bliskich — podsumowuije.

Leszek Przybytniak, przewodniczacy sejmikowej Komisji Rolnictwa i Terendw Wiejskich (klub PSL)

Mazowsze stynie z produktdw spozywczych wysokiej jakosci. Wytwarzane s z naturalnych surowcéw i skfadnikow. A mazowieccy
producenci zywnosci wiedza, jak faczy¢ tradycje z nowoczesnoscia, by uzyskac produkty zdrowe i o wyjatkowych walorach
smakowych.



Pomidorotta, Chilotta, a moze Pieprzotta? — niezaleznie ktory ser wybierzemy, na pewno bedzie pyszny i z zawartoscia .pierwiastka M".

fot. Katarzyna Remiszewska-Czyz

/wierzetami pomaga opiekowac sie syn gospodarzy.

fot. arch. prywatne




Firme ,Baton Warszawski” zatozyli w 2014 r. Produkuja smakotyki bez dodatku cukru, glutenu, laktozy, arachidéw, wegetariariskie i z nisk
indeksem glikemicznym. 7 naturalnych produktéw wytwarzaja takze ciastka i kremy do smarowania.

—

fot. A.i P. Maliccy

W Batonie Warszawskim” wykorzystywane sq tylko produkty najwyzszej jakosci. Sktadniki pochodza od sprawdzonych dostawcow, np.

bakalie wiasciciele firmy zaopatruja sie w polskich specjalistycznych hurtowniach.

A.iP. Maliccy

Leszek Przybytniak, przewodniczacy sejmikowej Komisji Rolnictwa i Terendw Wiejskich

fot. arch. UMWM
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