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Dzien Ziemi
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Dzien Ziemi to Swieto, ktére sktania nas do szczegdlnej troski o nasza planete. Co robimy dla niej my, nasz
samorzad, a takze Unia Europejska?

Samorzad Mazowsza dla Ziemi

Samorzad Mazowsza w tym roku uruchomit cztery programy stuzace poprawie stanu srodowiska w naszym regionie, a
takze chronigce zwierzeta. S3 to:

® Mazowsze dla czystego ciepta (uzyskane dotacje mozna byto wykorzysta¢ na wymiane zrédet ciepta lub
termomodernizacje budynkow) — pula srodkow do wykorzystania w roku 2024 wynosita 5 min zt,

® Mazowsze dla klimatu (zadania polegajace na: realizacji btekitno-zielonej infrastruktury, wykonaniu nasadzen zieleni
oraz zagospodarowaniu terendw zielonych, realizacji energooszczednego oswietlenia zewnetrznego, opracowaniu
planu dziatan na rzecz zréwnowazonej energii i klimatu (SECAP)) — Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
przyznatgminom i powiatom pomoc finansowa na taczng kwote blisko 17,5 min zt,

® Mazowsze dla czystego powietrza (m.in. pomoc na kontrole przestrzegania przepiséw uchwaty antysmogowej, akcji
edukacyjno-informacyjnej, zakup, montaz i uruchomienie ogélnodostepnej stacjonarnej stacji tadowania pojazdow
elektrycznych, zwiekszenie potencjatu inwestycyjnego gminy w zakresie ograniczania niskiej emisji, czyszczenie/mycie
ulic na mokro) — na realizacje programu samorzad Mazowsza przeznaczyt w 2024 r. kwote ponad 10,3 min zt,

® Mazowsze dla zwierzat (zmniejszeniu niekontrolowanego rozmnazania sie zwierzat, w szczegdlnosci pséw i kotéw
wiascicielskich oraz kotéw wolnozyjacych w celu zapobiegania bezdomnosci, edukacji w zakresie humanitarnego
traktowania zwierzat oraz odpowiedzialnej i wiasciwej opieki nad zwierzetami, wsparciu finansowym dla gminy,
przeznaczonym na schronisko dla zwierzat) — z programu skorzystato 247 beneficjentéw uzyskujac w sumie



dofinansowanie w kwocie blisko 4 min z.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie jest takze liderem zielonych zaméwien publicznych.

Zamawiajac towary, ustugi i roboty budowlane bierze pod uwage aspekty srodowiskowe. Zielone zakupy wspoélne chronig
przyrode i 0szczedzaja energie. Instytucje, ktore realizujg zielone zamdwienia publiczne, s3 lepiej przygotowane do sprostania
zmieniajacym sie wyzwaniom w dziedzinie $rodowiska, przyczyniaja sie do redukcji emisji CO2 i zwiekszenia efektywnosci
energetyczne).

Dziatania Unii Europejskiej dla naszej planety

Unia Europejska dostrzegta konieczno$¢ wprowadzenia zmian w podejsciu do eksploatowania débr, ktére daje nam nasza
planeta. Dlatego stworzyta tzw. Europejski Zielony tad, ktory okresla, jak do 2050 r. uczyni¢ z Europy pierwszy neutralny dla
klimatu kontynent. Duzg role do odegrania maja tu takze obywatele, spotecznosci i organizacje we wszystkich sektorach
naszego spofeczenstwa i gospodarki. W tym wtasnie celu, w ramach Zielonego tadu, KE zainicjowata Europejski Pakt na rzecz
Klimatu, aby dac¢ obywatelom mozliwos¢ wypowiedzenia sie i powierzy¢ im role w opracowywaniu nowych dziatan na rzecz
klimatu, dzieleniu sie informacjami, uruchamianiu oddolnych dziatan i przedstawianiu rozwigzan, ktére moga by¢ powielane
przez inne podmioty.

Europejski Pakt na rzecz Klimatu bedzie opierac sie na istniejgcych dziataniach i wspiera¢ je. W ramach paktu inicjowane i
uruchamiane beda réwniez nowe dziatania, a pakt bedzie im patronowac¢, oferujgc mozliwo$¢ uczenia sie, wymiany,
wspottworzenia i wspotpracy.

Jednym z ambasadoréw Europejskiego Paktu na rzecz Klimatu jest marszatek Adam Struzik: — Moje dziatania
beda koncentrowac sie na wspieraniu samorzaddw lokalnych i organizacji pozarzadowych poprzez: szkolenia
merytoryczne i warsztaty, edukacje ekologiczng oraz finansowanie dziatari majgcych na celu przeciwdziatanie
zmianom klimatu i minimalizowanie ich negatywnych skutkdw. Bede zachecat mazowieckie miasta do udziatu w
programie ,Zielone Miasta”. Ponadto chce rozpowszechnia¢ wiedze i dobre praktyki strategii ,Od pola do stotu” na
obszarach wiejskich.

Co ja moge zrobic juz dzisiaj dla mojej planety?

W jakim obszarze mojego zycia moge wprowadzi¢ zmiany, by przystuzy¢ sie Ziemi? Dbanie 0 naszg planete zacznijmy od
naszego domu, podworka, szkoty, pracy i najblizszego otoczenia. Przede wszystkim jest to polityka zero waste i segregacja
smieci. Wystarczy kilka prostych codziennych nawykoéw. Oto niektore z nich:

® Kupuj produkty na wage

Sprébuj kupowac produkty pakowane w papierowe torby — kilogram ryzu jest w przeliczeniu tariszy niz ten porcjowany, a
gotowany bez foliowego (plastikowego!) woreczka tez inaczej smakuje. Wiele sklepdw oferuje sprzedaz produktéw sypkich na
wage, na dodatek pakuje je do pojemnika, ktory przynosisz ze sobg, np. szklanego stoika.

® Pojedyncze produkty

Unikaj kupowania produktow, ktére sg zapakowane w osobne, wykonane z plastiku opakowania, np. owoce i warzywa na
tackach, ryz w torebkach, $mietanka do kawy, cukier w saszetkach, dzemy czy serki kanapkowe.

® Pijwode z kranu

W wielu miastach, a nawet mniejszych miejscowosciach ,krandwka” jest zdatna do picia, dzieki oczyszczalniom i stacjom
uzdatniania wody, ale jesli nie macie pewnosci co do jakosci wody — mozna jg wczesniej przegotowac lub lepiej — uzy¢



dzbanka z filtrem do jej oczyszczenia. Zamiast kupowac butelkowang wode niegazowang, lepiej zaopatrzy¢ sie w dzbanek lub
butelke filtrujacg. Mozna tez zaopatrzy¢ sie w saturator do gazowania wody, by unikna¢ kupowania wody gazowanej w
plastiku. Wlewamy krandwke i swiezg wode mamy zawsze po reka.

® Miej wtasny kubek termiczny na kawe

Coraz wiecej stacji benzynowych i kawiarni oferuje mozliwos¢ wlania kawy do kubka klienta. Dodatkowo mozemy dostac
znizke.

® Uzywaj ptéciennych toreb na zakupy

Kupowanie za kazdym razem (plastikowej torby jest na szczescie coraz mniej popularne. Jesli juz masz w domu torebki

plastikowe — nie wyrzucaj ich! Mogg postuzy¢ do kolejnych zakupow lub jako worki na smieci.

Idac do sklepu, weZ ze sobg wiasne ptécienne lub bawetniane torby, zamiast za kazdym razem ptacic¢ za foliowe, ktére za
chwile i tak wylagduja w koszu. Kolorowe, z zabawnymi sentencjami, ktére nie zajmuja wiele miejsca, warto mie¢ w torebce lub
bagazniku samochodu. Jesli jestes juz w sklepie i nie masz przy sobie siatek, skorzystaj z pustych kartonéw, np. po owocach.

® Wiasne opakowania

Coraz wiecej sklepow nie tylko ,eko”, ale takze supermarketow wprowadzito mozliwos¢ pakowania towaréw kupowanych na
wage do opakowan klientéw. Sanepid nie ma przeciwwskazan do takiej opcji. Mozemy wiec smiato zabierac ze sobg
pudeteczka, stoiki i przynosi¢ w nich np. sery, wedline czy kasze i ryz.

® Woreczki na owoce i warzywa

Zrobione np. ze starych firanek, Swietnie sie sprawdzaja w marketach lub osiedlowych bazarach — w miejscach, gdzie

zaopatrujemy sie w owoce i warzywa. Mozna je zrobi¢ samemu lub kupi¢ np. w internecie.
® Nos ze soba kubek lub butelke na wode

W wiekszosci kawiarni istnieje mozliwos¢ przygotowania napoju w kubku klienta, niektére oferuja nawet niewielkg znizke przy
takiej opcji. Butelka z filtrem, ktérg masz caty dzier przy sobie, wymaga tylko jednego dziatania — ponownego napetnienia
woda z kranu.

® Kupuj mydto w kostce

Jego ptynng wersje, zapakowang w plastikowg butelke, duzo szybciej zuzywamy, a poza tym jest drozsze i mniej wydajne. A
mydto w tradycyjnej formie coraz czeéciej jest pakowane w papier, nie w plastikowg owijke.

® Nie wyrzucaj — napraw

Jesliw skarpetce jest mata dziura, zaceruj jg, zamiast wyrzucac do kosza. Buty zanie$ do szewca, a sprzet elektroniczny do
serwisu. Dziurawy lub poplamiony T-shirt sprawdzi sie jako sciereczka do czyszczenia mieszkania. A stara poszewka lub firanka
jako woreczek na owoce lub pieczywo.

® Zbieraj deszczéwke
Mozna nig podlewac rosliny ogrodowe i tym samym zaoszczedzi¢ na rachunkach za wode.

® Wymien zarowki



Te tradycyjne zastap ledowymi, a wychodzac na dtuzej z pokoju, zgas lampe.
e Stand by

Wytaczaj z kontaktu sprzet elektroniczny, ktérego nie uzywasz.
® Zakrec kurki

Nie zwiekszaj ogrzewania w mieszkaniu. Zamiast koszulki na ramigczkach, zatoz sweter i skarpetki.

Jak byc less waste, dazac do zero waste?

Pomocne bedzie w tym obszarze przestrzeganie kilku zasad. W jezyku angielskim sprowadzajg sie one do 6R, czyli:

odmawiaj (refuse), ograniczaj (reduce), uzyj ponownie (reuse), segreguj i przetwarzaj (recycle), naprawiaj (repair) i
kompostu;j (rot). Niektorzy dodajg jeszcze przemysl, pamietaj (rethink/remember). Od czego zacza¢? Na poczatek —
odmawiajmy ulotek reklamowych, zrezygnujmy z jednorazowych opakowan, a przed zakupem zastanéwmy sie, czy na pewno
dana rzecz jest nam potrzebna, czy tylko ,moze sie przyda” (w praktyce nawet jej nie rozpakujemy). Cos uszkodzonego
naprawmy. Jesli to mozliwe, dajmy $Smieciom drugie zycie. Kupmy cos uzywanego lub sprzedajmy co$, z czego juz nie
korzystamy. ,Less waste” nie jest jednorazowg akcja, ale procesem, w ktéry zaangazowac trzeba cafg rodzine. Na szczescie
efekty mozemy dostrzec dos¢ szybko.

Domowe i ekologiczne srodki czystosci

Zwolennicy proekologicznego ruchu zero waste zwracajg uwage, ze domowa chemia to mnéstwo zuzytych, plastikowych
opakowan, hektolitry agresywnych detergentow, ktore zawierajg ponad 1000 réznych zwiazkdw chemicznych, np. chlor,
formaldehyd, amoniak, triklosan, ftalany. W duzych ilosciach mogg one wywotywac alergie, astme, podrazniac skore i drogi
oddechowe. Proszki i ptyny do prania mozna zrobi¢ samemu. S3 tanie i ekologiczne. Internet to skarbnica pomystow, jak je
zrobi¢ — wystarczy poszukac.

Babcine sposoby na porzadki

Soda oczyszczona — czysci, usuwa brzydkie zapachy, dziata dezodorujaco i zmiekcza wode. Ocet — pogromca ttuszczu, usuwa
takze plesn, kamien, rdze i inne osady oraz niektore plamy. W pofaczeniu z soda doczysci odptyw umywalki, toalete czy
piekarnik. Kwasek cytrynowy — zamiennik octu — ma mniej intensywny zapach. Czysci, odkamienia, lekko wybiela i nadaje
potysk. Alkohol etylowy — $rodek dezynfekujacy i czyszczacy, usuwa brzydkie zapachy. Woda utleniona — dezynfekuije,
wybiela, usuwa niektore plamy z biatych tkanin oraz doczyszcza fugi fazienkowe. Jest bezpieczniejsza alternatywa dla chloru.
Do domowego sprzatania przydadzg sie rowniez oleje rodlinne (do pielegnacji drewna), maka kukurydziana (do czyszczenia
dywanow i obic), boraks (Srodek zmiekczajacy wode), naturalne olejki eteryczne (srodki zapachowe).
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