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PO SPOTENE ETAEX MERIWCHE ARG KRR TRORVGU PUMNMICONPIL A 140r- pat. prom.,

Nazwa Monika Oworuszko "Walenty i spétka”
Opis spotkanie autorskie

Data rozpoczecia wydarzenia: 2 czerwca 2022 15:00
Data zakoriczenia wydarzenia: 2 czerwca 2022 17:00

Lokalizacja wydarzenia: Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku, ul. Gatczyniskiego 26

To edukacyjna seria kryminalno-dietetyczna dla dzieci. Sledzac losy bohateréw: Walentego
Weglowodana, Wery Wody, Tegomira Ttuszcza, Balbiny i Btazeja Biatko mtodzi czytelnicy poznajg zasady
zdrowego odzywiania.

W kolejnych czesciach Walenty z przyjaciotmi wyrusza w kulinarng podr6z dookota $wiata, zbuduja piramide zdrowego
zywienia, poszukajg prawdziwych witamin, poznaja historie jedzenia i reklame zywnosci. Ostatnia cze$c¢ serii opowie o ruchu,
niezbednym elemencie zdrowego stylu zycia. W historii nie zabraknie ktotni, nieszczesliwej mitosci i czarnego charakteru.
Wpadajace w ucho hasta, piekne ilustracje i wartka akcja gwarantujg dobrg zabawe. Ksigzki s polecane dla dzieci w wieku 6+.
Najchetniej czytaja je uczniowie klas 0-4 szkoty podstawowe).

Monika Oworuszko

Jest absolwentka studiow z ogrodnictwa, marketingu, ekonomii i zarzagdzania, a takze podyplomowych z dietetyki, literatury
dla dzieci i mtodziezy oraz kurséw kreatywnego pisania. Przez 15 lat zawodowo zajmowata sie marketingiem. Od 2015
prowadzi Wydawnictwo Mobuki. Jest autorkg siedmiotomowej serii ksigzek dla dzieci na temat zdrowego odzywiania

pt. ,Walenty i spotka. Kryminat dietetyczny”, a takze pozycji o celiakii ,Ola, Franek i Gucio Gluten”. Pisze takze dla dorostych
(,Babie lato”, ,|dealna para”). Prowadzi warsztaty literacko dietetyczne dla uczniéw w szkotach i bibliotekach publicznych. Na



konferencjach opowiada rodzicom i nauczycielom o problemie otytosci wsrod dzieci, a licealistom doradza w kwestii wyboru
sciezki edukacyjno-zawodowej. Robi na drutach, fotografuje, a projekty i fotorelacje z podrézy zamieszcza na blogu.
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