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Depresja senioréw i 184 projekty w powiatach ostroteckim i ostrowskim ze
wsparciem sejmiku Mazowsza

Co pigty szes¢dziesieciolatek w Polsce ma symptomy mogace $wiadczy¢ o depresji. Wérod
osiemdziesieciolatkdw dotyczy to juz potowy seniorow. Dlatego samorzad Mazowsza uruchomit program
profilaktyki zaburzen depresyjnych dla 0s6b po szes$c¢dziesigtym roku zycia. Na ten cel przeznacza 2,6 min
zt. Kolejnych ponad 40 min zt skierowat na domy opieki medycznej, ktére stanowig wsparcie dla 0s6b z
chorobami otepiennymi. O profilaktyce, programach wsparcia oraz inicjatywach, ktére wspierajg i
aktywizujg osoby starsze, opowiedzg cztonkinie zarzagdu wojewoddztwa Elzbieta Lanc i Janina Ewa
Orzetowska oraz Anna Nasierowska, psycholog kliniczny w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w
Ostrofece im. dr. Jozefa Psarskiego. Z mysla o mieszkancach samorzagd Mazowsza realizuje wiele
programow wsparcia. W sumie bedg to blisko 184 inwestycje, na ktére wiadze regionu przeznaczyty
ponad 15,8 min zt. Pienigdze z programow wsparcia umozliwig inwestycje w swietlicach wiejskich,
ogrodach dziatkowych, budowe i remont obiektow sportowych, zakup wozéw bojowych i remont
straznic OSP, budowe chodnikow i placow zabaw czy realizacje projektow proekologicznych. Jutro
umowy z beneficjentami z powiatéw ostroteckiego i ostrowskiego podpisza cztonkinie zarzadu Janina
Fwa Orzetowska i Elzbieta Lanc.

Serdecznie zapraszamy
7 marca (czwartek) 2024 r.

® 0 godz. 10.00 na konferencje prasowg dotyczaca profilaktyki depresji 0sob starszych, do delegatury urzedu
marszatkowskiego w Ostrotece, ul. Pitsudskiego 38, sala konferencyjna.

® 0 godz. 11.00 na podpisanie uméw z beneficjentami z powiatu ostroteckiego, do delegatury urzedu marszatkowskiego
w Ostrofece, ul. Pitsudskiego 38, sala konferencyjna;

® 0godz. 13.30 na podpisanie uméw z beneficjentami z powiatu ostrowskiego do Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta I
w Starym Lubotyniu, Stary Lubotyn 7.
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