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Siedleccy seniorzy ze wsparciem samorzadu Mazowsza
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Seniorzy z regionu siedleckiego mogg liczy¢ na wsparcie Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego. Spotkaty sie z
nimi cztonkinie zarzadu wojewddztwa mazowieckiego Janina Ewa Orzetowska i Elzbieta Lanc, ktére podpisaty

umowy na ponad 183 tys. zt wsparcia na inicjatywy podejmowane przez rady senioréw. Zaprezentowano
rowniez Dzienny Dom Opieki Medycznej w Siedlcach.

Polska nalezy do spoteczenstw starzejgcych sie, wiec senioréw mamy coraz wiecej. Wedtug prognoz GUS w 2030 r. osoby w wieku
powyzej 60. roku Zycia bedg stanowity prawie 30 proc. ludnosci naszego kraju. Juz teraz na ponad 5,5 min mieszkancéw
wojewodztwa mazowieckiego okoto miliona to osoby 65+.

— Seniorzy stanowig coraz liczniejszg grupe w naszym spoteczenstwie. Wielu z nich ma ktopoty ze zdrowiem, dotykaja ich
takze problemy samotnosci, ubozenia czy depresji. Staramy sie pomagac naszym mazowieckim seniorom, stad nasze
programy, ktére nie tylko pomagajg w kwestiach zdrowotnych, ale takze stuzg aktywizowaniu grup oséb starszych, by jak
najdtuzej byty aktywne, rozwijaty swoje pasje i zainteresowania, tak by mogty zy¢ petnig zycia i zaraza¢ entuzjazmem swoje
rodziny i lokalne spotecznosci — méwi cztonkini zarzadu wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc.

Aktywnos¢ kulturalna to z pewnoscig duzy atut mazowieckich seniorow. Wedtug danych GUS osoby powyzej 60. roku zycia stanowig

35 proc. cztonkow kot klubdw czy sekgji tematycznych oraz 21 proc. grup artystycznych. Seniorzy sg pod tym wzgledem liczniejsza
grupa niz ich wnukowie.

— Wspieramy dziatania aktywizujace naszych senioréw. Co roku w ramach programu ,Mazowsze dla seniorow” moga
skfadac¢ wnioski o dofinansowanie swoich inicjatyw czy zakupu potrzebnego sprzetu. Kazda gmina moze ztozy¢ jeden

wniosek na jeden projekt swojej rady senioréw — zaznacza cztonkini zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego Janina Ewa
Orzetowska.

Podczas spotkania przedstawiciele jednostek urzedu marszatkowskiego — Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej, Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Programéw Unijnych, Mazowieckiego Centrum pomocy Spotecznej oraz BudZzetu Obywatelskiego Mazowsza —



przedstawili krétkie prezentacje dotyczace realizowanych projektéw skierowanych do senioréw oraz mozliwosci aplikowania o $rodki
dla nich.

Seniorzy ze wsparciem sejmiku

W ramach programu ,Mazowsze dla senioréw” dofinansowanie otrzymato 5 projektéw skierowanych do senioréw mieszkajacych w
subregionie siedleckim. Trafi do nich wsparcie na taczng kwote ponad 183 tys. zt.

(Cztonkinie zarzadu wojewodztwa mazowieckiego Janina Ewa Orzetowska i ElZzbieta Lanc, podpisaty umowy na ponad 183 tys. zt wsparc

na inicjatywy podejmowane przez rady seniordw.
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Seniorzy 7 regionu siedleckiego moaa liczy¢ na wsparcie Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego.
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Garwolinski Tydzier Seniora 2024 zyskat dofinansowanie na prawie 32 tys. zt.
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W ramach programu ,Mazowsze dla senioréw” dofinansowanie otrzymato 5 projektow skierowanych do senioréw mieszkajacych w
subregionie siedleckim.
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