INFORMACJE PRASOWE

22/07/2022 11:35, aktualizacja: 03/08/2022 10:30 | Zamiescit: Jolanta Nalewajk

Na MAZOpiknik do Itzy 30 lipcal!

Wiadze Mazowsza na MAZOpiknik zapraszajg 30 lipca. Od rana na mieszkancow, ktorzy zdecyduija sie
spedzi¢ sobote na bfoniach zamku w tzy czekaja liczne atrakcje, m.in. jarmark z wyrobami regionalnymi,
konkursy, warsztaty, gry wielkoformatowe oraz miasteczko zdrowia. Dzis na ulicach Radomia do udziatu w
MAZOpikniku zachecat wicemarszatek Rafat Rajkowski.

Wtadze Mazowsza na MAZOpiknik zapraszajg 30 lipca. Od rana na mieszkancow, ktérzy zdecyduja sie spedzi¢ sobote na
btoniach zamku w ltzy czekaja liczne atrakcje, m.in. jarmark z wyrobami regionalnymi, konkursy, warsztaty, gry
wielkoformatowe oraz miasteczko zdrowia. Dzi$ na ulicach Radomia do udziatu w MAZOpikniku zachecat wicemarszatek
Rafat Rajkowski.

MAZOpiknik przy Zamku Biskupow Krakowskich w ltzy rozpocznie sie juz o godz. 11:00.

— Oferta naszego pikniku jest naprawde bardzo atrakcyjna. Jestem przekonany, Zze kazdy znajdzie cos dla siebie.
Mamy przygotowanych mnéstwo zaje¢, ktore spodobajg sie najmtodszym, ale tez starsi beda mogli skorzystac np.
z wiedzy ekspertdw czy tez zrobic¢ sobie podstawowe badania. A wieczorem wszystkich zapraszamy do zabawy z
muzyka na zywo — zacheca wicemarszatek Rafat Rajkowski.

Wsrod aktywnosci i atrakcji radomskiego MAZOpikniku sg m.in. warsztaty eko i zero waste, gry wielkoformatowe, malowanie
buziek i zaplatanie warkoczykow, a takze gry, zabawy i konkursy z nagrodami. Na pikniku bedzie mozna réwniez wzig¢ udziat w
zajeciach jogi czy nauce tanca. Mitosnicy lokalnych smakdw znajda cos dla siebie na jarmarku wyrobdw ludowych i produktéw
regionalnych. Ciekawi wiedzy dotyczacej Ssrodkéw unijnych odpowiedzi na wszystkie pytania znajda w specjalnej strefie
funduszy europejskich.

Bezptatne badania i konsultacje (np. pomiar cisnienia krwi, EKG, poziom cholesterolu i cukru, indeks BMI, badania skory gtowy),
nauka pierwszej pomocy przedmedycznej, pokazy ambulanséw to z kolei oferta piknikowego miasteczka zdrowia.



Do udziatu w pikniku zaprasza Leszek Przybytniak, radny wojewddztwa mazowieckiego. — 7o bedzie doskonata
okazja, zeby wspdinie, rodzinnie spedzic czas na swiezym powietrzu. Zapraszam wszystkich do przyjechania do zy. |
przy okazji pikniku zobaczenia rowniez samego Zamku.

Wieczorem na pikniku, juz od godz. 18:00, miedzypokoleniowa potancéwka na dechach, a zaraz po niej silent disco.

Na pikniki zaprasza réwniez Izabela Stelmanska, zastepca dyrektora departamentu kultury, promocgji i turystki w
urzedzie marszatkowskim. — MAZOpiknik w ifzy jest czwartym w kolejnosci. Jutro spotykamy sie w Ostrofece. Na
naszych piknikach jest przede wszystkim barwnie i wesofo, ale mozna tez zdobyc garsc wiedzy np. o srodkach
unijnych, i oczywiscie znalezc kolejny wymarzony kierunek wypoczynku na Mazowszu.

Wczesniej MAZOpikniki odbyty sie w Ciechanowie i Ptocku. Przed nami jeszcze dwa pikniki w Siedlcach (6 sierpnia) oraz w

Zyrardowie (27 sierpnia).

Biuro Prasowe
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: rzecznik@mazovia.pl

Grupa ludzi rozdaje rzeczy 7 koszyka
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Grupa ludzi stoi na rynku. Dwodch mezczyzn rozmawia. Jeden ma mikrofon
F z TUREE:

Dwie kobiety rozmawiajg

Zatgczniki:

2207 22_IP_MAZOpiknik w ltzy.docx
Rozmiar: 223.15 KB, DOCX

Na MAZOpiknik do ltzy 1
Rozmiar: 350.56 KB, JPG

Na MAZOpiknik do Itzy 2
Rozmiar: 323.82 KB, JPG

Na MAZOpiknik do ltzy 3
Rozmiar: 553.23 KB, JPG

Na MAZOpiknik do Itzy 4
Rozmiar: 570.57 KB, JPG

Na MAZOpiknik do ltzy 5
Rozmiar: 600.99 KB, JPG
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