PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Lekcje o depresji

Dziatania edukacyjne z zakresu zapobiegania depresji u mtodziezy skierowane byty do uczniow szkot
ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa mazowieckiego. Zadanie realizowane byto od listopada
2020 r. do czerwca 2022 r. Spotkania z mtodziezg przeprowadzone zostaty przez specjalistow zdrowia
psychicznego/psychiatrii, w tym przez magistrow psychologii, psychologdw klinicznych,
psychoterapeutow, psychiatrow, psychiatrow dzieci i mtodziezy lub pielegniarki.

Tematyka zaje¢ podzielona zostata na dwa moduty:

® modut dotyczacy problemu depresji,

® modut dotyczacy samobojstw.

Podczas 3-godzinnych spotkan (godziny lekcyjne) poruszano zagadnienia dotyczace m.in. rodzajow, objawow i leczenia
depresji, motywow samobdjstw, rozpoznawania zachowan charakterystycznych dla oséb planujgcych samobdjstwo oraz skali
obydwu problemoéw. Czas przeznaczony na omoéwienie tematdw to 3 godziny lekcyjne dla kazdej z grup.

Uchwata nr 1647/177/20 Zarzadu Wojewoddztwa Mazowieckiego z dnia 27 pazdziernika 2020 r. rozstrzygnieto konkurs ofert

na powierzenie realizacji zadania z zakresu zdrowia publicznego polegajgcego na przeprowadzeniu dziatart edukacyjnych z
zakresu zapobiegania depresji u mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego na lata 2020-2022.

Realizacje zadania powierzono nastepujagcym podmiotom:

® (Centrum Kompetencji Zawodowych ,Moja Droga” Monika Figler;

® Samodzielnemu Zespotowi Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Ochota;

® Mazowieckiemu Centrum Neuropsychiatrii Sp. z 0.0

® Specjalistycznemu Szpitalowi Wojewddzkiemu w Ciechanowie;

® Uzdrowisku Konstancin-Zdroj S.A;

® Samodzielnemu Zespotowi Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego Warszawa Bemowo-Wrochy;

® \Warszawskiemu Szpitalowi dla Dzieci — Samodzielnemu Publicznemu Zaktadowi Opieki Zdrowotnej;

® Mazowieckiemu Wojewaddzkiemu Osrodkowi Medycyny Pracy.
Jednym z celow dziatan edukacyjnych z zakresu zapobiegania depresji u mtodziezy byto przeprowadzenie do 24 czerwca 2022
r. zaje¢ na temat problemu depresji i samobdjstw dla co najmniej 7 200 uczniow uczeszczajacych do szkot
ponadpodstawowych z wojewddztwa mazowieckiego oraz przekazanie uczestnikom podstawowej wiedzy w zakresie
problematyki depresji i zapobiegania samobdjstwom. Cel ten udato sie osiggna¢, osiggajac wynik prawie dwukrotnie wyzszy,

niz zaktadano. Zadanie realizowane byto w grupach 15-25 osobowych. Zajecia przeprowadzono w 657 grupach dla 14 198

uczniow.

W zadaniu zatozono takze wzrost wiedzy na temat problemu depresji i samobojstw u co najmniej 75% uczestnikow. W celu
sprawdzenia wzrostu wiedzy, uczniowie wypetnili pre-test i post-test wiedzy. Wzrost wiedzy odnotowano u 88,5%
uczestnikdw (sposrod ucznidw, ktorzy wypetnili testy wiedzy).



Na realizacje dziatar edukacyjnych z zakresu zapobiegania depresji u mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego
wydatkowano facznie 531 563,12 zt.

Zadanie realizowane byto zgodnie z ,Mazowieckim Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023" .
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