REGIONALNE PROGRAMY ZDROWOTNE DOFINANSOWANE Z EFS

RPZ chordb kregostupa i otytosci wérdd dzieci

Regionalny Program Zdrowotny w zakresie chordb kregostupa i otytosci wérod dzieci z wojewddztwa
mazowieckiego na latach 2018-2023

Informacje o programie

Gtéwnym celem Regionalnego Programu Zdrowotnego w zakresie chordb kregostupa i otytosci wsréd dzieci z wojewodztwa
mazowieckiego na latach 2018-2023 jest poprawa stanu zdrowia dzieci w zakresie choréb kregostupa i otytosci w

wojewodztwie mazowieckim.

Program dofinansowany jest z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020 w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Swiadczenia zaplanowane w programie

Program zostat podzielony na 2 moduty: dotyczacy otytosci oraz dotyczacy chordb kregostupa. W kazdym z modutéw zostaty
zaplanowane dziatania edukacyjne i terapeutyczne.

W ramach dziatan terapeutycznych obejmujacych choroby kregostupa uczestnicy moga skorzystac z zaje¢ w formie:
gimnastyki korekcyjnej, zabiegdw fizykalnych, masazy, kinezyterapii, terapii manualnych oraz badan lekarskich lub
fizjoterapeutycznych.

W ramach dziatan terapeutycznych dotyczacych otytosci, dla kazdego uczestnika programu przewidziano nastepujace
interwencje: ¢wiczenia fizyczne, porady dietetyczne, badanie lekarskie/fizjoterapeutyczne.

Wsparcie w ramach programu otrzymuja réwniez rodzice/opiekunowie uczestnikow (obligatoryjng czescig programu sg
dziafania informacyjno-edukacyjne dla rodzicow/opiekunéw uczestnikéw RPZ).

Kto moze uczestniczy¢ w programie?

Program skierowany zostat do dzieci z klas I-VI szkét podstawowych z terenu wojewddztwa mazowieckiego. Nie wszystkie
dzieci mogg skorzystac z tego typu terapii. Dzieci objete programem muszg spetniac okreslone kryteria wejécia do programu.
Najwazniejszymi z nich sa:

® stwierdzona, na podstawie dokumentacji medycznej lub w trakcie kwalifikacji, otytos¢ lub choroba kregostupa,

® brak medycznych przeciwskazan do pobierania $wiadczen udzielanych w ramach programu.

Pozytywna opinia o programie

Program uzyskat warunkowo pozytywng opinie Prezesa Agencji Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT) nr 272/2017 z
dnia 26 wrze$nia 2017 r. Tre$¢ dokumentu zostata dostosowana do uwag zawartych w opini.

Jaki problem stanowig choroby kregostupa oraz otytos¢?



Okres dojrzewania charakteryzuje sie wieloma zmianami w rozwoju fizycznym i psychospotecznym wsrdd dzieci i mtodziezy.
Obecnos$¢ choroby przewlektej moze zaburzy¢ ich prawidtowy rozwdj. Jednym z najpowazniejszych zaburzen zdrowotnych
wsrod dzieci i mtodziezy jest otytos¢. Otytos¢ nalezy do chordb cywilizacyjnych, a liczba oséb nig dotknietych z roku na rok
WCigz wzrasta. Postep cywilizacyjny i techniczny sprzyja rozwojowi otytosci: ograniczenie aktywnosci ruchowej zwigzanej z
codziennymi czynnosciami, rozwijajaca sie technologia, szczegdlnie urzadzenia techniczne zastepujg wysitek fizyczny.
Problem stanowi rowniez tatwy dostep do wysoko przetworzonej, bogatej w energie zywnosci, ktéra prowadzi do zaburzenia
réwnowagi miedzy poborem a wydatkowaniem energii, co objawia sie zwiekszeniem tkanki ttuszczowej w organizmie.
Szczegolnie niepokojacy jest fakt, ze zaburzenie to coraz czesciej wystepuje u najmtodszych. W Polsce, wsréd dzieci w wieku
szkolnym, na nadwage i otytos¢ cierpi co pigty chtopiec i co sicdma dziewczynka. Z tych statystyk widac, ze otytos¢ dzieci i
mtodziezy staje sie wyzwaniem nie tylko dla zdrowia publicznego, ale i samych mtodych ludzi oraz ich rodzin.

Warto$¢ uméw realizujgcych program w 2020 r. wynosita 106 748 227,20 zt, w tym dofinansowanie UE to kwota 85 398 581,76
zt.

Informacje na temat podmiotéw realizujgcych program mozna uzyskac na stronie Funduszy dla Mazowsza .
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