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Sojka mazowiecka

Znang potrawg wyrabiang we wschodniej czesci Mazowsza sg pierogi wykonane z ciasta, cienko rozwatkowanego i
wypetnionego kapustg, boczkiem lub stoninkg, kaszg jaglang i grzybami, nastepnie zapiekanego, zwane powszechnie ,s6jkami
mazowieckimi”. Jak wynika z rozméw z mieszkaricami potrawe te nazywano po prostu pierogami, dopiero w latach 50-tych XX
wieku zaczeto okreslac je mianem ,séjki” i od tego czasu nazwa weszta do powszechnego uzytku. Na réznego rodzaju
festynach gminnych, konkursach kulinarnych promujacych region mozna posmakowac séjki mazowieckiej, gtownej potrawy
podawanej podczas imprez. Tradycja wypieku tego smacznego produktu nie ginie i jest pieczotowicie kultywowana. Kiedys
pierogi przygotowywano wytacznie z okazji $wigt — w zaleznosci od rodzaju $wieta w odpowiednim ksztatcie i z odpowiednim
nadzieniem. Sojke mazowiecka mozna byto zjes¢ mniej wiecej co dwa tygodnie, kiedy wypiekato sie chleb. Nie byta to wiec
potrawa odéwietna, ale byta na pewno niecodziennym daniem, smakowitg odmiennoscig w dos¢ monotonnej wiejskiej diecie.

Dla lepszego efektu wizualnego przed wtozeniem séjek mazowieckich do pieca niektérzy smarujg je rozbettanym jajkiem,
wtedy nabieraja potysku, ale nie jest to konieczne. Pierogi przygotowuje sie od poczatku do konca recznie wedtug
tradycyjnych przepiséw przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Dla poszczegdinych czedci Polski byty regionalne odmiany
pierogdw o charakterystycznych nazwach jak: hreczuszki, sanieszki socznie, a jak pisat pan Janusz Bohdanowicz w komentarzu
do Polskiego Atlasu Etnograficznego, t. Ill: W Polsce wschodniej, na obszarze miedzyrzecza Wisty, Narwi i Bugu duza
popularnoscia cieszg sie tak zwane ,pierogi pieczone”, ,sujki” czy tez od nazw nadzienia okreslane terminami ,kasioki”,
,kapuscioki” itp.".

Séjka mazowiecka nalezy do potraw tanich, fatwych do przyrzadzania, pozywnych i bardzo smacznych, powstaje na bazie
surowcow czesto pochodzacych z wtasnego gospodarstwa. Przepisy przyrzadzania tego wyjatkowego produktu majg ponad
stuletnig tradycje.
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