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Chleb to najstarszy produkt zywnosciowy przygotowywany przez cztowieka od tysigcleci. Pierwszym ,chlebem” naszych
praojcow byty polewki, czyli bryje sktadajace sie w 80-90% z wody zmieszanej i ugotowanej z ttuczonym ziarnem pszenicy,
jeczmienia lub zyta.

W polskiej i stowianskiej tradycji kulturowej chleb byt nie tylko pozywieniem, ale takze symbolem dostatku i pomysInosci. A
sam sposob przygotowywania i spozywania pieczywa byt procesem niezwyktym, obdarowanym licznymi przesagdami.

Kozienickie zwyczaje zwigzane z chlebem

Rowniez na obszarze Ziemi Kozienickiej pieczenie i spozywanie chleba ma dtuga tradycje. Odgrywat on ogromna role nie tylko
podczas codziennych positkdw, lecz takze podczas réznorodnych rodzinnych uroczystosci.

Jedng z takich uroczystosci byty zareczyny, podczas ktorych siedzacym naprzeciwko siebie mtodym zwigzywano na bochnie
chleba rece chustka i skrapiano swiecong woda. Nastepnie krojono chleb na pét i solono, jedng czes¢ jedli narzeczeni, druga
rozdzielano wsréd obecnych gosci. Panowat zwyczaj, ze kto pierwszy zjadt chleb, ten miat rzadzi¢ w domui.

Na Ziemi Kozienickiej najczesciej chleb byt wypiekany z maki zytniej razowej lub z maki mieszanej zwanej ,spotkg”, na ktorg
przeznaczano jeden korzec zyta i pét korca pszenicy. Walorem razowki z Kozienic jest tradycyjna receptura oparta na
zastosowaniu maki mieszanej oraz luznego zakwasu (zurku), czyli mieszaniny maki zytniej z woda, ktory poddawany jest
wielogodzinnej fermentacji. Zastosowanie zurku wptywa na walory zdrowotne i smakowe, powodujac, ze chleb nie kruszy
sie, jest dtuzej Swiezy i ma charakterystyczny, lekko kwasny smak.
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