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Chleb razowiec zytni na zakwasie z Siedlec (marszatkowski)
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W Siedlcach pieczono w piekarniach

Powiat siedlecki, pod wzgledem spoteczno-ekonomicznym, miat charakter rolniczy z nielicznymi zaktadami, ktére przetwarzaty gtownie ptody rolne, produkty
lesne, hodowlane i mineraty. Na poczatku XX w. w uprawach zb6z gtéwnie przewazato zyto, dzieki ktéremu najwieksze zastosowanie na wsi miata maka zytnia.
Przed wybuchem I wojny $wiatowej w Siedlcach dziataty dwa mtyny parowe. W wyniku industrializadji, ktéra przejawita sie m.in. wzrostem liczby zaktadéw
piekarniczych, usprawnieniem transportu, powstaniem placéwek handlowych dla rolnikéw, po 1950 r. zanotowano gwattowny zanik wypieku chleba
domowym sposobem. W piekarniach produkowano znacznie wieksze iloéci pieczywa pszennego. W latach 70. jasne pieczywo niemal catkowicie wyparto
wypieki z maki zytniej.

Pozostaly przedwojenne przepisy

Populamny przed wojna chleb razowy pieczony jest nadal w wielu siedleckich piekarniach wedtug przedwojennych przepiséw. Ciasto uzyskiwane jest w
technologii dwufazowej, poprzez wielogodzinne wyrabianie i fermentacje. Zakwas zytni wiasnego pochodzenia to podstawa wyrobu ciasta. Pieczywo wypieka sie
w tradycyjnym piecu ceramicznym, dawniej opalanym drewnem. Do produkgji chleba uzywane s3 maki gruboziarniste typu 2000 i 720. Do ciasta dodaje sie
naturalng sél kamienng i wode.

Po upieczeniu w temperaturze 220-230°C przez okoto 45 min, chleb jest smarowany woda, studzony i pakowany. Wypiek dtugo zachowuje swiezo$¢. Podczas
przechowywania caty czas dojrzewa, zachowujac swdj specyficzny smak i zapach.

Popularny w okresie miedzywojennym

W okresie miedzywojennym byt to chleb powszedni i symbol goscinnosci, dlatego tradycja wypieku chleba kojarzona jest z okresem marszatka Jézefa
Pitsudskiego. W pdZniejszym czasie chleb razowiec zytni na zakwasie zaczeto nazywac ,marszatkowskim”, zachowujac te nazwe do dzis.

Chleb ,marszatkowski” stat sie piekarnicza wizytéwka miasta Siedlce.

Podmiot udostepniajacy: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
Wytworzyt: Agnieszka Kalinska (RW)

Data wytworzenia: 09.11.2023

Opublikowat w BIP: Urszula Sabak

Data opublikowania: 09.11.2023 11:46

Ostatnio zaktualizowat: Urszula Sabak

Data ostatniej aktualizacji: 09.11.2023 11:59

Liczba wyswietlen: 85
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