WARZYWA | OWOCE

Galaretka z czarnej porzeczki
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Osadnictwo na terenie gminy Maciejowice w wojewddztwie mazowieckim rozwineto sie na przetomie XIl'i XIIl wieku.
Sprzyjaty temu tutejsze urodzajne gleby, zwane obecnie powislanskimi.

W pierwszej potowie XIX wieku uprawa warzyw i owocow w okolicach Maciejowic byta szeroko zakrojona. Z ptodéw rolnych
sporzadzano réznorodne przetwory: susze, marynaty, konfitury, dzemy, galaretki, itp. Gospodynie z gminy Maciejowice w
sposob tradycyjny podchodzity do kwestii zywienia swoich rodzin. Tradycja wykorzystywania przetworow z wiasnej produkgji
utrzymata sie do dzi$. Jednym z takich produktow jest galaretka z czarnej porzeczki.

Przepis na galaretke

Przygotowanie galaretki rozpoczyna sie od oczyszczenia owocéw. Nastepnie wsypuje sie je do garnka na zmiane z cukrem.
Cato$¢ nalezy odstawic na pare godzin, az porzeczka pusci sok. W nastepnym etapie owoce sie podgrzewa, az do ich
zmiekczenia, a nadmiar soku odlewa, aby skroci¢ czas odparowania wody i jednocze$nie zagesci¢ galaretke. W kolejnym
kroku owoce przeciera sie przez sito, tak aby skorki i pestki nie przedostaty sie do pulpy. W ostatnim etapie miesza sie
dokfadnie uzyskang pulpe dodajac kolejne porcje cukru. Catos¢ trzeba zagotowac. Goraca galaretka napetnia sie wyparzone
stoiki.

Galaretka z czarnej porzeczki promowana jest na licznych konkursach kulinarnych, targach i wystawach okoliczno$ciowych.
Miedzy innymi w 2016 roku w konkursie ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionow” galaretka z Maciejowic otrzymata
| nagrode.
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