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Wegorz marynowany z rzeki Rawki

Autor: fot. arch. UMWM

Radziwittow Mazowiecki to wie$ usytuowana w gminie Puszcza Mariariska. Wiekszos¢ tych terendw obejmuje Bolimowski Park Krajobrazowy, przez ktéry
przeptywaja dwie rzeki: Rawka i Korabiewka. Znajduja sie tu liczne towiska, w ktérych wystepuje wiele gatunkéw ryb, m.in. wegorze. Ryby tez byly czestym
skfadnikiem diety mieszkaricow gminy. Stosowano rézne sposoby, aby ryby przechowywac dtuzej, np. przez solenie, wedzenie, suszenie, marynowanie.
Najczesciej wedzono albo marynowano wegorze, ktére rzadko spozywano $wieze. Wegorze marynowano ze skoéra.

,Duzego wegorza, nie obciagajac ze skdry, wytrze¢ piaskiem z sola, wymy¢ w kilku wodach, poczem rozcig¢ przez dtugos¢ na 2 potowy, oczyscic,
wyptuka¢, os¢ grzbietowa wyjac, potowy te zwing¢ w ktebki, ktére przepiac drewnianymi szpilkami, przesypujac solg i tuczonym pieprzem” (,Kuchnia
Polska” M. Gatecka, H. Kulzowa, Warszawa 1936).

Tak przygotowanego wegorza nalezato zala¢ nastepnie bulionem z wtoszczyzny z korzeniami, cebulg, octem i winem i zostawi¢ na 6 godzin. Po tym czasie
gotowac go na wolnym ogniu okoto 2 godziny, i uktada¢ w glinianym garnku zalewajac sosem i przechowywac w chtodnym miejscu. Czeéciej jednak wegorza
przyrzadzono troche inaczej. Przygotowang, pokrojong w dzwonka rybe, nalezato posoli¢ i odstawic¢ na kilka godzin, po czym oczysciwszy z soli, smazy¢ na
klarowanym masle, przewracajac dopoki nie nabierze ztotawego koloru. Wczesniej gotowano bulion z wioszczyzny, do ktérego dodawano ocet jabtkowy oraz
przyprawy. Usmazone i utozone w stojach ryby zalewano goraca marynatg i pasteryzowano.
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